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Taraxacum Wigg. cinsi Asteraceae familyasinin bir tiyesidir. Bu cins Tiirkiyede yaklagik 49
tir ile temsil edilmektedir. Taraxacum tiirleri halk arasinda ditiretik olarak, dispepsi, refld,
dalak ve karaciger rahatsizliklari, anoreksiya gibi cesitli hastaliklarin tedavisinde kullanilir.
Taraxacum tirlerinden seskiterpen laktonlar, triterpenler, fitosteroller, flavonoitler,
lignanlar, kumarinler, fenolik asitler, beta-karbolin alkaloitleri, indol alkaloitleri,
karotenoidler grubundan bilesikler elde edildigi rapor edilmistir. Bu ¢alismada Tiirkiye i¢in
endemik bir tiir olan Taraxacum farinosum Hausskn. & Bornm. bitkisinin kok ve toprak
iistii kisimlarindan elde edilen metanol ekstrelerinin etil asetat ve kloroform fraksiyonlar1
total fenolik bilesik miktarlar1 ve antioksidan potansiyelleri bakimindan incelenmistir. En
yiiksek total fenolik bilesik miktar1 ve antioksidan aktivitenin etil asetat fraksiyonlarinda
oldugu saptanmustr.

Anahtar Kelimeler: Taraxacum farinosum, antioksidan, aktivite, kok, toprak tistii

ABSTRACT

The genus Taraxacum Wigg. is a member of the family Asteraceae. This genus is represented
by about 49 species in Turkey. Taraxacum species are commonly used as a diuretic and for
the treatment of various diseases such as dyspepsia, reflux, spleen and liver disorders, and
anorexia. Compounds from the group of sesquiterpene lactones, triterpenes, phytosterols,
flavonoids, lignans, coumarins, phenolic acids, beta-carboline alkaloids, indole alkaloids,
and carotenoids have been reported from Taraxacum species. In this study, ethyl acetate and
chloroform fractions of methanol extract obtained from root and aerial parts of Taraxacum
farinosum Hausskn. & Bornm., an endemic species to Turkey, were investigated in terms
of total phenol compound amounts and antioxidant potentials. The highest total phenolic
compounds and antioxidant activity were determined in ethyl acetate fractions..
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Taraxacum farinosum Hausskn. & Bornm. bitkisinin antioksidan aktivite yoniinden incelenmesi

GIRIS

Diinya Saglik Orgiitii (WHO)ne gére “tibbi bitki”;
organlarindan birinin veya daha fazlasinin, terapotik
amaglar i¢in ya da bagska ilaglarin sentezinde 6nctil
olarak kullanilabilecek maddeleri igeren herhangi bir
bitkidir (24). Bu tanim, bilesenleri ve tedavi edici dzel-
likleri bilimsel olarak kurulan ve tibbi olarak kabul
edilmesine ragmen heniiz bilimsel olarak ¢aligtlmamig
olan bitkileri birbirinden ayirir (13). Bunlar arasinda
karahindiba (Taraxacum tirleri) 2500 den fazla tirt
rapor edilen yaygin bir tibbi bitkidir (11). Bu tiirlerin
bir kismu, Taraxacum officinale ve Taraxacum eryth-
rospermum olarak diinya ¢apinda yaygin olarak da-
gilmis olarak bulunur, ancak giiniimiizde sadece kii-
¢iik bir kismi bilimsel olarak incelenmistir (13).

Taraxacum cinsine ait bitkiler uzun zamandan
beri tibbi bitki olarak kullanilmaktadir. Taraxacum;
Yunanca “taraxis” iltihap ve “akeomai” tedavi keli-
melerinden olugur. Ingilizce’ de “dandelion” olarak
isimlendirilen “karahindiba” bitkisi, bu ismini disli
yapraklarindan dolay: Fransizca’ daki “dent-de-lion”
(aslan disi) kelimelerinden alir. Fransizca’ da bu bit-
ki ditiretik etkisinden dolay: “alt1 1slatan” (pissenlit)
olarak isimlendirilmigtir (19).

Karahindiba bitkisinin geleneksel tedavide ilk kul-
lanimi 10. ve 11. yiizyillara dayanmaktadir. Arap dok-
torlar1 tarafindan karaciger ve dalak rahatsizliklarin-
da kullanilmigtir. Kuzey Amerika yerlileri tarafindan
ise bitkinin kok ve toprak iistii kistmlarindan elde
edilen infiizyon ve dekoksiyonlar bobrek hastalig,
dispepsi ve mide eksimesinde kullanilmistir. Karahin-
diba, Cin tibbinda geleneksel olarak genelde bagka
bitkilerle karistirilarak tist solunum yolu enfeksiyon-
lari, hepatit, bronsit ve pnémonide kullanilmis-
tir(13,19). Ulkemizde ise halk arasinda hafif miishil,
laksatif, safra soktiiriicii, ditiretik ve antidiyabetik
olarak kullanilis1 vardir (1,15). Taraxacum tiirlerinden
hazirlanan infiizyon I¢ Anadoluda spazm giderici
olarak kullanilmakta ve agr1 kesici olarak titketilmek-
tedir (16).

Kuzey yarimkiirede yaygin olarak bulunan, 6zel-
likle bu yarimkiirenin sicak bolgelerinde genis yayilis
gosteren Taraxacum, Asteraceae familyasinin Cicho-
rioideae alt familyasindan Lactuceae tribusuna ait bir

tiyesidir (10,22). Karahindiba sapsiz ¢ok yillik bir otsu
bitkidir, yesil yapraklar bitkinin tabaninda kiimelenmis
ve biitiin bitki beyaz lateks icerir. Cigek saplar1 sar1
renkte cicekler bulundurur. Karahindiba bitkisi derin
kokliidiir, yani bitkinin havadan kesilmis bir sekilde
kesildikten sonra bile yeni bir bitki iiretme kabiliyeti
vardir. Karahindiba, gigeklenmeye basladiginda yani
ilkbahar ve sonbahar arasinda hasat edilir (10).

Dogal olarak yetisen Taraxacum cinsine ait bit-
kiler tilkemizde 49 tiir ve 54 taksonla temsil edilmek-
tedir (22). Bunlardan biri olan Taraxacum farinosum
Hausskn. & Bornm. Tiirkiyede genellikle Orta Ana-
doluda yayilis gostermekte olup ¢ok yillik otsu bir
bitkidir ve tilkemiz i¢in endemik bir tiirdir (23).

Taraxacum tiirleri ile daha 6nce yapilan fitokimya-
sal calismalarda triterpenler, seskiterpen laktonlar,
indol alkaloitleri, fitosteroller, flavonoitler, lignanlar,
fenolik asitler, kumarinler, beta-karbolin alkaloitleri,
karotenoidler gibi gruplardan cesitli bilesikler elde edil-
mistir (5,10,12,13,19,20). Act maddeler, fenoller ve fi-
tosteroller dahil olmak tizere bazi fitokimyasallar, an-
tioksidan ve antienflamatuar aktivitelere sahiptir (7).

Taraxacum tirlerinin antioksidan 6zellikleri, ce-
sitli in vitro ve in vivo modellerde ortaya konmustur.
Kokten cigege kadar, karahindiba tiirlerinin farkli
kisimlari ¢gesitli antioksidan potansiyele sahipken,
yaprak ekstresi kok ekstresinden daha giiglii bir hid-
rojen bagislama kapasitesi sergiler (10).

Bu ¢alismada tilkemizde endemik tiir olarak ye-
tisen Taraxacum farinosum Hausskn. & Bornm. bit-
kisinin toprak tistii ve kok metanol ekstrelerinden
elde edilen etil asetat ve kloroform fraksiyonlarinin
antioksidan aktiviteleri incelenmistir.

MATERYAL VE METOT

Bitki Materyali

Taraxacum farinosum Hausskn. & Bornm. bitki-
si 21.08.2004 tarihinde Kayseriden toplanmistir. Is-
tanbul Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Herbaryumu’
nda (ISTE) 81946 numarasi ile kayitlidir.

Ekstraksiyon
Bitkinin toprak iistii (TU) (50 gram) ve kok (K)
(50 gram) kisimlar1 laboratuvar ortaminda golgede
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Tablo 1. T. farinosum tiiriiniin toprak iistli ve kok kisimlarindan hazirlanan etil asetat ve kloroform fraksiyonlarinin
igerdikleri total fenolik maddelerin (PC, bitki agirliginin her grami igin gallik asit ekivalani olarak) ve flavonoit (bitki

agirhiginin her grami icin kategin ekivalani olarak) miktarlari.

Fraksivon PC Flavonoit

4 (mg/g ekstre) (mg/g ekstre)

Toprak iistii 99,78 + 0,84 101,61 + 0,65
etil asetat

Toprak iistii kloroform 40,50 + 0,58" 33,58 +1,82°

.KOk 105,43 + 3,3 104,98 + 4,36*
etil asetat

Kok 35,58 + 0,94 34,90 +2,30°
kloroform

larin: gostermektedir.

Veriler ortalama + standart sapma olarak verilmistir. Ayni stitun igindeki farkli harfler verilerin anlamli olarak farkl olduk-

kurutulmus ve toz edilmistir. Ardindan oda 1sisinda
metanol (MeOH) ile masere edilerek solvent al¢cak
basing altinda rotavaporda ugurulmustur. Bakiye me-
tanol/su (1:2) karisiminda ¢oziiliip sirasiyla petrol
eteri, kloroform ve etil asetat ile tiiketilerek fraksiyon-
landirilmistir. Islem sonucunda toprak iistii kloroform
fraksiyonu 0,285 gram, etil asetat fraksiyonu 0,417
gram; kok kloroform fraksiyonu 0,32 gram ve etil ase-
tat fraksiyonu ise 0,294 gram olarak elde edilmistir.

Antioksidan Aktivite Tayini

T. farinosum bitkisine ait toprak stii ve kok ki-
simlarindan hazirlanan kloroform ve etil asetat frak-
siyonlarinin total fenolik bilesiklerin miktar1 Fo-
lin-Ciocalteu ayiraci kullanilarak yapilmigtir (21).
Ekstrenin lipid peroksidasyonunu inhibe edici akti-
vitesi fosfatidilkolin (lesitin) den hazirlanan lipit
lipozomlar1 kullanilarak test edilmistir (6). Lipit
peroksidasyonunun son tiriinii olan malondialdehit
(MDA), tiyobarbitiirik asit (TBA) metodu ile tayin
edilmistir (4). Total radikal antioksidan potansiyeli,
DPPH radikal giderici aktivitesi, siiperoksit anyonu
giderici aktivitesi, rediikleyici gii¢ (FRAP deneyi)
tayinleri yapilmistir (2,3,14,18).

Istatiksel Degerlendirme

Caligma sonucunda elde edilen veriler ortalama +
standart sapma olarak verilmistir. Test edilen madde-
lerin arasindaki farkin degerlendirilmesinde Student’s
t testten yararlanilmistir. Anlamlik sinir1 olarak p <0,05
kabul edilmistir. Degiskenler arasindaki iliski ise ko-
relasyon analizi ile degerlendirilmistir.

BULGULAR

T. farinosum tiriiniin toprak tistii ve koklerinden
elde edilen metanol ekstrelerinin etil asetat ve kloro-
form fraksiyonlarinin igerdikleri total fenolik madde
(PC) ve flavonoit miktarlar1 Tablo 1’ de, antioksidan
aktivite sonuglari ise Tablo 2’ de gosterilmistir.

2,5 mg/ml konsantrasyonda T. farinosum toprak
ustii kismi (% 84,96 + 0,18) ve kok (% 83,93 +2,27)
etil asetat fraksiyonlari ile toprak iistii kismi (% 75,20
+ 2,44) ve kok (% 72,07 + 0,20) kloroform fraksi-
yonlarinin gosterdigi lipit peroksidasyonu inhibe
edici aktiviteleri, kersetinin 0,08 mg/mlde (% 91,48
10,07) gosterdigi aktiviteye yakin (p> 0,05) oldugu
saptanmuigtir.

2,5 mg/ml konsantrasyonda T. farinosum toprak
tstit kismu etil asetat (% 92,7 £ 0,69) ve 5 mg/mlde
toprak tstii kismi kloroform (86,24 +0,68), kok etil

100 7 e ¥ e *
90 A
— 80 A R R
£ 701
4
z 60 1 —— TU kloroform
% 50 1 —— TU efil asetat
o 40
o, —a— K kloroform
T 304
= —m— K etil asetat
< 20
10 4 —#— Quercetin
0 T T T )
0 1,25 25 3,75 5

Konsantrasyon (mg/ml)
Sekil 1. T. farinosum toprak tisti kismi ve koklerinden
hazirlanan metanol ekstresinin fraksiyonlandirilmasi
ile elde edilen kloroform ve etil asetat fraksiyonlarinin
lipit peroksidasyonu inhibe edici aktiviteleri. Kersetin
standart olarak kullanilmistir. Deneyler 3 kez tekrarlanarak
degerlerin ortalamalari alinmistir + SD (n = 3)
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Tablo 2. T. farinosum tiiriiniin toprak tistii ve kok kisimlarindan hazirlanan etil asetat ve kloroform frak-
siyonlarinin ve standart olarak kullanilan kersetinin antioksidan aktiviteleri

Total
EC50
raksiyon (mg/ml) Antlol.<81d.an FRAP degeri f*
potansiyeli ex* (mM Fe2.+ /L)
) (mM TEAC/L)
Anti-LPOa | SODb DPPHc ABTSd
T —
:tl:lrzls‘e‘:i“ 1,15+ 0,03* | 1,31 +0,04 | 0,93+0,07° | 1,81 +0,10° | 2,13+ 0,02 2,73 40,01
Tli’ll(’)rr‘:)l;o‘;i“ 1,41 +0,18° | 2,60+ 0,04" | 4,82+ 0,16° | 5,10 +0,40° | 1,50 +0,04> 1,74 +0,01°
Kok etil .
et L06E005 2595016 0.87£0,07 | 1,87£020° | 2,15£0,02° 2,82 +0,05°
Kok
klor:form 1,36 £ 0,06* | 2,71+ 0,05" | 4,30 +0,26" | 557 +0,33" | 1,384 0,07° 1,66 + 0,04
Kersetin 0,035+ 0,461 £ 0,092 +
+ ¢ +0,27%%2 +0,06%%2
(Quercetin) 0,002° 0,014¢ 0,008¢ 0,154£0,003°] 2,0940,27 2,74£0,06

*EC,, degeri (% 50 TBARS olusumunun inhibisyonunu saglayan ekstre konsantrasyonu)

®EC,, degeri (% 50 SOD radikali giderici aktivitesi gostermesi i¢in gerekli olan antioksidan miktar1)

EC,, degeri (% 50 DPPH radikali giderici aktivitesi gostermesi igin gerekli olan antioksidan miktar1)

4EC,, degeri (% 50 ABTS radikal katyonu giderici aktivitesi gostermesi i¢in gerekli olan antioksidan miktarr)
¢mmol Trolox ekivalani olarak ifade edilmistir.

fmmol Fe (II) iyonlar: ekivalani olarak ifade edilmistir.
* 5 mg/mlde tayin edilmistir.
**0,31 mg/mlde tayin edilmistir.

Deneyler tig kez tekrarlanmis ve elde edilen veriler ortalama + standart sapma olarak verilmistir (n = 3).
Ayni siitun igindeki farkli harfler verilerin anlaml olarak farkli olduklarini gostermektedir.

" EC,, degeri (% 50 SOD radikali giderici aktivitesi gostermesi i¢in gerekli olan antioksidan miktar1)

EC,, degeri (% 50 DPPH radikali giderici aktivitesi gostermesi igin gerekli olan antioksidan miktar1)

4EC,, degeri (% 50 ABTS radikal katyonu giderici aktivitesi gostermesi i¢in gerekli olan antioksidan miktarr)
¢mmol Trolox ekivalani olarak ifade edilmistir.

fmmol Fe (II) iyonlar: ekivalani olarak ifade edilmistir.
* 5 mg/mlde tayin edilmistir.
**0,31 mg/mlde tayin edilmistir.

Deneyler tig kez tekrarlanmis ve elde edilen veriler ortalama + standart sapma olarak verilmistir (n = 3).
Ayni siitun igindeki farkli harfler verilerin anlaml olarak farkli olduklarini gostermektedir.

=

o

o
,

Superoksit radikali giderici aktivitesi (%)
(9]
o

» 0

—&—TU kloroform
——TU etil asetat
—&— K kloroform
—&— K etil asetat

—*— Quercetin

0

2,5 5

Konsantrasyon (mg/ml)

10

Sekil 2. T. farinosum toprak tstii kismi ve koklerinden
hazirlanan metanol ekstresinin fraksiyonlandirilmasi

ile elde edilen kloroform ve etil asetat fraksiyonlarinin
stiperoksit radikali giderici aktiviteleri. Kersetin standart
olarak kullanilmustir. Deneyler 3 kez tekrarlanarak
degerlerin ortalamalari alinmistir + SD (n = 3)

asetat (% 84,97 + 0,51) ve kok kloroform (% 78,77 +
3,65) fraksiyonlarinin gosterdigi stiperoksit radikali
giderici aktivitelerinin, kersetinin 0,625 mg/mlde (%
81,81 + 1,24) gosterdigi aktiviteye yakin (p>0,05)
oldugu saptanmustir.

2,5 mg/ml konsantrasyonda T. farinosum toprak
astii kismi (% 92,94 + 2,37) ve kok (% 93,79 + 1,24)
etil asetat fraksiyonlarinin, 10 mg/mlde ise toprak
asti kisma (% 74,75 + 3,27) ve kok (% 90,01 + 2,66)
kloroform fraksiyonlarinin gésterdigi DPPH radika-
li giderici aktivitelerinin, kersetinin 0,16 mg/mlde
(% 94,48 + 2,31) gosterdigi aktiviteye yakin (p>0,05)
oldugu saptanmustir.
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Konsantrasyon (mg/ml)
Sekil 3. T. farinosum toprak tstii kismi ve koklerinden
hazirlanan metanol ekstresinin fraksiyonlandirilmasi ile
elde edilen kloroform ve etil asetat fraksiyonlarinin DPPH
radikali giderici aktiviteleri. Kersetin standart olarak
kullanilmistir. Deneyler 3 kez tekrarlanarak degerlerin
ortalamalar1 alinmistir + SD (n = 3)

5 mg/ml konsantrasyonda T. farinosum toprak
st etil asetat (% 90,65 + 0,96) ve kok etil asetat (%
91,53 £ 1,0) fraksiyonlarinin, 20 mg/mlde ise toprak
ustii kismi kloroform (% 91,49 + 1,76) ve kok kloro-
form (% 92,10 + 0,23) fraksiyonlarinin gosterdigi
ABTS radikali giderici aktivitelerinin, kersetinin 0,31
mg/mlde (% 91,84 + 0,31) gosterdigi aktiviteye yakin
(p>0,05) oldugu saptanmustir.

——TU Kloroform
——TU etil asetat
—i— K kloroform

—m—K etil asetat

ABTS radikal giderici aktivitesi (%)

30 4 —#— Quercetin
20 4
10
0 & T T T 1
0 5 10 15 20

Konsantrasyon (mg/ml)
Sekil 4. farinosum toprak tstii kismi ve koklerinden
hazirlanan metanol ekstresinin fraksiyonlandirilmas ile
elde edilen kloroform ve etil asetat fraksiyonlarinin ABTS
radikali giderici aktiviteleri. Kersetin standart olarak
kullanilmistir. Deneyler 3 kez tekrarlanarak degerlerin
ortalamalar1 alinmistir + SD (n = 3)

FRAP (Ferric Reducing Antioxidant Power)
Deneyi

T. farinosum toprak sttt kismi ve koklerinden
hazirlanan metanol ekstresinin fraksiyonlandirilma-
stile elde edilen toprak iistii etil asetat (FRAP dege-
ri =2,82 + 0,053 mM/L Fe?*) ve kok etil asetat (FRAP
degeri = 2,73 + 0,008 mM/L Fe**) fraksiyonlarinin 5

mg/ml’ de gosterdikleri indirgeyici gligleri, kersetinin
0,31 mg/ml konsantrasyonunda gosterdigi yitksek
indirgeyici giice (FRAP degeri = 2,74 + 0,06 mM/L
Fe?*) yakin oldugu belirlenmistir (p> 0,05).

Yiiksek FRAP degeri etil asetat fraksiyonlarinin
yiiksek antioksidan aktiviteye sahip olduklarini gos-
termigtir.

TARTISMA VE SONUC

Bu calismada Taraxacum farinosum Hausskn. &
Bornm. tiiriiniin toprak iistii ve kok metanol ekstre-
lerinden elde edilen kloroform ve etil asetat fraksi-
yonlarinin igerdikleri total fenolik madde ve flavo-
noit miktarlari, indiiklenmis lipid peroksidasyonu
inhibe edici, hidrojen atomu verici ve serbest radikal
giderici etkileri ile indirgeyici gii¢leri tayin edilerek
antioksidan etkileri incelenmistir. Bu tiirden elde
edilen toprak tistii ve kok etil asetat fraksiyonlar:
arasinda, ayrica toprak iistl ve kok kloroform frak-
siyonlar1 arasinda lipid peroksidasyon inhibisyonu
seklinde yansiyan antioksidan aktivitelerinde anlam-
I1 farklilik gézlenmemistir (p> 0,05). Bu sonuglar;
incelenen fraksiyonlarin etkili lipid peroksidasyon
inhibitorleri olduklarini, peroksit radikallere hidro-
jen vererek onlar1 zararsiz hale getirebileceklerini ve
radikal reaksiyonlarini sonlandirabileceklerini gos-
termektedir.

EC,, degerleri kiyaslandiginda; toprak iistii ve kok
etil asetat fraksiyonlarinin DPPH, ABT'S radikal katyo-
nu giderici aktiviteleri ile rediikleyici gii¢lerinin birbi-
rine ¢cok yakin olup toprak iistii ve kok kloroform frak-
siyonlarinin aktivitelerinden daha yiiksek olduklar:
belirlenmistir. Bu sonuglar; etil asetat fraksiyonlarinin
daha etkili antioksidan olduklarim: gostermektedir.

Bu ¢alisma sonucunda T. farinosum tiirtiniin fe-
nolik bilesikler igerdigi, giiniimiize kadar geleneksel
tedavide kullanilan Taraxacum cinsine ait tilkemizde
endemik olarak bulunan bu tiiriin antioksidan akti-
vite gosterdigi ilk kez ortaya konulmustur.

Bu zamana kadar yapilan ¢alismalar, Taraxacum
bitkisinin farkli kisimlar: ¢esitli antioksidan potan-
siyele sahipken, yaprak ekstresi kok ekstresinden daha
gliclii bir hidrojen bagislama kapasitesi sergiledigini
gostermistir (10). Polifenolik igerigi (%9,9) ve flavo-
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Taraxacum farinosum Hausskn. & Bornm. bitkisinin antioksidan aktivite yoniinden incelenmesi

noit igerigi (%0,086), kok ekstrelerininkinden yak-
lagik ii¢ kat daha biiytik olan yaprak ekstreleri, hid-
rojen bagiscilari, indirgeyici ajanlar ve hidrojen
peroksit temizleyicileri olarak etkilidir (7,8,9). Bu
ozellikler, yenidoganlarda farkli tiplerde hiperbiliru-
binemi veya enzimopatilerin (6rnegin, Crigler-Najjar
sendromu ve Gilbert sendromu) tedavisi i¢in ve ay-
rica karaciger anormallikleri, safra kesesi taglar1 ya
da safra kesesi hastaliklar1 veya degisikliklerinin ne-
den oldugu kolestaz tedavisi i¢in kullanilmustir (7,17).
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