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OZET

Tiirkiye de Beden Egitimi ve Oyun dersi ilkokullarda okutulan zorunlu derslerden birisidir. Ulkemizde 2012
yilinda 4+4+4 olarak nitelendirilen ve zorunlu 12 yillik egitime gegilmesiyle birlikte Beden Egitimi dersi yerine Oyun
ve Fiziki Etkinlikler adiyla programa dahil olan ders 2018 yilinda yapilan degisiklikle Beden Egitimi ve Oyun olarak
tekrar isim degisikligine ugramistir. Beden Egitimi ve Oyun Dersi ilkokul ilk ii¢ sinifta haftada 5, dordiincii sinifta 2
ders saati zorunlu olarak sinif 6gretmenleri tarafindan okutulur. Dersin programinin yan sira 6gretmene yardimci
olarak Fiziksel Etkinlik Kartlar1 ve Oyun Oynuyorum Derleme Kitapgigr da sinif 6gretmenlerine Milli Egitim
Bakanlig1 tarafindan temin edilmektedir.

Bu calismanin amaci; Tirkiye’de Beden Egitimi ve Oyun dersi kapsaminda yapilan c¢aligmalarin
incelenmesidir. Betimsel tarama modelinde yapilmis olan bu arastirma da igerik analizi tekniklerinden kategorisel
analiz ve frekans analizi teknigi kullanilmistir. Aragtirma evreni, Tiirkiye’de Social Science Citation Index (SSCI) ve
Emerging Sources Citation Index (ESCI)’de taranan ilkokul beden egitimi dersine yonelik makalelerin yer aldigi
dergiler ve Yiiksek Ogretim Kurumu Tez Merkezi’nde erisime acik tezler olarak belirlenmistir. Arastirmanin
orneklemi ise amagli 6rnekleme dogrultusunda belirlenmis ve 2012-2018 yillari arasinda “Egitim ve Bilim” (EB),
“Kuram ve Uygulamada Egitim Bilimleri Dergisi” (KUYEB) ve Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi
dergilerinde yer alan makaleler ile ilgili yillar arasinda yazilan Yiiksek Ogretim Kurumu Tez Merkezi’nde yer alan
ilkokul beden egitimi dersine yonelik tezlerden olusmaktadir. Arastirma, belirtilen {ic akademik dergi ve YOK tez
merkezinden elektronik olarak ulasilabilen tezler ile sinirlidir. Arastirma kapsaminda 6rnekleme alinan dergiler ve
tezler incelenerek ilkokul beden egitimi dersine yonelik 24 (21 Yiksek Lisans, 3 Doktora) tez ve 2 makale
belirlenmisgtir

Aragtirma sonuglarina gore; en fazla ¢alisma beden egitimi ana bilim dalinda yapilmig ve yiiksek lisans tezi
seklindedir. Beden egitimi anabilim dalinda belirlenen yillar arasinda 3 doktora tezi yaymlanmigken sinif egitimi
anabilim dalinda doktora tezine rastlanmamistir. Arastirma yontemlerine gore incelendiginde en fazla ¢aligmanin
(%69) nicel aragtirma yaklagimiyla yapildigi, ¢alismalarin %19°u nitel arastirma yaklagimi ve %12’si karma
yaklagimla gergeklestirildigi goriilmektedir. Aragtirma siireglerinde veri toplamak amaciyla en ¢ok kullanilan araglar
(%65) anket ve olgeklerdir. Veri toplama amaciyla gézlem ve goriismeler %23 oraninda tercih edilmistir. Calisma
sonunda ¢esitli dnerilere yer verilmistir.
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ANALYSIS OF STUDIES ON THE SCOPE OF PHYSICAL EDUCATION AND
GAME COURSE IN TURKEY

ABSTRACT

Physical Education and Game course is among the compulsory courses taught in primary schools. With
switching to compulsary 12 year Education, called as 4+4+4 in 2012, the course, which was included in the program
under the name of Games and Physical Activities instead of Physical Education, changed its name again as Physical
Education and Game in 2018.Physical Education and Game Lessons are taught compulsorily by primary school
teachers in the first three grades, 5 hours per week and in the fourth year 2 hours per week. Besides the course schedule,
'Physical Activity Cards and 'l Play Game Compilation Booklet' are provided by the ministry to the teachers as an
assistance. The objective of this study is stated to analyze the studies carried out within the scope of Physical
Education and Game course in Turkey. In this research, which is conducted with descriptive model, categorical
analysis technique and frequency analysis technique, that are content analysis techniques, are deployed.

The research field has been determined as periodicals consist of articles about physical education course in
primary schools on Social Science Citation Index (SSCI) and Emerging Sources Citation Index (ESCI) and theses
written in the thesis center of higher education institution in Turkey. The research sample was determined by the help
of purposeful sampling and it includes the articles in ‘Education and Science’ journal, Hacettepe University Journal
of Education, Education Sciences Theory and Practice journal and the thesis which are written on Physical Education
courses in the thesis center of higher education institution between 2012-2018. Survey has been conducted by
examinig these three academic journals and thesis on the thesis center of higher Education instution which is accessible
online. By examining the journals and thesis taken to sample, 24 (21 Master's, 3 PhD) theses and 2 articles, devoted
to primary school physical education course, were accepted as survey sample.

According to the results of the research; most of the study was conducted in the field of physical education and
is in the form of master's thesis. During the years determined in the Department of Physical Education, 3 PhD thesis
was published and no PhD thesis was found in the Department of Classroom Education. According to the research
methods, most of the study (69%) was conducted with quantitative research approach, 19% of the studies were
conducted with qualitative research approach and 12% with mixed approach. The most commonly used tool to collect
data in research processes (65%) are questionnaires and scales. Observations and interviews were preferred at 23%
for data collection.

Keywords: Physical Education and Game, Game and Physical Activities, Primary School

GIRIS

Tiirkiye’de ilkokullarin egitim siiresi zorunlu 4 yildir. Dort yillik ilkokul 6grenimi
stiresince Ogrenciler her 6gretim yilinda haftada 30 saat ders gérmek zorundadir. Milli Egitim
Bakanlig1 Talim ve Terbiye Kurulu Baskanligi (TTKB) tarafindan haftalik ders saatleri belirlenir
ve uygulanmak {iizere ilgili kurumlara bildirilir. Arastirma konusu olan Beden Egitimi ve Oyun
dersi ilkokullarda okutulan zorunlu dersler arasindadir. 2012 yilinda 12 yillik (4+4+4) zorunlu
egitime gec¢ilmesiyle birlikte Beden Egitimi yerine Oyun ve Fiziki Etkinlikler adiyla programa
dahil olan ders 2018 yilinda yapilan degisiklikle Beden Egitimi ve Oyun olarak tekrar isim
degisikligine ugramustir. ilkokullarda Beden Egitimi ve Oyun Dersi simif dgretmenleri tarafindan
okutulmaktadir.
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Tiirk Milli Egitiminin amaclarinin belirtildigi Milli Egitim Temel Kanunu (1973)’te ikinci
amacinda; ¢ocuklarin her yoniiyle (Ahlak, beden, zihin ve ruh) saglikli ve dengeli karakter ve
kisilige, diinya goriisliniin bilimsel diisiince giiciine sahip ve hiir olmasi, insan haklarina saygi
duyan, toplumsal sorumlulugu olan, yaratici1 ve verimli kisiler olarak yetistirilmesi oldugu
belirtilmektedir. Beden Egitimi ve Oyun dersi bu amag igerisinde yer alan ahlak, zihin, beden ve
ruh bakimindan saglikli ve dengeli nesiller yetistirmek amaciyla programa alinmis olan dersler
arasinda oldugu soylenebilir. Dersin 6gretim programinda dersin amact; fiziki etkinlikler ve oyun
yoluyla 6grencilerin hayatlar1 boyunca kullanacagi en temel hareketlerle; aktif ve saglikli hayat
becerileri, stratejileri ve kavramlariyla beraber bunlarla ilintili hayat becerisi ve degerleri
gelistirerek sonraki egitim diizeyine hazirlamak seklinde aciklanmistir (MEB, 2018).

Teknolojinin hizla yayginlasmasi ve kiigiik yaslardan itibaren bireylerin teknolojik
araglarla fazla zaman gecirmeye baslamasi ¢cocuklardaki fiziksel aktivite ihtiyacinin karsilanmasi
amaciyla okullarda ¢alismalar yapilmasini gerekli hale getirmeye baslamistir. Arslan (2008)
calismasinda teknolojilerin hayatimiza ¢ok fazla girmesi, hizli kentlesme ve yasam sartlarinin
getirdigi bunalim1 ve baskilar1 azaltmak i¢in spor ve beden egitimi faaliyetlerinin aligkanlik haline
getirilmesi gerektigi ve aliskanligin kazandirilacagi uygun yas grubunun ilkokul c¢agindaki
ogrenciler oldugunu belirtmektedir. Memis ve Yildiran (2006) 6zellikle ilkokul doneminde beden
egitimi dersi vasitasiyla oyun oynama ve spor yapma aliskanlifi kazandirilmadig: takdirde
bireylerin ilerleyen yaslarda bos vakitlerini degerlendirme ve saglikla ilgili aktivitelere katilmada
problem yasamalarinin kaginilmaz oldugunu ifade etmektedir.

Ilkokullarda akademik derslerin yaninda &grencilerin yeteneklerinin de gelismesi igin
konulan derslerden bir tanesi Beden Egitimi ve Oyun dersidir. Bu derste 6grenciler fiziksel aktivite
gerceklestirmenin yani sira birlikte oynama aligkanlhigir kazanir ve sosyallesmelerine yardimci
olmaktadir. Dalaman ve Korkmaz (2010) 6-12 yas araligindaki ¢ocuklarin okulda oyunlarla
hareketli bir yasam igerisinde egitilmelerinin bedensel becerilerinin goz alic1 diizeyde artmasina
ve sosyallesmesine yardimci olacagini belirtmektedirler. Oynamak ve serbest bir sekilde hareket
etmek c¢ocugun en dogal hakkidir. Okullar ¢ocugu bu haktan mahrum etmek yerine serbest
ortamlarda oyunla d6grenmelerini destekleyecek sekilde faaliyetlerini siirdiirmelidir. Ozsaker ve
Orhun (2005)’de beden egitimi ve spor derslerinin genel egitim i¢in dnemli bir par¢a oldugunu ve
cocugun serbest hareket etmesi ve oyun hakkini giivenceye aldigini ifade etmektedir. Ayrica bu
durumun ¢ocugu bedensel ve ruhsal yonden egittigini ve spor etkinliklerinden zevk almalarini
sagladigini belirtmektedirler.

Petray (1989) 6grencilere beden egitimi dersinin hayat boyu fiziksel uygunlugunu devam
ettirmek ve saglikli aktivite aligkanligin1 kazandirmak bigiminde belirgin amaglar1 kapsadigini
vurgulamaktadir. Amerikan Ulusal Beden Egitimi ve Spor Birligi (NASPE) ise dersin ilk amacini
Ogrencilerin yasami boyunca fiziksel aktivitelerinin yiikseltilmesine katki saglamak ve pozitif
tutumlar gelistirmek olarak agiklamaktadir (NASPE, 1995). Dalaman (2010) calismasinda, beden
egitiminin genel egitimin en 6nemli tamamlayicisi oldugunu ve ayn1 zamanda ¢ocugun kisiliginin
egitimini sagladigini ifade etmektedir.
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Ayrica 6grencilerin birey ve toplum yoniinden mutlu, iyi ahlakli, saglikli ve dengeli kisilige
sahip, tiretken ve yapici, milli kiiltiirline ait degerleri ve demokratik yagamin geregi davraniglari
kazanan birey olarak yetismeleri i¢in bu dersin 6nemli oldugunu vurgulamaktadir. Humphries ve
Ashy (2000) ile O’Sullivan (1996) beden egitimi dersi isleyen iyi yapilandirilmis alan deneyimine
sahip sinif Ogretmenlerinin, dersin Onemini iyi kavradiklar1 ve derse karsi olumlu tutum
gelistirdiklerini belirtmektedirler.

TTKB’nin 2018 yilinda yaymladig: haftalik ders ¢izelgesine gore ilkokullarda haftalik 30
ders saati zorunlu olarak okutulur. Beden Egitimi ve Oyun Dersi ilkokul ilk ii¢ sinifta haftada 5,
dordiincii sinifta 2 ders saati zorunlu okutulan dersler arasindadir (TTKB, 2018). Beden Egitimi
ve Oyun dersinin haftalik zorunlu ders saatine oranina baktigimizda ilk ti¢ siifta %16,6’sini,
dordiincii sinifta %6,66’n1 bu dersin olusturdugunu gérmekteyiz. Dersin programinin yani sira
ogretmen ve Ogrencilere yardimci olmasi amaglanan Fiziksel Etkinlik Kartlar1 (FEK) ile Oyun
Oynuyorum Derleme Kitapcigindan faydalanilmasi onerilmektedir. Ders iki 6grenme alani ve 6
alt 6grenme alani lizerine yapilandirilmistir (MEB, 2018).

Ilkokullarda okutulmakta olan Beden Egitimi ve Oyun dersini konu alan bu ¢alismada
temel amag, 2012-2018 yillari arasinda Tiirkiye adresli, Social Science Citation Index (SSCI) ve
Emerging Sources Citation Index (ESCI)’de taranan dergilerde ilkokul beden egitimi dersi konulu
yayinlanmis makaleler ve Yiiksek Ogretim Kurumu Tez Merkezi’nde erisime agik olan tezleri
belirlemek ve cesitli parametrelere dayali olarak incelemektir. Caligmanin temel amaci
dogrultusunda, asagida yer alan arastirma sorularia cevap aranmistir; 2012-2018 yillar1 arasinda
Ilkokul Beden Egitimi konusunda yayimlanmis tez ve makalelerin,

e Yayin yapilan yillara, yaymin yapildigi yere ve yayin tiirtine gore nasil dagilim
gOstermektedir?

e Yayin dili ve arastirmalarin alanina gére daglimi nasildir?

e Arastirmalarin yontemine gore nasil dagilim gostermektedir?

e Arastirmalarin 6rnekleminin biiyiikliigiine gore nasil dagilim gostermektedir?
e Verileri toplama yontemlerine gore nasil dagilim gostermektedir?

e Verileri analiz yontemlerine gore nasil dagilim gostermektedir?

Arastirmanin 2012-2018 yillar1 arasin1 kapsayacak sekilde belirlenmesinin sebebi ise; 2012
yilinda 4+4+4 olarak nitelendirilen kesintili zorunlu egitime gecilmesiyle birlikte dersin ismi ve
programinda kokli degisiklikler yapilmis olmasi, 2012 yili sonrasinda haftalik ders saatinin
artmas1 ve Ogretmene ek kaynaklarin bakanlik tarafindan temin edilmesi ve 2012 ile 2018
yillarinda dersin isim degisikligine ugramis olmasidir.
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YONTEM

Ilkokul Beden Egitimi ve Oyun Dersi ile ilgili ¢aligmalarm analiz edildigi bu arastirma
tarama modelinde yapilmis betimsel bir calismadir. Arastirmada veri analizi yontemi olarak icerik
analizi teknikleri arasinda olan kategorisel analiz ve frekans analizi kullanilmistir. Igerik analizi;
belirli kavram ve temalar cercevesinde benzer verileri bir araya toplamak ve okuyucunun
anlayacagl bicimde diizenlenerek Ozetle ifade edildigi sistematik bir teknik olarak ifade
edilmektedir (Blylkoztirk, Cakmak, Akglin, Karadeniz ve Demirel, 2009; Yildirim ve Simsek,
2008).

Arastirma evreni, Tiirkiye’de Social Science Citation Index (SSCI) ve Emerging Sources
Citation Index (ESCI)’de taranan ilkokul beden egitimi dersine yonelik makalelerin yer aldigi
dergiler ve Yiiksek Ogretim Kurumu Tez Merkezi’nde erisime acik tezler (Doktora ve yiiksek
lisans) olarak belirlenmistir. Arastirma 6rneklemi amagl 6rnekleme yontemine goére belirlenmis
ve 6rneklemi 2012-2018 yillar1 arasinda “Egitim ve Bilim” (EB), “Kuram ve Uygulamada Egitim
Bilimleri Dergisi” (KUYEB) ve Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi dergilerinde yer
alan makaleler ile ilgili yillar arasinda yazilan Yiiksek Ogretim Kurumu Tez Merkezi'nde yer alan
ilkokul beden egitimi dersine yonelik tezler olusturmaktadir. Arastirma, ismi gegen ¢ bilimsel
dergi ve elektronik ortamda YOK tez merkezinden ulasilabilen tezlerle ile smirlandirilnstir. Bu
kapsamda ornekleme alinan dergi ve tezler incelenerek ilkokul beden egitimi dersine yonelik 24
(21 Yiksek Lisans, 3 Doktora) tez ve 2 makale belirlenmistir.

Veri Toplama Araci ve Verilerin Analizi

Arastirma siirecinde 21 yiliksek lisans tezi, 3 doktora tezi ve 2 makale caligsmasi
incelenmistir. Tez ve makaleleri incelemek amaciyla Yayin Siiflama Formu kullanilmistir. Yayin
Smiflama formu i¢in Ciltas, Gliler ve Sozbilir (2012) tarafindan gelistirilen matematik egitimi
yayin siniflama formu, aragtirmacilar tarafindan bu ¢alisma i¢in revize edilmistir. Yayin smiflama
formundaki boliimler tez ve makale iceriklerinden elde edilen bilgilerle doldurulmustur. Aragtirma
kapsaminda incelenen ¢aligmalardan elde edilen ve yayin siniflama formlarinda toplanan veriler

yiizde ve frekans degerleri seklinde sunulmustur.

Alan egitiminde iki uzman 6gretim elemani bu arastirmada beraber ¢alismistir. Caligsma
oncesinde arastirmanin kapsamindaki yaymlar paylasilarak arastirmacilar arasinda ig bolimi
gerceklestirilmistir. Calismanin giivenirligini saglamak icin ¢aprazlama yontem ile ¢alismalarin
tiimii arasindan rastgele secilen (~%20) ¢aligmalara ait bilgiler yeniden incelenip ¢aligmalardaki
tutarlilik saglanmigtir. “Glivenirlik = Goriis birligi/(Gorlis ayriligi + goriis birligi)” formiili
kullanilmis ve arastirmanin giivenirlik katsayis1 0,87 olarak bulunmustur (Miles ve Huberman,
1994). Veri analizindeki giivenirlik arastirmacilar arasindaki uyum yiizdesi %70 {izerinde
olmasiyla saglanmistir.
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BULGULAR

[lkokul Beden Egitimi ve Oyun dersine yonelik yapilan bu arastirma kapsaminda 2012-2018
yillar1 arasinda yapilan YOK tez, KUYEB, HUEF ve EB dergilerinde yayinlanan 24 tez ve 2
makale olmak {izere 26 arastirma incelenmistir. Arastirmalarin yayin tiirii ve yayinlandigi yer
bilgileri Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1: Arastirmalarin Yaymlandigi Yer ve Yaymn Tiiriine Gore Dagihm

Enstiti/ Dergi Tez Tez Makale f %
(YYuksek Lisans) (Doktora)

Enstitl Beden Egitimi 13 3 - 16 61,4
Sinif Egitimi 6 - - 6 23,1
Diger 2 - - 2 7,7
Dergi EB - - 1 1 3,9
HUEFD - - 1 1 39

Toplam f 21 3 2 26
% 80,1 11,5 7,7 100

Tablo 1°de sunulan veriler incelendiginde arastirma kapsamindaki toplam 26 arastirmanin
21’ini yiksek lisans tezleri, 3’linii doktora tezleri ve 2’sini de makalelerin olusturdugu
goriilmektedir. Yiiksek lisans ve doktora tez ¢aligmalarinin 16’s1 beden egitimi, 6’s1 sinif egitimi,
2’si ise diger enstitiiler biinyesinde yapilmistir. Makalelerin 1°’i HUEFD dergisinde yaymlanirken
1’1 de EB dergisinde yaymlanmistir. Ayrica doktora arastirmalarinin 3’ de beden egitimi
enstitiileri kontroliinde yayimlanmaigtir.

Arasgtirmalarin yayin tiirli ve yayimlandig yillara gore frekans ve yiizde degerleri Tablo
2’de sunulmustur.

Tablo 2: Arastirmalarin Yaymlandigi Yillara ve Yayin Tiiriine Gore Dagilim

Tez Tez

Yillar (Yiksek Lisans) (Doktora) Makale f %
2012 1 2 - 3 11,7
2013 2 - - 2 78
2014 2 1 - 3 11,7
2015 5 - - 5 19
2016 3 - 2 5 19
2017 2 - - 2 78
2018 6 - - 6 23
Toplam 21 3 2 26 100

Tablo 2°de sunulan veriler incelendiginde arastirmalarin yayin yilina gore en fazla ¢calisma
2018 yilinda gergeklestirildigi ve bu calismalarin hepsinin yiiksek lisans tezlerinden olustugu
gorulmektedir.
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2015 ve 2016 yillarinda 5’er ¢alisma gergeklestirildigi, 2015 yilindaki ¢calismalarin yiiksek
lisans tezi seklinde ve 2016 yilindaki 5 ¢aligmanin 3’iiniin yliksek lisans tezi 2’sinin de makale
calismasindan olustugu goriilmektedir. Doktora tezi ¢aligmalar1 2012 yilinda ve 2014 yillarinda
gergeklestirildigi ve sonraki yillarda doktora tezi ¢alismasi yapilmadigi goriilmektedir (Sekil 1).

B Yiiksek Lisans m Doktora Makale

O L N W b U1 OO

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

Sekil 1: Arastirmalarmn Yaymlandig Yillara ve Yayin Tiiriine Gore Dagilimi

Arastirma kapsamindaki yaymlarmm yaymn dili ve yayin alan bilgileri Tablo 3’te

sunulmustur.
Tablo 3: Arastirmalarin Alanina Yayin Diline Gore Dagilim
. Tez Tez
0

Dil Arastirma Alan (Yiksek Lisans) (Doktora) Makale f %
Tiirkce Beden Egitimi 14 3 2 19 73,1

¢ Simif Egitimi 6 : : 6 231
Ingilizce Beden Egitimi 1 - - 1 3.8
Toplam 21 3 2 26 100

Tablo 3’te sunulan veriler incelendiginde, Beden egitimi alaninda 20, Sinif Egitimi
alaninda 6 arastirma oldugu goriilmektedir. Arastirmalardan 25’inin yayin dili Tiirk¢e iken 1
calismanin yayn dili ise Ingilizce’dir.

Arastirma kapsamindaki yaymlarin arastirma yontemleri agisindan yilizde ve frekans
degerleri Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4: Arastirma Kapsamindaki Yaymlarin Yontemlerine Gore Dagilim

Aragtirma Tez Tez
y('jr?temi (Yiksek Lisans) (Doktora) Makale f %
Nicel 14 3 1 18 69
Nitel 4 - 1 5 19
Karma 3 - - 3 12
Toplam 21 3 2 26 100
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Tablo 4’te sunulan veriler incelendiginde arastirmalarin 18’inin nicel, 5’inin nitel ve
3’liniin de karma aragtirma yontemlerine uygun olarak yiiriitiildiigii goriilmektedir. Arastirmalarda
en ¢ok nicel yontemler tercih edilerek ¢aligmalarin yapildigi goriilmektedir.

Arastirma kapsamindaki yaymlarin 6rneklem biytikligline iliskin veriler Tablo 5’te
sunulmustur.

Tablo 5: Arastirma Kapsamindaki Yaymlarin Orneklem Biiyiikliigiine Gore Dagilimi

N Orneklem biiyiikliigii
Frekans/Ytzde 1-10 1130 31-100 _ 101-300 _ 301-1000 1001+
f 1 1 6 11 6 1
% 3,8 38 23,1 424 23,1 3,8

Tablo 5’te arastirmalarin o6rneklem biiyiikliigline bakildiginda en ¢cok 101-100 arasinda
kisinin Ornekleme dahil edildigi arastirmalarm oldugu goriilmektedir. 31-100 ve 301-1000
arasinda kisinin 6rneklem olarak alindig1 ¢aligma sayisinin esit oldugu da tabloda goriilmektedir.

Tablo 6’da arastirmalarda kullanilan veri toplama araglarinin frekans degerleri
sunulmustur.

Tablo 6: Arastirma Kapsamindaki Yayimnlarm Veri Toplama Yoéntemleri Dagilim
Tez Tez

Veri toplama araglart (Yiiksek Lisans) (Doktora) Makale f
Olgek/Anket 16 2 1 19
Goriisme 3 - - 3
Gozlem 1 1 - 2
Dokiiman 3 - 1 4
Toplam 23 3 2 28

Tablo 6 incelendiginde arastirma siirecinde veri toplamak amaciyla 19 kez anket/6lgek
kullanildig1, 3 kez goriisme ve 2 kez gozlem yapildig1 ayrica 4 arastirmada dokiimanlardan
faydalanildig1 goriilmektedir. Bir arastirmada birden fazla veri toplama aract kullanilmistir.
Arastirma kapsaminda yer alan ve ilkokul beden egitimi dersini konu alan aragtirmalarin veri
toplama yontemlerine gore dagilimi Sekil 2°de goriilmektedir.
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ilkokul Beden Egitimi ve Oyun Dersi 2012-2018 Yillari Arasindaki Calismalarin Veri Toplama
Yontemlerine Gore Dagilimi
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Sekil 2: Arastirmalarin Veri Toplama Yontemlerine Gore Dagilimi

Aragtirma kapsamindaki yayinlarin aragtirmalardaki elde edilen verilerin analizine yonelik
kullanilan yontemlerin frekans degerleri Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7: Arastirma Kapsamindaki Yaymnlarin Veri Analiz Yontemlerine Gore Dagilimi

Tez Tez
(Yiiksek Lisans) (Doktora) Makale f
Nicel Nitel Karma Nicel Nitel Karma Nicel Nitel Karma

Ortalama 5 - 3 B ; - - - - 5
Frekans 9 - 2 2 ) i i ] ] 13
T testi 10 - 2 2 ) ) 1 ) ] 16
ANOVA 9 - - 1 3 i i ] ] 10
Diger 10 1 3 1 _ ) ) i ) e
fgerik - 2 3 . ) i i 1 ] 6
Betimsel - 2 - B 3 i i ) ] )

Tablo 7 wverileri incelendiginde arastirma kapsamindaki yaymlarda verilerin analiz
edilirken ¢ogunlukla T testi, frekans ve ANOVA kullanildig1 goriilmektedir. Bunlarin yani sira
ortalama deger alma ve igerik analizi yonteminin de veri analizlerinde kullanilan yontemler
arasinda oldugu goriilmektedir. Bir arastirmada birden fazla analiz yontemi kullanilmistir.
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SONUC ve TARTISMA

Bu caligmada 2012-2018 yillar1 arasinda Tiirkiye’de ilkokullardaki beden egitimi dersine
yonelik yapilan arastirmalar incelenmistir. 2012 yili 6ncesinde dersin programi ve Ogretmene
yardimei1 araglar tamamen farklidir bu sebeple arastirma kapsami disinda birakilmistir. Tiirkiye’de
ilkokul beden egitimi dersine yonelik arastirmalarin sayica fazla olmadigi goriilmektedir. Yapilan
aragtirmalarin ¢gogunlugunu (%80.1) yiiksek lisans tez caligmalar1 olusturmaktadir.

Bu calismada incelemeye alinan yayinlarin ilgili yillar arasinda en fazla 2018 yilinda
(%23), ondan sonra 2015 ile 2016 yillarinda (%19) arastirmalar yapildigi bulunmustur. Bu
sonuglardan hareketle son yillarda beden egitimi dersine yoOnelik arastirma sayisinin artig
gosterdigi sOylenebilir. Doktora tezleri ac¢isindan degerlendirildiginde incelenen yillar araliginda
toplamda 2012 yilinda 2, 2014 yilinda 1 olmak iizere 3 doktora tezi yaymlanmistir. 2014 yilindan
sonra doktora tezi yayinlanmamistir. Misir (2018) tarafindan yapilan arastirmada 2012 yilindan
sonra doktora tezlerinde diisiis oldugu vurgulanmaktadir. Bu arastirma bulgusu ile birbirini
destekler niteliktedir. Giiniimiizde teknoloji bagimliliginin artmasi ve cocuklardaki hareket
ithtiyacinin dneminin anlagilmasi sebebiyle, genel toplam olarak yayinlarin sayisinda son yillarda
artmasina neden oldugu sdylenebilir.

Bu calismada incelemeye alinan arastirmalar yayin dillerine gore incelendiginde
yayinlanan 24 tez calismasimin sadece 1 tanesi Ingilizce digerleri Tiirkge, makalelerin ise ikisi de
Tiirk¢e olarak yaymnlanmistir. Yapilan arastirmalarin ¢ogunlugunun Tiirk¢e olmasinin sebebi
olarak yayin dili olarak bir¢ok dergi ve enstitiiniin sinirlama getirmesinden kaynaklanabilir. Buna
karsmn taramasi yapilan dergilerde yayin dili olarak ingilizce kullamilabiliyorken makalelerin
Tiirkce olmas1 Tiirkiye’de Ingilizce yayin dilinin fazla tercih edilmediginin 6nemli
gostergelerindendir. Bu sonug Goktas ve ark. (2012), Tutar, Kurt ve Karamustafaoglu (2017) nun
caligmalariyla benzerlik gostermektedir.

Bu calismada incelemeye aliman arastirmalarin biiyiik bir gogunlugu (%96) beden egitimi
alaninda yapilmistir. 2015 yilinda bir ¢alisma disiplinler aras1 6gretim uygulamasi olarak fen
bilimleri dersi ile beden egitimi alaninda yapilmistir. Sinif 6gretmenlerinin sadece akademik
dersleri okutmadigi sanat ve spor derslerini de okutmakla yiikiimli oldugu distiniildiigiinde
disiplinler arasi iliskileri igeren calismalarin azligi dikkat g¢ekicidir. Turna ve Bolat (2015)
calismasinda interdisiplinler kavraminin basliklarda egitim kelimesinin 6zetlerde yer aldigi
tezlerle tam metinlerin konularina gore dagilimi ile ilgili olusturdugu tabloda “beden egitimi”
konusu bir kez gegmektedir. Bu sonug arastirmadaki disiplinler arasi iligkilerin igeriginin azlig1
bulgusunu destekler niteliktedir.
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Bu ¢alismada incelemeye alinan arastirmalar yontemlerine gore incelendiginde en fazla
caligmanin (%69) nicel arastirma yaklasimiyla yapildigi, calismalarin %19’u nitel arastirma
yaklasimi ve %12’si karma yaklasimla gergeklestirildigi goriilmektedir. Elde edilen bu bulgu;
Selguk, Palanci, Kandemir ve Diindar, (2014), Aydin ve Uysal (2014), Atas (2015), Arik ve
Tiirkmen (2019) tarafindan yapilan ¢aligmalarla nicel ¢alismalarin fazla olmasi yoniinden benzer
sonuca ulasilmstir.

Bu c¢alismada incelemeye alinan arastirmalarda verilerin toplanmasi amaciyla en fazla
kullanilan ara¢ (%65) anket ve dlgeklerdir. Veri toplama amaciyla gozlem ve goriismeler %23
oraninda tercih edilmistir. Arastirmalardaki veri toplama araglarinda anket veya Olgeklerin fazla
olmasinin sebebi nicel arastirmalarin cogunlukla tercih edilmesidir. Bunun dogal sonucu olarak da
arastirmalardaki toplanan verilerin biiyiilk ¢ogunlugu nicel arastirma yontemlerine gore analiz
edilmektedir. Karma arastirma yaklasimi ve nitel arastirma yaklagimina gore analizi yapilmig
calismalar mevcuttur ancak sayica azdir. t testi ile frekans hesaplama nicel ¢alismalarda en fazla
kullanilan veri analiz yontemleri arasindadir. ANOVA ile ortalama hesaplama arastirmalarda
tercih edilen analiz yontemlerindendir. Nitel caligmalarda ve karma ¢alismalarda ¢ogunlukla icerik
analizi yapilmakla birlikte iki calismada betimsel analiz yapilmistir. Elde edilen bulgular; Ozan ve
Kiiciikoglu (2013), Ozan ve Kose (2014) calismalariyla benzer niteliktedir.

Bu caligmada incelemeye alinan arastirmalarin ¢cogunlugunun nicel arastirma yaklagim
cercevesinde yiirtitiildigli diisiiniildiigiinde verilerin analizinde nicel yontemlerin kullanilmasi
dogal sonugtur. Bu sonug alanyazindaki benzer ¢alismalarla ortiismektedir (Alper ve Giilbahar,
2009; Selcuk, Palanci, Kandemir ve Diindar, 2014).

ONERILER

e llkokulda beden egitimi ve oyun dersinin ders saatinin diger derslere orani karsilastirildiginda
calismalarin sayica az olmasindan dolayr bu alanda c¢aligma sayisinin artirilmast
onerilmektedir.

e Ilkokullarda tiim dersleri smif 6gretmeni okuttugu diisiiniildiigiinde ve disiplinler arasi
caligmalarin azlig1 géz oniine alindiginda Beden Egitimi ve Oyun dersiyle diger derslerin
iligkisi iizerine ¢alismalar artirilmalidir.

e Beden Egitimi ve Oyun dersi ile ilgili yapilan caligmalar en fazla nicel arastirma yaklasimiyla
gerceklestirilmistir. Nitel ve karma yaklagim ile ilgili caligma sayisi artirilabilir.
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