Gazi Egitim Bilimleri Dergisi (GEBD)

Gazi Journal of Education Sciences (GJES)

Cilt. 5; Ozel Say1; 2019; 288~301

ISSN: 2149-4932 E-ISSN: 2149-9381

Lise Ogrencilerinin Sanal Ortamlardaki Giiven Durumlari ile
Sanal Yalnizliklarinin Sanal Risk Algis1 Baglaminda Incelenmesi!

Veysel Bilal ARSLANKARA
Milli Egitim Midirligii - Ogretmen
vbilalarslankara@gmail.com

Ertugrul USTA
Necmettin Erbakan Universitesi
ertugrulusta@gmail.com

Gonderilme Tarihi: 29/05/2019 Kabul Tarihi: 22/07/2019
Yayinlanma Tarihi: 10/10/2019 DOI: 10.30855/ ¢jes.2019.0s.01.016
Makale Bilgileri OZET

Sanal risk, bireylerin sanal ortamlarda ortaya cikabilecek tehdit / tehlike

Anahtar Kelimeler: veya firsat / avantajlar1 idrak etmesi olarak ifade edilebilir. Sanal
Sanal risk algisi, ortamlarda bireyler arasindaki giivenin incelenmesindeki amag, sosyal
Kisileraras: giiven, medya ve tiirevlerini aktif paylasim ortami olarak kullanan bireylerin, bu
Sanal yalnizlik, ortamlarda ortaya koyduklari kisiliklerinin gercekligi ne diizeyde
Lise 6grencileri, yansittiginin ve bu ortamlarda birbirlerine yonelik giivene bagli duygu ve
Aracilik etkisi. davranis diizeylerinin tespit edilmesidir. Sanal yalnizligin calismadaki roli

ise, egitimsel faaliyetlerin gerekliliginden dolayi, sanal ortamlarda sikca
bulunmasi gerekebilen Z kusag1 bireylerinin bu tiir ortamlarda yalnizlik
duygusunu yasayip yasamadigiin belirlenmesidir. Yalmizlik kavram
genel itibariyle olumsuz psikolojik bir durumdur. Ancak sanal yalmzhigin
olumlu ya da olumsuz bir durum olup olmadig1 konusunda kesin bir
yargida bulunmak dogru olmayabilir. Bu baglamda arastirmanin amaci,
lise ogrenimi goren bireylerin sanal yalmzhik durumlan ile kisileraras:
gliven durumu arasindaki iliskide sanal risk algismin aracilik etkisinin
arastirilmasidir. Arastirmanin galisma grubunu 311 lise Ogrencisi
olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak Sanal Diinya Risk Algisi Olgegi
(SDRAOQ), Kisilerarast Giiven Olgegi (KGO) ve Sanal Ortam Yalnizlik
Olgegi (SOYO) kullamlmistir. Arastirmanin hipotezleri Yapisal Esitlik
modellemesiyle her iki cinsiyet bazinda sinanmuistir. Elde edilen bulgular,
algilanan sanal yalmizligin 6grencilerin kisileraras1 giiven durumunu
pozitif yonde yordadigini ve bu iliskinin sanal risk algisi ile kismen
aciklanabildigini gostermistir. Ayrica, bireylerin sanal risk algisinin sanal
yalmizlik durumlar1 ile baglantili kisileraras1 giiven durumlarmin
zayiflamasinda rol oynadigini gostermektedir. Sonug olarak arastirma, lise
doneminde bile bireylerin Kkisilerarasi gtiven durumlarimin sanal
yalnizliktan ve sanal risklerden olumsuz etkilenebilecegini, kisinin sanal
ortamlara iliskin risk algisinin bireyin hayatinda 6nemli olan kisilerle
kuracag giivenli baglar1 zedeleyebilecegini ortaya koymaktadir.

1 Bu calismanin bir boliimii 12-14 Eyliil 2018 tarihinde 6. Uluslararasi Ogretim Teknolojileri ve
Ogretmen Egitimi Sempozyumunda bildiri olarak sunulmustur.
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The Analysis of High School Students” Confidence Situations in
Virtual Environments and Their Virtual Loneliness in the Context
of Virtual Risk Perception

Article Info ABSTRACT

Virtual risk can be expressed as the perception of the threat / danger or
opportunity / advantages that may occur in the virtual environment. The
Virtual risk purpose of examining trust among individuals in virtual environments is to
perception, determine the level of the individuals who use social media and its
Interpersonal derivatives as active sharing environments, and the level of emotions and
trust, behaviors related to each other in these environments. The role of virtual
Virtual loneless, loneliness in the study is to determine whether the individuals of the Z
High school generation who live frequently in virtual environments due to the necessity
students, of educational activities experience loneliness in such environments. The
Mediation effect. concept of loneliness is generally a negative psychological situation.
However, it may not be right to make a clear judgment on whether virtual
loneliness is a positive or negative situation. In this context, the aim of the
study is to investigate the mediating effect of virtual risk perception in the
relationship between the situation of high school students and the situation
of virtual loneliness and interpersonal trust. The study group consisted of
311 high school students. Virtual World Risk Perception Scale (VWRPS),
Interpersonal Confidence Scale (ICS) and Virtual Environment Loneliness
Scale (VELS) were used as data collection tools. The hypotheses of the study
were tested on the basis of both sexes with Structural Equation modeling.
Findings showed that perceived virtual loneliness predicted students'
positive interpersonal trust status and this relationship could be explained
partially by virtual risk perception. It also shows that individuals' virtual
risk perception plays a role in the attenuation of interpersonal trust
situations associated with virtual loneliness states. In conclusion, research
shows that even in high school, the interpersonal trust status of individuals
can be affected negatively by virtual loneliness and virtual risks, and that
the risk perception of the virtual environment can harm the secure ties that
will be established with the individuals who are important in the life of the
individual.

Keywords:

GIRIS

Diinya genelinde en yaygin iletisim ag1 olarak kullanilan internet, web sitelerinin ve sosyal
aglarin yayginlagsmasi neticesinde kullanici sayisini giin gectikce daha da artirmaktadir. Internet
kullanicilarinin sayis1 1995 yilinda 44 milyona, 2000 yilinda 413 milyona ytikselmistir. O
zamandan beri internet kullaniminda yasanan patlama neticesinde 2016 yilinda 3,4 milyar
seviyesine ulasmistir. Bununla birlikte ikinci biiyiik artis da mobil cihazlarin kullaniminda
olmustur. Diinya genelinde 1990’larin sonlarina kadar yavas seyreden bu artis 21. yiizyilin
basindan itibaren onemli Olctide hizlanmistir (Murphy & Roser, 2019). Bununla birlikte
diinyadaki internet kullanicilarinin zamanlarini ortalama olarak her giin 6 saat civarinda
cevrimici olarak harcadiklar1 belirlenmistir (We Are Social, 2019). Yas grubu yoniiyle
bakildiginda ise diinyada internet kullaniminin her yas grubunda artis gosterdigi; yaygin olarak
18-29 yas araliginin en biiyiik paya sahip oldugu goriilmektedir (Pew Research Center, 2017).
Ulkemizde de benzer sekilde internet kullanici sayisinin en fazla oldugu yas araliginin 18-34 yas
grubu oldugu tespit edilmistir (We Are Social, 2019).

Yukarida belirtilen bir¢ok arastirma kapsamina sikca dahil olan ve giintimiizde bilimsel
calismalarda sik rastladigimiz “Z kusag1”; internet gengligi, ag gencligi, milenyum gengligi olarak
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da isimlendirilmekte; bu kusagin temel nitelikleri, arzu ve istekleri, sosyolojik temeli gibi
unsurlar arastirmalara konu olmaktadir. Bu kusagm tanimlamas: yapilirken bireyler daha ¢ok
ozgiirliik, yiiksek ego, rahat tavirl, menfaat diigkiinii, yarismaci, aklini daha aktif kullanan,
bilisim teknolojilerine daha yatkin bireyler olarak ifade edilmektedir (Williams, 2010; Hardey,
2011; Hysa, 2016; Seymen, 2017). Z kusag: olarak adlandirilan bu yas grubunun yas araligina
bakildiginda cesitli kaynaklarda farkli yillara gore degerlendirildigi goriilmektedir: Wojtaszczyk
(2013)'a gore 1990 yili ve sonrasinda, Half (2015)’e gore 1990 ve 1999 yillar1 arasinda, Tulgan
(2009)'a gore 1991 ve 2000 yillar1 arasi, White (2017)’a gore 1993 ve 2012 yillar1 arasi, Turner
(2013)’a gore 1993 ve 2005 yillar1 arast ve Dudek (2017)’e gore de 1995 yili ve sonrasinda dogan
bireyler Z kusag1 olarak belirtilmektedir. Z kusag1 yas araligina iliskin alanyazin incelemesinde
de gortildiigii gibi yas araliklar1 dnemli 6lgiide farklilik gosterse de genel nitelikleri bakimindan
internet ve sosyal aglar baglaminda yapilan arastirmalarin odag: haline gelmektedir
(Aniszewska, 2015; Bednarska & Grobelna, 2017).

Z kusagini, bir onceki kusak olarak ifade edebilecegimiz Y kusagindan ayirt edilmesini
saglayan temel 6zelliklerden birisi, teknolojik arag ve servislerle daha erken tanismanin ve hatta
bu teknolojilerin i¢cinde dogmanin bireyin zihinsel yapisina bagimlilik noktasinda bir tutku ile
miidahale etmesi 6rnek verilebilir. Basta bilgi ve iletisim teknolojileri basta olmak tizere
bireylerin giinliik hayatlarini giderek daha da kolaylastirdig diistintilen teknolojik gelismelerin
bir¢ok yararina karsin olumsuz yonleri ile de karsilasilabilmektedir (Khasawneh & Al-Awidi,
2008). Ozellikle ergen bireyler arasinda giderek yaygimlasan internetin problemli kullanimindan
dogacak neticelerin buiytik bir kitlesel soruna déntisme egilimi gosteren sanal giivensizlik, sanal
yalnizlik ve sanal risk goriintimlerinin, farkli gruplarla yapilacak yeni c¢alismalarla
irdelenmesinin alan yazina ve konuyla ilgili uygulamalara katki getirebilecegi diistintilmektedir.

Bu baglamda calisma kapsaminda lise 6grencilerinin sanal ortamlarda;

> Kkisileraras1 gtiven durumlari ile
> sanal yalnizliklar: arasindaki iliskide,
> sanal risk algisinin aracilik roliiniin incelenmesi amaclanmaktadir.

Guntimiizde hayatin hemen her alaninda yasanilan gercek durum ve olaylarin sanal
ortamlara yansimasi ve orada bicim degistirerek tekrar gercek hayati etkilemesi s6z konusu
olabilmektedir. Daha acik ve net ifade etmek gerekirse sosyal medya artik herkes tarafindan
ciddiye alinmas: gereken bir olgu olarak karsimizda durmakta ve hayatin her noktas: ile temasa
gecmektedir (Hamburger ve Ben-Artzi, 2003). Bu baglamda sanal ortamlarin var olan gerceklikte
bireyleri sosyallestirip sosyallestirmedigi, topluma sagladigi yararlarin ya da Kkattig
olumsuzluklarin neler oldugu ile ilgili 6nemli bir tartisma devam etmektedir (Davis, 2001; Mittal,
Tessner & Walker, 2007).

Z kusag1 dogal olarak internet tabanl egitimler gibi caga ayak uyduran sanal ortamlara
daha asinadir. Ciinkii sanal yasantilar daha ¢ok gereksinimler cercevesinde kendini
gostermektedir (Johnson, 2001). Bu baglamda Y kusagmin siklikla elestirildigi daha onceki
kusaklara gore, sosyallesmekten uzak, daha saldirgan, giiven ikircikli, etik degerlerden yoksun
ve gercekte daha yalniz ve sanal ortamlarda risk altinda olmalaridir. Bu calismada, yukarida ifade
edilen degiskenlerden sanal ortamlarda kisileraras giiven, sanal yalnizlik ve sanal risk boyutlar:
ele alinmstir. Bu kusagin énemli bir bolimiini olusturan lise 6grencilerinin sanal ortamlarda
kisileraras1 giiven duygusu ve sanal ortam yalnizlig iliskisi incelenmis, bu degiskenlere etkisi
dustintilen sanal risk boyutu da bu iliskiye dahil edilerek ele alinmistir. Ayrica bu kusak, dogal
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olarak web tabanli egitim gibi modern egitim ortamlarina asina olup internet kullaniminda
yiiksek oranlara sahip konumdadir (TUIK, 2018).

Sanal ortam kisilerarasi giiven durumu baglaminda sanal ortamlarda 6grencilerin bireyler
arasindaki giivenin incelenmesindeki amaci su sekilde ifade etmek miimkiindtir: sosyal medya
ve tiirevlerini aktif paylasim ortami olarak kullanan bireylerin bu ortamlarda ortaya koyduklar:
asil ve gercek kisiliklerini ne diizeyde yansittiklarinin ve bu ortamlarda birbirlerine yonelik
giiven duygu ve davranis diizeylerinin tespit edilmesidir. Sanal ortam yalnizlik durumu yoniiyle
sanal yalmzhigin calismadaki rolt, sanal ortamlarda daha ¢ok egitimsel faaliyetlerin
gerekliliginden dolay1 sik¢a bulunmasi geren Z kusagma dahil olan 6grencilerin bu tiir
ortamlarda yalnizlik duygusunu yasayip yasamadiginin tespit edilmesidir. Sanal risk algsi ise,
bireylerin sanal diinyalara (sanal ortam, sosyal medya vb.) iligkin ortaya ¢ikan ve cikabilecek
tehdit, tehlike, firsat, avantajlar1 idrak etme olarak ifade edilebilir.

Aragtirma hipotezleri su sekildedir:

H1. «Sanal giivensizlik durumlari ile sanal yalnizlik arasinda pozitif dogrusal bir iliski
vardir.»

H2. «Sanal giivensizlik durumlari ile sanal risk algisi1 arasinda pozitif dogrusal bir iliski
vardir.»

H3. «Sanal risk algisinin, sanal giivensizlik durumlari ile sanal yalmzlik arasindaki iligki
tizerinde araci bir etkisi vardir.»

YONTEM

Bu arastirmada, degiskenler arasindaki dogrudan ve dolayl iliskileri incelemeye yonelik
niceliksel ve iliskisel model kullanilmis ve kurulan modeli test etme islemi Yapisal Esitlik Modeli
ile gerceklestirilmistir. Yapisal Esitlik Modeli pekcok bilimsel arastirma alaninda (saglik, egitim,
davranis, pazarlama vb.) yararlanilan istatistiksel bir yontemdir (Kline, 2005).

Gozlemi mumkiin olmayan degiskenleri 6l¢mek igin dogrudan bir yontem kullanilamaz.
Gozlenemeyen bu yapilarin sahip oldugu gostergeler kayitlar araciigiyla gozlemlenebilir
(Yilmaz ve Celik, 2009). Yapisal Esitlik Modellemesinin en onemli 6zelliklerinden birisi de
yukarida ifade edilen bu degiskenleri neredeyse gercek nesneler gibi gozler éniine sermesidir.
Gozlenemeyen degiskenler teorik anlamda var oldugu varsayilan ya da bilinen ve yalmzca ona
iliskin bazi gostergeleri yardimiyla olctilebildikleri kabul edilen degiskenlerdir. Fakat bu
degiskenlerin birer teorik yap1 olduklar1 unutulmamalidir (Simsek, 2007).

Yapisal esitlik calismalarinda arastirmacilar veri toplamaya baslamadan 6nce zihinlerinde
mutlaka bir teorik ¢er¢eve olusturmus olmalidirlar. Kurulan bu teorik ¢ercevenin arastirmacilar
agisindan 6nemi, ele alinan degiskenler arasindaki iliskiyi aciklamasidir. Burada yapisal esitlik
modelinin amaci, daha 6nceden kurulan bu iliski ériintiilerinin elde edilen veriler araciligiyla
dogrulanmip dogrulanmadigim ortaya koymaktir. Arastirmacilarin kuracaklarr modelin veri ile
test edilmeden 6nce kesinlikle teorik temelinin olusturulmus olmasi gerekir (Simsek, 2007).

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu farkli liselerde 6grenim goren seckisiz olarak segilen 149
kiz (%47,9) ve 162 erkek (%52,1) olmak tizere toplam 311 6grenci olusturmaktadir (Tablo 1).
Alanyazinda bilisim teknolojileri baglaminda sanal giivensizlik, sanal yalmzlik, sanal risk vb.
calismalarda geng ve orta yas gruplarinin daha yogun kullanildigina doniik calismalardan (Oguz,
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Zayim, Ozel, & Saka, 2008; Arslankara ve Usta, 2018; Ummet & Eksi, 2016) hareketle, ¢alisma
grubunun geng yastaki bireylerden olusturulmasina gaba gosterilmistir. Calismaya katilan
ogrencilerin yas ortalamasi 16.3’tiir.

Tablo 1.
Calisma Grubuna Ait Cinsiyet ve Simif Diizeyi Dagilimlar:
Cinsiyet Kiz Erkek Toplam %
9. Stmif 51 50 101 32,47
. 10. Sinaf 52 53 105 33,76
Smif Diizeyi
11. Simf 46 59 105 33,76
Toplam 149 162 311 100
Veri Toplama Araglar:

Verilerin toplanmasinda demografik bilgi formu ile birlikte sanal giivensizlik durumlarini,
sanal yalmizliklarmi ve sanal risk algi diizeylerini belirlemek amaciyla 3 ayr1 olcekten
yararlanilmistir. Bunlar;

v' Demografik Bilgiler Formu: Ogrencilere ait demografik bilgileri toplamaya
yonelik olarak bu formda; yas, cinsiyet, okul tiirti, en ¢ok kullanilan c¢evrim ici
araglar ile sanal ortamlarda gegirilen stirelere iliskin sorular yer almaktadir.

v Sanal Ortam Kigilerarast Giiven Olgegi (SOKGO): Usta (2012) tarafindan
gelistirilen 6lgek 3 alt boyut ve 20 maddeden olusmaktadir. Tim maddeler “Sanal
Diiriistliik”, “Sanal Olumsuzluk” ve “Sanal Giivensizlik” adlarnt altinda
toplanmigtir. SOKGO'nin yap1 gegerligini test etmek tizere veriler {izerinde ilk
olarak Kaiser-Meyer-Oklin (KMO) ve Bartlett test analizleri yapilmis ve KMO=
0,798; Bartlett testi degeri ise x2= 4111,30; sd=210 (p=0,000) olarak belirlenmistir.
Bu degerler cercevesinde, 36 maddelik ol¢ek tizerinde faktor analizi yapilabilecegi
anlasilmistir. Bu islemler sonucunda 6lcekte kalan toplam 20 maddenin, ti¢ faktor
altinda toplandig1 gorilmiistiir. Son hali ile 20 maddelik 6lgegin KMO degerinin
0,810; Bartlett Testi degerlerinin x2=2513,707; sd=210; p<0,001 oldugu
belirlenmistir. Olgegin alt boyutlarma iliskin Cronbach Alpha giivenirlik
katsayilar1 yukarida belirtilen faktor siralamasina gore .836, .744 ve .828 olarak
Olgtilmiistiir. Sonug olarak bireylerin sanal ortamlarda gergek kisiliklerini ne
diizeyde yansittiklarini belirleyecek likert tipi bir 6l¢gme araci gelistirilmistir.

V' Sanal Ortam Yalmzlik Olgegi (SOYO): Korkmaz vd. (2014) tarafindan bireylerin
sanal ortamlarda sosyallesme diizeylerini ve sanal ortamlarmn bireyin
sosyallesmelerine etkilerini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Bes dereceli likert
tipi bir olcek olup tg faktor (“Sanal Sosyallesme”, “Sanal Paylasim” ve Sanal
Yalnizlik) altinda 20 maddeden olugsmaktadir. Olgegin alt boyutlarina iligkin
Cronbach Alpha giivenirlik katsayilar1 yukarida belirtilen faktor siralamasina gore
.842, .809 ve .614 olarak tespit edilmistir.

v' Sanal Diinya Risk Algist Olgegi (SDRAO): Arslankara ve Usta (2018) tarafindan
bireylerin sanal ortamlarda var olan risk diizeylerini tespit etmek amacryla 5 faktor
(“Sanal Yozlasma”, “Sanal Yipranma”, “Sanal Olanak”, “Sanal Firsat” ve “Sanal
Farkindalik”) altinda 26 maddeden olusmaktadir. Olgegin gecerlik calismalari
kapsaminda faktor analizi yapilmistir. KMO ve Bartlett testleri degerlerine gore
(KMO = .922, Bartlett = 3099,284, p = .000) 6lcek calismasi tizerinde faktor analizi
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yapilmasi uygun goriilmiistiir. Olgegin alt boyutlarina iliskin Cronbach Alpha
glivenirlik katsayilar1 yukarida belirtilen faktor siralamasina gore .63, .80, .68, .69
ve .63 olarak ol¢iilmiis olup 6lcegin tamamina iliskin Cronbach Alpha degeri de
.82 olarak tespit edilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada lise 6grencilerinin sanal giivensizlik durumlarinin sanal yalmizlik diizeyleri
arasindaki iliskide sanal risk algisinin aracilik roliinii agiklamaya yonelik gelistirilen teorik model
yapisal esitlik modeliyle test edilmistir. Yapisal esitlik modeli igin alanyazinda uyum istatistikleri
hakkinda farkli parametreler kullanilmistir. Hangi parametrelerin o¢lctit olarak alinacag:
konusunda fikir birligi bulunmasa da tiim parametrelerin birlikte degerlendirilmesi tavsiye
edilmemektedir. Yaygin olarak ti¢ uyumluluk test grubundan birer adet kullanilmalidir (Garson,

2009). Yapilan calismalarda en ¢ok ele aliman uyum istatistik degerleri sunlardir: x2-p-x2/df,
RMSEA, AGFI, GF], CFI, NFI degerleridir (Uryan, 2010).

Yapisal esitlik modelleme birkac degiskenin birlikte yapisal bir modelde iliski agisindan
analiz edilmesine olanak saglayan (Wan, 2002) ve 6l¢tim hatalarin1 hesaba katan bir analiz
yontemidir (Byrne, 2006). Alanyazin destekli kurulan model ile elde edilen verilerin birbiriyle
olan uyumu incelenip saglandiktan sonra ele alinan degiskenler arasindaki iliskileri agiklama
olanag1 vardir. Teoriye dayali olarak kurulan modelle veriler arasindaki uyum, istatistik
yazilimlariin sunmus oldugu uyum indekslerine bakilarak anlasilir. Kurulan model ile verilerin
uyumu test edildikten sonra degiskenler arasindaki iligkiler analiz edilir.

Yapisal esitlik modelinde toplanan veriler ile alanyazina dayal bilgiler arasinda fark
olmamas beklenir, bu sebeple elde edilen verilerin teorik bilgilerle benzer oldugunu ifade eden
sifir hipotezinin kabul edilmesi gerekir. Bu durum, teorik yap1 ile toplanan veri arasmndaki
uyumu gosterir. Kurulan modele iliskin ki-kare degerinin kiigiik ya da anlamsiz ¢ikmasi arzu
edilir. Bu degerler istatistik yazilimlarmin tespit ettigi ki-kare ile diger uyum degerlerine gore
ortaya konulur.

Toplanan veriler ile teoriye dayali kurulan modelin ilk hali jenerik modeldir. Eger elde
edilen verilerle kurulan model verileri arasinda bir fark ortaya c¢ikar ise modifikasyona
basvurulur. Bu sayede uygun hale getirilen model fit olur ve bu modele de revize model denilir.
Elde edilen tiim verilerin analizinde SPSS 24 ve LISREL 8.51 yazilimlar1 kullanilmustr.

Yapisal esitlik modellemelerinde degiskenlerin aracilik rolleri farkli yontemlerle test
edilebilmektedir. Bu calismada Sobel tesi yontemiyle, kurulan modellerde yer alan sanal risk
(sanal yipranma) degiskeninin aracilik etkisi ele alinmistir. Sobel testinin diger yontemlerden
farkli yani, sadece tam aract degiskenleri degil kismi araciik eden degiskenleri de
belirleyebilmesidir (Sobel, 1982). Buna gore bu testte Sekil 1’de gosterilen x ve y yollarimin
standardize edilmemis regresyon katsayilari ile bunlarin standart hatalar1 kullarilarak z’
yolunun anlamlilik diizeyi test edilmektedir. Buna gore yapilacak ti¢ yorum bulunmaktadir:

v' Sobel testi sonucunun anlamli olmasi ile z yoluna ait regresyon katsayisinin
anlamsiz olmasy; sanal risk (sanal yipranma) degiskeninin tam araci oldugunu,

v Testin anlamli ¢ikmasi ancak sanal giivensizlik ile sanal yalmizlik degiskenleri
arasindaki regresyon katsayisinin anlamli olmas: sanal risk (sanal yipranma)
degiskeninin kismi araci oldugunu,

v Son olarak testin sonunun anlamli ¢tkmamasi durumu ise, sanal risk (sanal
yipranma) degiskeninin, sanal giivensizlik ile sanal yalnizlik degiskenleri arasinda
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aracilik rolii iistlenmedigini gosterir. Yukarida ifade edilen tiim adimlara iliskin
olarak, teorik alt yapiya bagh kurgulanan yapisal modeller Sekil 1’'de

gosterilmistir:
1. Model Sanal z > Sanal
Giivensizlik Yalnizlik
X y
2. Model Sanal Sanal
Giivensizlik Yalnizlik
XI yl
3. Model Sanal 7! Sanal
Giivensizlik Yalnizlik

Sekil 1. Sanal Risk Degiskeninin Lise Ogrencilerinin Kisilerarasi Sanal Giivensizlik ve Sanal Ortam
Yalnizliklar1 Arasindaki Iliskide Aracilik Roliine Iliskin Kurulan Modeller

Arastirmanin amaglar1 dogrultusunda, oncelikle veri toplama araclarmin giivenirlik
analizleri yapilmis, daha sonra 6lcim modeli analiz edilerek dogrulandiktan sonra sanal
glivensizlik ve sanal risk ile sanal yalnizlik arasindaki iliskiye iliskin teoriye dayali model test
edilerek dogrulanmistir. Son asamada ise sanal gtivensizlik ile sanal yalnizlik arasindaki iliskide
sanal riskin aracilik edip etmeme roliine yonelik inceleme gerceklestirilmistir. Analize iliskin
bulgular bu dogrultuda asagida verilmistir.

Giivenirlik Analizleri

Veri toplama araci olan kullanilan o6lgeklerin giivenirlikleri Cronbach Alpha ve Mc
Donald’s w (Omega) katsayilar1 bazinda ele alinmistir. Mc Donald’s w katsayis1 yapisal giivenirlik
olarak adlandirilmaktadir (McDonald, 1985; Nunnally ve Bernstein, 1994). Bu baglamda yapilan
glivenirlik analiz sonuglar1 Tablo 2’'de sunulmustur.

Tablo 2.
Sanal Ortam Kisilerarasi Giiven (SOKG), Sanal Ortam Yalnizlik (SOY) ve Sanal Diinya Risk Algisi
(SDRA) Olgeklerine iliskin Giivenirlik Degerleri

Olgek Faktor Sayis1  Madde Sayis1 a w
SOKGO 3 20 .76 .78
(Sanal
Giivensizlik)
SOYO 3 20 .86 .87
(Sanal Yalmzlik)
SDRAO 5 26 .73 .76

(Sanal Yipranma)

Tablo 2 incelendiginde bu calismada kullarulan Olceklerin giivenirliklerine iliskin
Cronbach Alpha ve Mc Donald’s w (Omega) katsayilarina gore tig Olgeginde giivenirlik
degerlerine sahip oldugu tespit edilmistir.
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BULGULAR

Arastirmada yapisal esitlik modelinin testine gegilmeden 6nce bu yapisal modelde yer
alacak degiskenlerin birlikte modellendigi bir 6l¢iim modeli olusturulmus ve analiz edilmistir.
Hesaplanan istatistiklerden x2/sd, GFI, AGFI, RMR ve RMSEA degerlerinin model veri uyumu
icin minimum kabul edilebilir alt sinurlar1 sagladig: goruilmiistir.

Tablo 3.
Kurulan YEM modeli i¢in uyum kriterlerine ait degerler.
U'yum .  Miikemmel Uyum Kabul Edilebilir Uyum Modele Ait Degerler
Kriterleri
x2/sd <3 <5 3,87
RMSEA 0 < RMSEA< 0.05 0.05 < RMSEA <£0.10 0,082
SRMR 0 <SRMR < 0.05 0.05 <SRMR < 0.10 0,072
GFI 095<GFI<1 0.90 <GFI<0.95 0,900
AGFI 090< AGFI<1 0.85 < AGFI£0.90 0,852
NFI 095<NFI<1 0.90 <NFI < 0.95 0,921

(Kaynak: Schermelleh-Engel and Moosbrugger, 2003). (RMSEA: Root Mean Square Error of
Approximation, SRMR: Standardized Root Mean Square Residual, GFI: Goodness of Fit Index,
AGFI: Adjusted Goodness of Fit Index)

Tablo 3 incelendiginde, kurulan Yem modeline iliskin uyum indeksi degerleri
incelendiginde, RMSEA degerinin kabul edilebilir uyum indeksi arasinda oldugu (RMSEA=
0,082), SRMR degerinin kabul edilebilir uyum indeksi arasinda oldugu (SMRM=0,072), GFI
degerinin kabul edilebilir uyum indeksi icerisinde oldugu (GFI=0,900), AGFI degerinin kabul
edilebilir uyum indeksi icerisinde oldugu (AGFI= 0,852) ve NFI degerinin kabul edilebilir uyum
indeksi igerisinde oldugu (NFI= 0,921). Kurulan YEM modeli sonucunda modelin uyum
indekslerin kabul edilebilir uyum degerleri arasinda oldugu (X2/df=3,82<5) belirlenmistir.

Sanal Giivensizlik Durumunun Sanal Yalmzlik Uzerindeki Etkisine Ait Hipotez
Hi. Sanal gtivensizlik durumu sanal yalnizlik tizerinde anlamli bir etkiye sahiptir.

Hj hipotezi sonucuna iliskin yapisal esitlik modeli sonucu Sekil 2'de verilmistir.
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Sekil 2. Yapisal Esitlik Modeli 1. Asama (Sanal Giivensizligin Sanal Yalmzlik Uzerindeki Etkisi)
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Sanal Giivensizlik Durumunun Sanal Yipranma (Sanal Risk) Uzerindeki Etkisine Ait
Hipotez

Hb>. Sanal giivensizlik durumunun sanal yalnizlig1 yordama baglaminda sanal yipranma
(sanal risk) tizerinde anlaml1 bir etkiye sahiptir.

Hb> hipotezi sonucuna iliskin yapisal esitlik modeli standartlastirilmis degerler Sekil 3'te
verilmistir.
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Sekil 3. Yapisal Esitlik Modeli 2. Asama (Sanal Giivensizlik Durumunun Sanal Yalnizlig1 Yordama
Baglaminda Sanal Yipranma [Sanal Risk] Uzerindeki Etkisi)

Sanal Risk Algisinin Sanal Giivensizlik Durumu ile Sanal Yipranma Uzerindeki
Etkisine Ait Hipotez

Hs. Sanal risk algisinin, sanal gtivensizlik durumlari ile sanal yalmzlik arasindaki iligki

tizerinde araci bir etkisi vardir.

Hjs hipotezi sonucuna iliskin yapisal esitlik modeli standartlastirilmis degerler Sekil 4'te
verilmistir.
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Sekil 4. Yapisal Esitlik Modeli 3. Asama (Sanal Risk Algisinin, Sanal Giivensizlik Durumlari ile
Sanal Yalnizlik Uzerindeki Aracilik Etkisi)

Sekillerde goriilen bulgular, aracilik etkisine karar verebilmek i¢in yol katsayilariyla ilgili
beklentilerin karsilandigimi gostermektedir. Uyum indeksleri agisindan aracilik etkisine karar
vermede degerlendirilecek bulgular ise asagidaki tabloda yer almaktadir.

Tablo 4.
Uyum Indeksleri
Uyum indeksleri
x> sd X*/sd p AGFI GFI  CFI NFI RMSEA
a 1 43,93 19 2,32 0,000 0,94 097 098 0,97 0,054
E 2 287,54 98 2,94 0,000 0,91 092 098 0,96 0,066
g 3 288,17 97 2,96 0,000 0,92 093 098 0,96 0,066

Model anlamlilig1: P<0,01
Model uygunlugu: X?/sd <3,0

Tabloda yer alan bulgular, yapisal esitlik modellemesi ile aracilik etkisine karar verebilmek
icin gerekli kosullarin saglandigini gostermektedir.

Sanal risk degiskeni modele dahil edildiginde model 1'den 3’e gegerken uyum
indekslerinin model 3’te daha iyi oldugu ve bagimsiz degiskenin bagimlh degisken tizerindeki
etkisini artirdigt belirlenmistir. Bu bilgiler 1s181inda, lise 6grencilerinin kisileraras: sanal
glivensizlik durumlari ve sanal ortam yalnizliklari iliskisinde sanal riskin yar1 aract degisken roli
gosterdigine karar verilmistir. Aracilik etkisine karar verebilmek icin uyum indekslerinin
“bagimsiz degiskenden ara degiskene ve ara degiskenden bagimlh degiskene giden yoldan elde
edilmesi ve bagimsiz degisken ile bagimli degisken arasindaki yol katsayisinin Model 3’te Model
1’e giderken bagmmsiz degiskenin bagimli degisken tizerindeki etkisinin tamamen kaybolmasi
sonucu tam aracilik oldugu sdylenebilir (Simsek, 2007).
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TARTISMA VE SONUC

Yapilan analizler neticesinde elde edilen bulgular 1s1¢1nda su sonugclar: sdylemek miimkiin
gorinmektedir:

v' Lise dgrencilerinin sanal risk (sanal yipranma) algilar1 ne kadar yiiksekse kendilerini
sanal ortamlarda o diizeyde yalniz hissetmektedir.

v' Birey yalniz oldugunda birtakim olumsuz duygu ve diisiinceleri artabilir ve bu duygular
bireyin kisilere kars1 giiven durumlarinda cesitli degisiklikler yaratabilir.

v" Bu durum bireyin sanal ortam giivensizliginin yaminda gevresine olan giivensizligini de
artirarak uyumunu ve yasamini zorlastiracag igin yaralayici olabilir.

v' Ayrica disiik sanal yipranmishk algisi, sanal giivensizlii de olumsuz yonde
etkileyebilir.

Bu baglamda bakildiginda dijital yerli olarak da ifade edilen giintimiiz gencleri on yil
onceki kendi cagmn genclerine gore sanal ortamda ne yapilabilecegi veya neyle
karsilasilabilecegi konusunda daha fazla bilgi sahibi konumundadir (Prensky, 2005; Odabasi,
2009).

Arastirmanin diger bir sonucu ise; sanal yipranmuslik algis1 degiskeninin sanal gtivensizlik
ile sanal yalmzlik arasindaki iliskiyi inceleyen modelde kismi araci olarak rol oynadig:
belirlenmistir. Bu dogrultuda sanal giivensizlik ile sanal yalnizlik arasinda dogrudan bir iliski
bulunurken; bu iliskide sanal yipranma algisinin diistik ya da yiiksek olmasimin dolayli bir
etkisinin oldugu sdylenebilir. Diger bir deyisle, sanal giivensizligin sanal yalmzlik tizerindeki
etkisi, sanal yipranma araya girdiginde degisiklik gostermektedir. Bu durum gengclerin sanal
ortamlarda gercek kimliklerini gizlemelerini salik vermekte ve kendilerince tedbire
yoneltmektedir. Dolayistyla bu durum esasinda olumsuz yasanti deneyimi sonucu informal
ogrenmelere bagh bir tutum olarak meydana gelmektedir. Sanal ortamlarda olumsuz
davraniglardan kacinma davranislarinin artmasi da sanal ortamlarda sug tegkil eden durumlarin
arttk cezasiz kalmadigmmin daha ¢ok bilinmesine bagh gelisen bir durum olarak
degerlendirilmektedir (Smith & Carter, 2010; Park vd., 2011).

Bireylerin sanal ortamlarda maruz kaldiklar1 sanal yalmizhigin yanminda bireylerin
sosyallesme diizeylerini ve bu ortamlarin onlarin sosyallesmeleri tizerindeki etkilerini saptamak
glinimiizde 6zellikle z kusag1, milenyum cag bireyi, digital yerli vb. isimlerle adlandirilan yeni
kusagmn daha iyi tanimlanmasi agisindan 6nemli goriilmektedir (Prensky, 2005; Palfrey & Gasser,
2008). Dolayistyla tarumlanan bu kusagin alanyazinda da ifade edildigi tizere one ¢ikan bu
nitelikleri onlarin egitim hayatlarinda ya da is ortamlarinda yeni bilgi, beceri ve tutumlar1
kazanmalarinda farkli 6grenme ortamlarina ve bununla birlikte gesitli 6gretim tasarimlarina
gereksinim duymalarina sebep olmaktadir. Bu baglamda bu sekilde bir tasarim siirecine adim
atabilmek icin yukarida ifade edilen bu kusagm daha belirgin 6zellikleri arasinda sayilabilecek
sanal yalnizlik, sanal giivensizlik durumlar1 ve sanal risk gibi ozelliklerin net bir sekilde
belirlenmesi; 6gretme 6grenme siireglerinin hem 6grenen hem de 6greten agisindan daha etkili
olmasi ve dgrenilen bilgi ve becerilerin de daha kalic1 sonuglar saglamas: agisindan énem arz
etmektedir (Driscoll, 2000; Friend & Bursuck, 2002; Keller, 2007).

Sonug olarak bu calismada onerilen yapisal model test edilmis, dogrulanan 6lgme
modellerine dayali olarak oOnerilen yapisal modeller de dogrulanmistir. Kisileraras: sanal
glvensizlik ile sanal yalmzlik degiskeni arasindaki iliskide sanal risk (sanal yipranma)
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degiskeninin aracilik roliinii test etmek i¢in kurulan yapisal modelin de iyi uyuma sahip oldugu
belirlenmis ve sanal risk algisinin modelde kismi aracilik rolii oldugu goruilmiistiir.

Bu calisma neticesinde elde edilen bulgular ¢esitli sinirliliklar g6z onitinde bulundurularak
degerlendirilmelidir:

v Aragtirmanin birinci sinirliligy, calisma grubunun yalmizca Sakarya ilindeki 3 farkl tiirde
lisede 6grenim goéren 6grencilerden olugsmasidir.

v' Bu yiizden farkli liselerdeki ¢grencilerle yapilacak yeni ¢alismalar modelin genis bir
orneklemde test edilmesine katki saglayabilir.

ONERILER

Calismanin sonuglar1 dogrultusunda birtakim oneriler gelistirilmistir:

v' Ergenlik doneminin ilk yillarindan baslayarak bireylere sanal ortamlara uyum
siireclerine yardimci olacak kapsamli Bilisim Teknolojileri Rehberlik hizmetlerinin
sunulmasi faydal1 olabilir.

v' Ortaokul ya da ortadgretim kurumlarinda gorev yapan Bilisim Teknolojileri Ogretmeni
ya da Bilisim Teknolojileri Rehber Ogretmenlerinin sanal yalmzlik, sanal giivensizlik
acgisindan gereksinim tespit ettigi 6grencilerle birebir ya da grupla psikolojik danisma
rehberlik yapilmasi adina Okul Psikolojik Danismanina yonlendirmesi yararl olabilir.

v" Psikolojik danismanlar ve BT rehber 6gretmenleri, uygun psiko egitim, teknoloji egitimi
programlar1 diizenleyerek ogrencilerin sanal risk algi diizeylerinin gelistirmelerine
yardimci olabilir.

v Son olarak sanal giivensizlik davranisinda sanal giiveni artirma, sanal risk algisini
ylikseltmeye ve sanal yalnizlig1 azaltmaya yonelik bilissel ve davramssal stratejileri
kullanarak yapilacak ¢alismalara gereksinim duyulacagi aciktir. Bu tiir calismalara
agirlik verilmesi faydali olabilir.
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