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Oz

iklim ve iklim degisiklikleri insanh@in varligindan beri yasami ¢ok fazla etkileyen énemli bir
unsur olmustur. Dinya var oldugundan beri dogal yollar ile olusmus bircok iklim degisikligi
doénemi yasanmistir. Ginimdz bilim adamlarinin okyanus tabanindan, kutup buzullarindan,
dag buzullarindan aldiklari karotlar sayesinde bu doénemler anlasiimistir. Son zamanlarda
yasanan kuresel i1sinma ve iklim degisikliginin sebebi insan kaynakli endustriyel sera
gazlardir. Bu konuda neredeyse tum iklim bilimi ¢caligan bilim insanlarn hemfikirdir. Kiresel
Isinmaya bagh iklim dedgigikliginin sebebi olan insanoglu, ayni zamanda, bu durumu
dizeltecek ve sonlandiracak tek unsurdur. Bunun saglanmasinin yolu ise uluslar,
hikumetler, topluluklar, aileler ve bireyler dizeyinde yapabileceklerin bilinmesi ve
uygulanmasidir. insanlarin farkindaliginin artirimasi iklim degisikligine direng en énemli
sorunlarindan biridir. Farkindalija yardimci olacak bir terimin gelistiriimesi iklim degisikligine
direng igin toplumlara yardimci olacaktir. iklim degisikligi icin Direng: Karbon Detoksu
kavrami iklim degisikligine direng igin bireylerin kullanabilecedi yeni bir kavramdir. Bu
calismanin amaci, dikkat cekici ve uygulanabilir ydntemlerin tanitimi sayesinde karbon
detoksu (arinma) teriminin ve bu yaklasimin hayatin bir pargasi olmasinin saglanmasidir.
Karbon detoksunun uygulanabilmesi icin bireylerin karbon ayak izinin hesaplanmasi ve
sonucta CO, saliminin azaltilmasinin mimkun olmasidir.

Anahtar Kelimeler: Iklim Degisikligi, Iklim Degisikligine Direng, Karbon Detoksu, Karbon
Ayakizi,
Resilience to the Climate Change:

Carbon Detox for the Earth
Abstract

Climate and climate changes have been an important factor that has affected life a lot since
the existence of humanity. Since the world has existed, there have been many periods of
climate change occurring by natural means. These periods are understood by the drilling
cores that today's scientists have taken from the ocean floor, the polar glaciers and the
mountain glaciers. The recent global warming and climate change are caused by human-
induced industrial greenhouse gases. Almost all the scientists working on climate change
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agree that is the man-made climate change. The human being, which is the cause of climate
change due to global warming, is also the only element that will correct and end this
situation. The way to achieve this is to know and implement what can be done at the level of
nations, governments, communities, families, and individuals. Increasing people's awareness
is one of the most important problems for resistance to climate change. The concept of
carbon detoxification that will help raise awareness will help communities to resist climate
change. Resilience to Climate Change: The concept of Carbon Detox is a new concept that
individuals can use for resistance to climate change. The aim of this study is to ensure that
carbon detox (purification) and this approach are a part of life through the introduction of
remarkable and applicable methods. It is possible to calculate the carbon footprint of
individuals and consequently to reduce CO, emissions in order to apply carbon detox.

Key Words: Climate Change, Resilience to the Climate Change, Carbon Detox, Carbon

Footprint,

GIRIS

iklim, tim canlilarin ve ézellikle de insanlarin hayatini var olduklarindan beri en ¢ok etkileyen
unsurlardan birisi olmustur. Insanlik tarihi boyunca iklim yiiziinden buyilk ve kiigiik goc
hareketleri yasanmis, savaslar ¢cikmistir. Semavi dinlerin ortak Nuh Tufani mitolojisi dahi
iklim ile ilgilidir. insanlik iklime ayak uydurmak igin icatlar, kesifler yapmistir. Buna benzer
olaylarin yasandigi dénemlerde yasanan iklim degisiklikleri dogal iklim degisiklikleridir. Paleo-
hidroloji ve paleo-klimatoloji sayesinde iklim verilerinin tlretilmesi yontundeki galismalar igin
¢cok eski gecmise gidebilmemizi saglayan kutuplardaki buz kitleleri, mercanlar, agac¢
halkalari, okyanus ve gdllerdeki sedimanlar gibi dogdal kaynaklardan alinan karotlar
sayesinde iklimsel ve hidrolojik olarak geg¢migin degisiklikleri anlasilabilmektedir (Sarlak
2015: 500). Bu paleo-iklimsel vekil veriler sayesinde dinyan var oldugundan beri birgcok
dogal iklim degisimi yasadigi belgelenmistir. Son birkag ylzyil icerisinde dahi bu degiseme
ait ornekler mevcuttur. 17. ve 19. yuzyillar arasinda Avrupa’da mini buzul ¢cagi yasanmistir
(Mann 2002: 1). Cok buyuk volkanik patlama yillarini takiben 1-2 yil daha devam eden yaz
sicakhigi ve yagis istatistiklerinde anlamli azalmalar tespit edilmistir. Volkanik patlamalari
takiben ilk yaz sicakhklarinda soguma anomalileri hemen hemen tim dunyada
yasanmaktadir (Man vd., 2014: 7406). Tum bu yasanan dogal iklim degisikligi érnekleri, son
yillarda yasadigimiz ve hizla karbon miktarini yiukselterek sera gazi etkisini artirdigimiz iklim
degisikliginden farkl sebeplerle olusmustur. Bilim ¢cevrelerince son g¢alismalar yasanan iklim
degisikliginin sebebinin insan yapimi sera gazlarindan kaynakli bir degisim oldugunu ortaya
koymaktadir. Yani bu durum az veya ¢ok tim insan kaynakli ve dlinyayi felakete surtkleyen
bir durumdur. Az veya ¢ok insanlarin sorumlu oldugu kabul edilirse, yine insanlarin elinden
geleni yapmasi gerektigi de unutulmamaldir. Belki sadece bir bireyin iklim degisikligine
diren¢c gostermesi etkisiz gibi go6zikebilir. Ancak dinya nidfusunun 7,5 milyar oldugu
unutulmamalidir. Kirleten insanoglu, kurtaracak olan da insanogludur. Dinyanin tim ¢evresi
ve atmosferi, yani diinya ekolojisi arinma ihtiyaci duymaktadir.

“Resilience” kavrami afet yonetimi yazininda gorus birligi saglanabilmis bir terim degildir.
Bazi kaynaklarda esneklik anlaminda kullanilirken, son zamanlarda bircok kaynakta ise
direnclilik kavrami 6n plana ¢ikmaya baslamistir (Varol ve Kirikkaya, 2017). UNISDR
Terminoloji Kitapgiginda, direnglilik-resilience, “tehlikelere maruz kalan bir sistemin,
toplulugun veya toplumun, temel ana yapi ve fonksiyonlarinin korunmasi ve diuzeltimesi de
dahil olmak Uzere, s6z konusu tehlikenin etkilerine zamaninda ve etkili bir sekilde direnme,
azaltma, bunlara uyum saglama ve bunlardan kurtulma yetenedi” olarak tarif edilmistir (2009:
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24). Direnglilik terimi, iklim degisikligine uyum ve afet riskinin azaltiimasi konusundaki
tartisma, politikalar ve programlar baglaminda giderek daha fazla kullaniimaktadir. Bu iki
alan ile yoksulluk ve gelisme alanlari arasindaki kesisimi 'iklim degisikligine direncli gelisme'
olarak tanimlamak énem kazanmistir. 'Iklim degisikligine direncli gelisme' tanimlamasi, hizl
bir sekilde iklim degisikliginin etkileri konusunun kalkinma ile birlikte ele alinmasini
hizlandirmistir (Bahadur, vd., 2010:2).

insan viicudu, normal metabolizma g¢alismasina bagh olusan toksinlerden arinmaya
programlanmistir. Ancak gunUumuiz hizli sehir yasami ek toksinlerin insan vicuduna
alinmasina sebep olmaktadir. Vicut bu ek toksinlerle miicadelede zorlanmaktadir. Bu durum
yorgunluk, bitkinlik, gug¢suzluk, uykusuzluk, kas ve eklem gerginlikleri, stres gibi birbirini
tetikleyen saglik problemleri ortaya cikmaktadir (Erdil, 2016: p.2). Detoksifikasyon
(Arindirma), insan vicudunun istemedigi maddelerin veya toksinlerin dogal yollarla etkisiz
hale getiriimesi, dénustlrtlmesi veya yok edilmesi olarak tanimlanmaktadir. (Lipman 2019,
p.2). Yani diger bir ifade ile “detoks (arinma)”, yanhg ve kotu beslenme, kotu yasam tarzi ve
kirlenmis hava, su gibi cevresel faktorler sebebi ile bu kirlilikten etkilenen insan vicudunun,
belirli bir slire boyunca toksinlerden arindiriimasi ve temizlenmesi islemi olarak
tanimlanmaktadir. insan viicudu her giin detoks islemini kendi kendine yapacak sekilde
calisabilmektedir.

Dunya biyosferini olusturan canli organizmalarin tdmunin kimyasal bilegimini, yuzey pH'ini
ve iklimini dizenlemek icin tek bir varlik gibi hareket edebilecegi hipotezi ortaya atiimistir.
Biyosferin, Dinya'yli 6zdengede (homeostazide) tutabilen aktif uyumlu bir kontrol sistemi
oldugu fikri “Gaia” hipotezi olarak adlandiriimaktadir (Lovelock ve Lynn 1974: 3). Gaia teorisi,
Dinya sisteminin bir amplifikatér olarak hareket edebilecegdini ve hem isinmak hem de
sogumak icin yapilan kiglk degisikliklerin yogunlasabilecegini ve bu nedenle diizensiz
sicaklik degdisimlerinin ortaya c¢ikabilecedini vurgulamaktadir (Lovelock 2009: s.1). Bu
hipoteze gore, Yerkire bir super-organizmadir. Tum bilesenleri birlikte hareket etmektedir.
YerkUrenin canli bir organizma gibi davranabildigi disunilmektedir. Bu sartlarda Yerkirenin
kirlenme sonucu yok olabilecegi, krizler yasayabilecedi durumlarin yasanmasi mimkunduir.
Maalesef, Yerkire insanlar tarafindan hizla Kkirletiimekte ve biriken bu kirlilikten ve
toksinlerden — ki karbon ve esdeQeri sera gazlari bu baglamda degerlendiriimelidir-
arindiriimasi ihtiyaci net olarak gorilmektedir. Yerkire insan viicudu gibi detoksa (arinmaya)
ihtiyag duymaktadir. insan viicudu gibi yorulabilen Yerkiire'nin yorgunlugu, tahris olma
durumu, alerjisi ve enfeksiyon kapmig hallerini nasil agiklayabiliriz? Dinya’da ki insan nufusu
ve surekli artisl, artan tiketim ve Uretim faaliyetleri yerylziinde daha fazla iz birakmaktadir.
Tlketilen gidalar, giysiler, diger tiketim mallari, 1Isinma ve ulasim kaynaklari ve atiklar s6z
konusu izin birakiima yollaridir. Ayrica uretim sdrecinde kullanilan hammaddeler ve yan
Urdnler de bu duruma ve silrece katki yapmaktadir. Yerklre’nin yasadigi ¢evre sorunlarinin
basinda, asiri tiketim sonucu yikima ugramasi ve bunlara bagh kuresel isinma ve iklim
degisikligi sonuclari gelmektedir. Dinya’da ¢cok buyuk oranda bir ortak goéris oldugu kabul
edilirse, tedavi icin de sorunu yaratanlarin ¢are bulmasi gerekmektedir. Bu careler,
hiklmetler, sosyal topluluklar, aile ve birey dizeyinde yapilacak ortak calismalarla ise
yarayacaktir. Yerkire'nin genel hastaliklari; asin nifus artisina bagl olarak ortaya ¢ikan
hava kirliligi ve iklim degisikligi, ormansizlasma, tlrlerin yok olmasi, toprak bozulmasi,
atmosferin kimyasal yapisinin degismesi gibi durumlardir.

Bu calismada, Yerkire ikliminin degismesine neden olan insan faaliyetlerinin nasil
kisitlanabilecegi, bireylere veya topluma bunun icin Onerilen kavram “iklim icin detoks
(arinma)’un ne anlama geldigi ve detoks (arinma) yollari anlatiimaktadir. Hukumetler,
universiteler, enstituler iklimin neden hizla degistidine, insanoglunun buna nasil ve ne
miktarda insan faaliyetlerinin sebep olduguna dair birgcok arastirma yapmakta, makaleler
hazirlamakta, raporlar sunmaktadirlar. Tum bu arastirmacilar ve politikacilarin hem fikir
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oldugu 6nemli bir konu da yapilan bu galismalarin halkin anlayacagi dizeyde hazirlanmasi
ve farkindahgin artirilarak iklim degisikligine direng icin topyekiin bir katiim saglanmasi
gerekliligidir. Bu farkindalik duzeyini artirmak ve halkin dikkatini daha ¢ok ¢ekmek amaciyla
“iklim icin detoks (arinma)” kavraminin iklim degisikligi yazinina girmesinin yararli olacagi
disunulmektedir. Bu farkindaligin artirilmasi icin 6ncelikli olarak iklim degisikligi, sera gazi,
kiiresel iIsinmanin kanitlari, karbon ayak izinin ne oldugu ve nasil tespit edildigi, kollektif ve
bireysel “iklim icin detoksun” ya da diger adiyla “karbon detoksunun (arinma)” yapilma yollari
incelenmistir.

1. KURESEL ISINMA ve IKLIM DEGISIKLIGI

Birlesmis Milletler iklim Degisikligi Cerceve Sdzlesmesi (BMIDCS) “Kiresel iklim
degisikliginin, yerkiirenin uzun jeoloji tarihi boyunca yasanan iklimin dogal degiskenligine ek
olarak insan etkinliklerinin neden oldugu bir degisiklik” oldugunu belirtmigtir. Yine bu
sdzlesmede iklim degisikligi "karsilastirilabilir bir zaman dbéneminde gbzlenen dogal iklim
degisikligine ek olarak, dogrudan ya da dolayli olarak kiiresel atmosferin bilesimini bozan
insan etkinlikleri sonucunda iklimde olusan bir degisiklik" bigiminde tanimlanmaktadir
(UNFCC Fact Sheet 2011: 2).

iklim sistemi icin dnemli bir dogal etmen olan sera etkisi sayesinde, yerkiirenin sicak
yuzeyinden salinan uzun dalgali yer iginiminin (radyasyonu) bir bélumu, uzaya kagmadan
once atmosferin yukari seviyelerinde bulunan ¢ok sayidaki isinimsal olarak etkin sera gazlari
tarafindan emilir ve sonra tekrar yerylziine dogru salinir. Atmosfer disina gitmesi gerekirken
yeryliziine fazladan salinan radyasyon kiresel i1sinmaya neden olan en énemli sebeptir.
Dogal sera gazlarinin en dnemlileri, basta en buyuk katkiy1 saglayan, su buhari (H,O) olmak
Uzere, karbondioksit (CO,), metan (CH,), diazotmonoksit (N,O) ve troposfer ile stratosferde
bulunan ozon (O3) gazlandir (Turkes, 2001). Eger insan yapimi sera gazlarinin atmosfere
salimi ve fosil yakitlarin tiketimi fazla olursa dogal sera gazi etkisine insan mudahalesi
baslamakta ve atmosferde bulunan dogal veya insan yapimi sera gazi salimlari artmaktadir.
Bu durum kiiresel 1sinmaya ve buna bagli iklim degisikligine sebep olmaktadir. insan yapimi
baslica sera gazlari; karbondioksit (CO;), metan (CH,4), azot oksitler (N,O), hidro-floro-
karbonlar (HFCs), perfloro-karbonlar (PFCs), siilfir hegza floriir (SF¢ ) gazlaridir. Fosil ve
biyokltle yakitlarin yakilmasi, insan kaynakli sera gazi salimlarinin (emisyon) en biylk
kaynaklaridir. Cimento Uretimi karbondioksit, tarim ve kati atik duzenli depolama sahalari
metan gazi salmaktadir. Glbre kullanimi ve naylon Uretimi, diazot monoksit ve buzdolabi ile
klimalar icin kullanilan florin ise sera gazi salimlarini artirmaktadir. Tarim amagh kullanim igin
arazi acgllmasi, koyu renkli ylzeyin miktarini artirmakta ve sonug¢ olarak gelen glnes
radyasyonu yansimaktan c¢cok emilmektedir. Ormanlarin tahrip edilmesi nedeniyle arazi
aclimasi karbondioksiti tutan ve depolayan agag¢ ve bitkilerin azalmasi anlamina gelmektedir.
Collestirme, atmosfere gecgen toz miktarinda artisa neden olmasi dolayisiyla glnesten
Yerklre ylUzeyine gelen enerjiyi azaltarak kuresel 1sinmayi yavaslatan bir etkiye sahip
olabilmektedir. Sehirlesme, sehir i1s1 adalarinin, yani sehirlerde gevrelerine gére daha sicak
alanlarin olusmasina yol agmaktadir (MGM, 2017:6).

iklim degisikligiyle ilgili en giincel bilimsel, teknik ve sosyo-ekonomik bilgileri, cok sayida bilim
insaninin  katilimiyla, duzenli araliklarla degerlendirerek raporlar halinde yayimlayan
Hikimetlerarasi iklim Degisikligi Paneli (IPCC), 2007 yiinda Dérdiincii Degerlendirme
Raporu'nu yayinlamigtir. Bu rapora gore, iklim sisteminin sliphe gétirmeyecek sekilde
Isindigi ve 20. ylzyilin ortalarindan bu yana ortalama yilzey sicakliklarinda gézlenen artigin
blyuk bolimunin (% 90) kuvvetli olasilikla insan kaynakl sera gazi salimlarindaki artistan
kaynaklandigi belirtilmistir (MGM, 2017:6).
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Dunya’da 2016 yili, endUstri 6ncesi déneme goére 1.1°C’lik anomali (sapma) ile en sicak yil
olmustur. 2015-2016 El Nino olayl nedeniyle 2016 yilinin ilk aylarinda sicakliklar en yiuksek
derecelere ulasmis ve yilin ikinci yarisinda da uzun dénem ortalamalarin ¢ok Uzerinde
gerceklesmistir (WMO Report, 2017:1). 1880 yilindan glinimize kadar, Dinya sicaklik
ortalamalari icerisinde en sicak yil ortalamalar 1990 yillarinin basindan gunimize kadar ki
son 25-30 yilda gergeklesmistir. Ozellikle son vyillarda sicaklik rekorlarinin kirildigi ve yillik
sicaklik ortalamalarinin giderek arttigi gdzlemlenmektedir. iklim istatistikleri, Diinyada en
sicak yilin 2016 yili oldugunu goéstermigtir (DW Climate Report, 2019: p.2). Dinyadaki
sicaklik artis egilimine benzer durum Turkiye icin de goérllmektedir. Turkiye'’de de son
yillarda sicaklik ortalamalarinda énemli miktarda artislar olurken, 2016 yih 1971’den bu yana
gerceklesen dorduncu en sicak yil olarak kayitlara gecmistir. 2016 yili ortalama sicakhgi
14.5°C ile 1981-2010 otuz yillik referans periyodunun ortalama degeri olan 13.5°C’nin 1.0°C
tizerinde gerceklesmistir. iklim verilerine gére 2010 yili Tirkiye’'de yasanan en sicak yil
olarak kayitlara girmistir (Coskun vd., 2017: 2).

Kiresel iklimdeki 1sinma kesindir ve 1950’li yillardan beri iklimde gézlenen degisikliklerin
¢ogu on vyillardan, bin yillik bir zaman dénemine kadar daha Once hi¢ gorilmemis
dizeydedir. Bu dénemde, atmosfer ve okyanuslar isinmig, kar ve buz miktarlar azalmis,
ortalama deniz seviyesi ylkselmis ve sera gazlarinin atmosferdeki birikimleri artmistir.
Karbondioksit (CO,), metan (CH,4) ve diazotmonoksit (N,O) gazlarinin atmosferik birikimleri
(konsantrasyonlari), en az son 800.000 yilhk dénemde hi¢ olmadigi kadar yuksek bir dizeye
ulasmistir. CO, birikimleri, temel olarak fosil yakit yanmasi ve ikincil olarak net arazi
kullanimi degisikliginden kaynaklanan salimlar nedeniyle, sanayi éncesi ddbneme gére %40
oraninda artmistir. Okyanuslar atmosfere salinan insan kaynakli karbonun yaklagik %30’unu
emerek asitlenmigtir (Turkes vd., 2013: s.2).

2. IKLIM DEGISIKLIGI PROJEKSIYONLARI

IPCC’nin yaptigi1 degerlendirmelere goére, 2016-2035 periyodunda, eger volkanik bir patlama
veya gunes radyasyonunda uzun vadeli 6nemli degisiklikler olmazsa, referans olarak alinan
1986-2005 doénemine gore, kiresel ortalama ylzey sicaklik (GMST) anomalisinin 0,3°C-
0,7°C degerleri arasinda artmasi muhtemel olacaktir (orta glvenirlikte). RCP senaryolarina
dayanan uzun vadeli projeksiyonlarina gore, 21. ylzyil boyunca sicakliklar artmaya devam
edecektir. Yine IPCC'ye gore, 21 yuzyll boyunca yagis rejiminin isinmaya tepkisinin dizenli
olmadigi gorulmektedir. Genellikle, nemli alanlar ile kurak alanlar ve nemli mevsimler ile
kurak mevsimler arasindaki farklarin artmasi beklenmektedir. Yakin gelecekteki
degisikliklerin buyuk oranda iklim sisteminin kendi i¢c degiskenliginden etkilenmesi
beklenmektedir. RCP8.5 senaryosuna gore yuksek enlemler ve ekvatoral pasifik okyanus,
muhtemelen yillik yagdislarda bu ytzyil sonuna kadar bir artisa sahip olacaklardir. Birgok orta
enlem alanlarinda ve yari tropikal kurak alanlarda yillik ortalama yagislar muhtemelen
azalirken, yine bircok orta enlem yadisl alanlarinda yillik ortalama yagis muhtemelen
artacaktir. (Akcakaya vd., 2015: 55-57).

Tarkiye icin Meteoroloji Genel Muadurlugld (MGM) tarafindan yapilan iklim projeksiyonlari ise
2016-2099 doéneminde yillik ortalama sicakliklarda RCP4.5 senaryosuna goére 1,5-2,5°C
araliginda RCP8.5 senaryosuna gore ise 2,5-3,6°C araliginda artislar 6ngérmektedir. MGM
iklim projeksiyonlarinda da Turkiye geneli yillik ortalama toplam yagis miktarlarinda yazyilin
ikinci yarisinda azalma egiliminin yaninda, yine IPCC ongorilerinde oldugu gibi, yagisin yil
icerisinde dagihimindaki ve siddetindeki dizensizlik egilimlerinin artmasi beklentisi dikkat
cekmektedir (Akcakaya vd., 2015: 67-70).

IPCC raporlarina gore, 1901’den itibaren sicakliklarin farkli bayukluklerde de olsa dunyanin
hemen hemen her tarafinda arttigi vurgulanmaktadir. Turkiye’nin oldugu bdlgeye (Dogu
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Akdeniz, Turkiye, Karadeniz ve Hazar) dikkat ettigimizde sicakliklardaki artisin Avrupa, Asya
ve Afrika’daki genis alanlara gbre daha az kaldigi séylenebilir. Ayni dénem igin Akdeniz
Havzasi’nda yagislarin azalmasi s6z konusu olacaktir. Bu azalmalar 1950 yilindan itibaren
daha da guclenmektedir. Akdeniz Havzasr'nin gelecekte iklim degisikligi ile ilgili olarak en
kirilgan bolgelerden birisi olacagi vurgulanmaktadir (Turkes vd., 2013:20).

3. KARBON DETOKSU iGCiN KARBON AYAK izi HESAPLAMA

Gegmise yonelik iklim degerlendirmeleri ve bu iklim degerlendirmelerinden yararlanilarak
hazirlanan iklim projeksiyonlarinda yuzyilin sonuna kadar ortalama sicakliklarda artislar ve
yagis miktarlarinda azalma ile yagis rejiminde dizensizlikler beklenmektedir. Bu ise iklim
degisikliginden en cok etkilenmesi beklenen Dodu Akdeniz Havzasi ve Turkiye'nin acil
Onlemleri hayata gegirmesi gerektigini géstermektedir. Bu onlemler sadece hikumetler
tarafindan degil, dogrudan bireyler tarafindan da alinabilecek énlemleri kapsamaktadir. ister
hikUmetler dizeyinde ister sivil toplum, aile ve birey diizeyinde olsun her olumlu g¢abanin
olumlu bir geri dénlisu olacaktir. Bunun iginde uluslararasi bilim camiasi tarafindan neler
yapilabilecegine dair birgok 6nlem sekli tanitilmaktadir. En kapsamh ve anlasilir
yontemlerden biri ise “karbon ayak izi” nin hesaplanmasidir.

insanligin ihtiyaclar siirekli biyiirken, insanlik tiiketim sinirlarini asmakta ve gelecek nesilleri
harcama pahasina bugiini yasamaktadir. Bu aligkanliklar ylzinden Dinyanin ekosisteminin
Uretebileceginden daha fazlasi tlketiimektedir. Ekosistemin Urettiinden daha fazla
tiketmeye, yani ekolojik agik vermeye 90'li yillarda baslanmistir ve bu acgik gittikce
blyumektedir. insanligin ihtiyaclarini giderirken, gelecek nesillerin ihtiyaglarini yok etmeden
surdurulebilir kalkinma ilkesine baglh kalarak, bir Ulkenin ekonomik ve sosyal gelisimi
yonlendirilmelidir (Ruzevicius, 2010: 711). Kiresel iklim degisikligine direng icin bireysel
onlemler hala tartisilip gelistirimektedir. insanlarin hepsinin bilgilenmek, farkindaligini
gelistirmek, agac dikmek ve korumak, enerjiden tasarruf etmek, elektrik tasarrufu yapmak,
alisverisi bulundugumuz bdlgeden yapmak, daha az ve kisa mesafelere seyahat etmek,
yenilenebilir enerji kullanmak, az tiketmek ve yeniden kullanmak, geri donustirmek ve bu
farkindaliklari politika yapicilara aktarmak gibi zorunluluklari vardir (IPA Climate Change
Report, 2016: 14).

Ekolojik ayakizi (EF- Ecological Footprint) anlayisi 1990 yilinda British Columbia
Universitesi'nden Mathis Wackernagel ve William Rees tarafindan ortaya atiimistir (2004).
Yillik Ekolojik ayakizi (EF), bu géstergenin dederlendirme raporunu sunan uluslararasi bir
organizasyon olan “Global Footprint Network” tarafindan hesaplanmaktadir (aktaran
Ruzevi€ius, 2010: 712). Ekolojik ayakizi, mevcut teknoloji ve kaynak ydnetimiyle bir bireyin,
toplulugun ya da faaliyetin tlkettigi kaynaklari Gretmek ve yarattigi atig1 bertaraf etmek icin
gereken biyolojik olarak verimli toprak ve su alanidir (WWF, 2019). Ekolojik ayak izi
bilesenleri; karbon ayak izi, orman ayak izi, tarim ayak izi, yapilasma ayak izi, otlak ayak izi
ve balik¢ilik ayak izi olarak tanimlanmigtir. Turkiye'de ise en blylk paya %46 ile Karbon
Ayak izi sahiptir (WWF, 2012: 9).

"Karbon Ayakizi Hesaplama" calismalari bireysel ve kurumsal boyutta, hem de Urin ve
servis boyutunda hesaplanabilmektedir. Bir tanima goére; karbon ayak izi, birim karbondioksit
cinsinden olgllen, kurum veya bireylerin ulasim, isinma, elektrik tliketimi vb. faaliyetlerinden
kaynaklanan toplam sera gazi salim miktaridir. Karbon ayak izi, dogrudan/birincil ya da
dolayli/ikincil ayak izi olarak siniflandiriimaktadir. Birincil ayak izi evsel enerji tiketimi ve
ulasim (s6zgelimi araba ve ugak) dahil olmak Uzere fosil yakitlarinin yanmasindan ortaya
gikan dogrudan CO, emisyonlarinin élgiistidir. ikincil ayak izi ise kullandigimiz Griinlerin tim
yasam dongustnden bu urinlerin imalati ve en sonunda bozulmalariyla ilgili olan dolayli CO,
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emisyonlarinin élgusudur (karbonayakizi, 2019). Karbon ayakizi hesaplamasinda uluslararasi
alanda cesitli metodoloji ve standartlar vardir. Kyoto Protokoll kapsaminda degerlendirilen
alti ana sera gazinin (CO,, CHy4, N,O, PFc, HFc, SFg) standartlarinin basinda Hikimetler
Arasi iklim Degisikligi Paneli (IPCC)nin yayinlamis oldugu metodolojilerin yaninda, GHG
Protokoll, ISO 14064, CDP, PAS 2050 gibi standartlardan s6z edilebilir. Sera Gazi Protokoli
(GHG), sirketler icin dinyanin en yaygin kullanilan sera gazi muhasebe standartlarini
sunmaktadir (Makinatek, 2019). GHG Protokollu standartlari ve rehberligi, sirketlerin sera
gazi emisyonlarini faaliyetlerinden ve deger zincirlerinden dlgmelerini, yonetmelerini ve rapor
etmelerini saglar. Ayrica, Sera Gazi Protokol, Ulkelerin ve sehirlerin iklim hedeflerine dogru
ilerlemelerini takip etmelerine yardimci olan standartlar ve araglar saglar. ISO 14064
endustriyel sirketlere ve devlete Sera Gazi (GHG) salinimlarini azaltmaya yonelik programlar
gelistirmek icin bir dizi ara¢g sunar. CDP ve PAS 2050 gibi benzer sera gazi hesaplama
standartlari da karbon ticareti rekabetinde sehirlerin ve firmalarin katihmini kolaylastirmak
icin geligtiriimis standartlardir (BSI, 2019).

Bu calismada aileler ve bireylerin, evde, ofiste ve diger tim yasamlarinda, ekolojik ayakizi'ni
dogrudan azaltmalarini saglayacak onlemler ele alinmistir. Bu 6nlemleri uygulayarak iklim
icin “karbon detoksu (arinma)” yapmanin yollari tartigiimistir. Tum Dinyada ve Turkiye'de
ekolojik ayakizi'nin ne ifade ettigini anlamaya yarayan bazi sayaclar bulunmaktadir. Bu
sayaclar, birey, aile ve toplum olarak yerkireye getirilen yikin anlasiimasi ve ona gore
Onlemler alinmasini saglayan uyari ve yonlendirme mekanizmalaridir. Ayrica ulusal veya
uluslararasi istatistikler de yararlanilabilecek diger yol gosterici mekanizmalardir.

Karbon ayakizi hesaplama mekanizmalari konunun anlasiimasina yardimci olabilir. Cekirdek
bir ailenin karbon ayak izi hesaplamasinda birinci madde genellikle “beslenme” maddesidir.
Sigir eti ve sut Urlnleri endistrisinin yaydigi gazlar, ginimizde sera gazi salimlarinin
%215’'inden sorumludur. Sera gazi salim oranlarinin 2050 yilina kadar et tuketimi igin ylzde
75, sUt drdnleri tiketimi icin ise ylzde 65’e ulasacadi tahmin edilmektedir. Tahil Grtnleri igin
bu oran ylzde 40 olarak tespit edilmistir (Celik, 2015, p.19). Gunimuiuzde dinyada birgok
yerde kuraklik yasanmasina ragmen buzul harici topraklarin toplaminin ytzde 30'u ciftlik
hayvanlari igin otlak olarak, ekilebilir topraklarin yizde 33’0 ise ¢iftlik hayvanlar igin yem
uretim sahasi olarak kullaniimaktadir. Halbuki bu topraklar milyonlarca insan icin bitkisel
Uretim sahalan olarak kullanilabilir. Ciftlik hayvanlarinin insan kaynakli sera gazi toplam
salimi icindeki payl %18 civarindadir. Bu oran ulasim sektdriintn etkisinden buyaktir. Ayrica
kiresel tarim sektorinin tum sera gazlar icerisindeki pay1 %80’lik bir dilimi kapsamaktadir.
Ornegin Diinya Saglk Orgiti’niin tavsiye ettigi sinirdan 3,5 kati daha fazla et tiiketen
Britanya vatandaslarinin, bir yil icerisinde sadece bir giin et yemeseler yilda 13 megatonluk
CO; salimi tasarrufu yapmis olmalari mimkinddr. Bu ise 5 milyon arabanin trafikten men
edilmesine esit bir dnlemdir. Sayilari hizla artan glinimuzdeki etlik ciftlik hayvani sayisi 60
milyar ve sigir sayisi 1 milyardan fazladir (Lewoxx, 2012, p.15-17). Tlrkiye’de canli hayvan
varliginin toplam sera gazi salimlari igindeki pay1 %5.87°dir. DUnyada canli hayvan varhginin
sera gazi emisyonlarina etkisine bakildiginda en yiiksek oran %35.32 ile Yeni Zelanda'da ve
%18.22 ile irlanda’da gérilmektedir. Amerika Birlesik Devletleri'nde bu oran %4.59, AB'de
ise %4.36 olarak tespit edilmistir (Yeo, 2019, p.31-32). Henrich Bd&ll Vakfi‘nin 2014 Ocak
ayinda yayinladigi et atlasina goére, bir kg et dretimi icin 15 bin 500 litre su harcanmaktadir.
Bu raporda et Uretimi icin harcanan su miktarinin tarimsal Uretime goére cok daha fazla
oldugu vurgulanmistir (Celik, 2015, p.19). Karbon ayakizi hesaplama sayagclari; ikinci olarak,
tlketilen yiyecegdin ne kadari islenmemis, paketlenmemis veya yerel olarak yetistiriimektedir,
bununla ilgilenmektedir. Kag¢ kilometre uzaktan getiriimekte oldugunu sorgulamaktadir.
Buradaki amag tuketilen gidalarin mimkin oldugunca tiketicinin yasadigi yorede Uretilmesi,
islenmesi (miUmkiinse islenmemesi), paketlenmesi (mimkinse paketlenmemesi) ve
dagitilmasini tegvik etmektir. Diger 6nemli bir soru “Hane” (Housing) ¢esidi, insanlarin hangi
konut tipinde ikamet ettigi sorusudur. Bu evlerin su kaynaklarina yakin olup olmadigi, ¢ok
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kath daire mi, dubleks-sira tipi ev mi veya liks bir apartman kati mi oldugunu sorgular. Bu
konutlarin hangi malzemeyle insa edildigi sorusu da ¢ok énemlidir (saman/bambu, ahsap,
tugla/beton, kerpig, celik/diger vb.). Mimari ve insaat sektdrt enerjiyi daha az tiketen binalar
tasarlamak zorundadir. Bunun igin ise daha uzun sire dayanan daha az islenmis malzeme
kullanimi tesvik edilmelidir. Ayrica, evlerde binalarda kisi basina disen alanlari azaltmak,
sera gazi emisyonuna olumsuz katki yapan insaat Uretim malzemelerinin daha az kullanimi
anlamina geleceginden CO, salimi azalacak ve enerjide kaynak verimliligi artacak, 6zellikle
sera gazi salimlarindan %84 oraninda sorumlu olan enerji tUketimi azalacaktir. Hatta kendi
yenilenebilir enerjisini Ureten binalar tesvik edilmelidir. Baslica yenilenebilir enerji kaynaklari
glnes, rizgar, jeotermal, hidrolik, biyo-kitle, dalga ve hidro-elektrik santralleridir. 2014
yiinda Dunya'da enerji tuketiminde yenilenebilir enerjinin payl yuzde 19,2 olarak
gerceklesmistir. 2015 ve 2016 yillari itibari ile %20’yi asmistir ve enerjinin yaklasik beste biri
(1/5) yenilenebilir kaynaklardan karsilanmaktadir. Uluslararasi Enerji Ajansi’na (IEA) Uye
olan Turkiye, elektrik Gretiminde yenilenebilir enerji kaynaklarini en ¢ok kullanan on tguncu
Ulkedir. Tarkiye'nin 2023 hedeflerinde elektrik tretiminde yenilenebilir kaynaklardan (hidro-
elektrik dahil) elde edilebilmesi oraninin ylizde 30 seviyelerine cikarilabilecegi tahmin
edilmektedir (Karagol ve Kavaz, 2017, s.8-9). Karbon ayakizi hesaplamada konutlarda atik
degerlendirme diger énemli bir baslik olarak ele alinmaktadir. Atik yonetimi iyi yapilirsa, iklim
degisikligine direng icin hem olumsuzluklar bertaraf edilmis hem de atiklarin geri déntsimu
ile dogal kaynaklarin daha az kullanilmasi saglanmis olur. Vahsi atik depolama sahalari
metan Uretip havaya birakirken, bu metandan enerji dretimi ile iklim degisikligine direng
artinlmis olmaktadir. Atik yonetimi hanelerden baslar. Organik atiklar ve diger atiklari
ayristirmak karbon ayakizi'ni olduk¢ca azaltmaktadir. Bu sayede daha az su ve enerji
kullanilir, daha az agac¢ yok edilir ve tabi ki daha az sera gazi salimi yapilmig olur. Atiklari
yonetmenin en dogrudan yarari, daha az ¢evre Kirliligidir. Atik hiyerarsisi; dnleme, azaltma,
yeniden kullanim, geri déntsim, enerji geri kazanimi ve bertaraf seklinde siralanabilir.
Ornegin, hurda kagidin geri dénisimi sayesinde hava kirliligi %74-94, su kirliligi %35, su
kullanimi %45 azalmaktadir. Sifirdan kagit Gretme islemlerine kiyasla, geri déonisim, %60
enerji tasarrufu, %80 su tasarrufu ve %95 hava Kkirliligi azaltimi saglayabilmektedir. 1 ton
kagit geri déniisiimii sayesinde 0,8 m uzunlugunda 17 tane adaci, 26,5 m? suyu, 2 varil (318
It) petrolii, 4100 kWh enerjiyi (ortalama bir eve 6 ay yetecek kadar enerji) korumak
mumkundur. Plastik geri donusimu ile %80-90 enerji tasarrufu saglanabilmektedir.
Turkiye'de evsel atiklar, toplam olugan atiklarin %42,8"ini olusturmaktadir. ikinci en yiiksek
atik miktar1 enerji sektoriindedir (TMMOB, 2018, s.20). Konutlar ve ig yerlerimizdeki karbon
ayakizi’'nin fazla olmasi bireylere oldukca fazla yukumlulik yuklerken ayni zamanda
alinabilecek bircok onlem firsati da sunmaktadir. Karbon ayakizi hesaplamada tasima ve
ulasim basligi, tim insanlarin icinde oldugu ve en kolay 6nlem alinabilecek durumlardan
biridir. Tagsima ve ulagsimda, en sik kullanilan aracglarin ortalama yakit ekonomisi dnemlidir.
Bu sayede daha az veya daha ¢ok karbon salimi yapilabilmektedir. Tasimada toplu tasima
araclarinin kullanilmasi daha az karbon salimi i¢in énemli bir aliskanlik ve 6nlemdir.
Avrupa’da en ¢ok karbon salimi yapan kara tasitlari olan dizel araglarin yasaklanmasi egilimi
hizla artmaktadir. Son bazi gelismeler gostermektedir ki tesvik amacli olarak toplu tagsimanin
Ucretsiz hale getiriimesi calismalari hiz kazanmistir. Tasimada en fazla karbon salimini
ucaklar yapmaktadir. Hava yolculugu ve tasimaciligi yukari atmosfere dogrudan karbon
turevi gazlar biraktigindan dolayi iklim icin en tehlikeli tasima ve yolculuk yontemi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Karbon ayak izi hesaplarken en buyilk etken yil igerisinde yapilan yurt
ici ve yurt disi uguslar olmaktadir. Turkiye’de ulastirma sektéri CO, salim miktarinin enerji
sektorl icindeki payr %22,2, ulusal toplam emisyondaki payi ise %15tir (aktaran Biyik ve
Civelekoglu 2018: 157).

Ortalama bir insan ve ailesi i¢in yapilan karbon ayak izi 6lcimu sonucunda Urkitiict sonuclar
ortaya cikmaktadir. Yani bir apartman dairesinde oturan, evinde her turli elektronik esya
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bulunan, isine dizel araciyla giden, tablet, cep telefonu gibi elektronik esyalarini her yil
degistiren ve yilda birkac kez yurt ici ve yurt disi ugus yapan bir birey tek bir Yerkire varligi
ile yetinememektedir. Bu durum surdurilemeyecegi icin Dlinyamizi biylk bir karmasa
beklemektedir. Insanin dogal kaynaklari tiiketme hizi, doganin kendini yenileme hizinin
%50’sini gegmigtir ve ekolojik ayakizi hesaplamalari gostermektedir ki bir Kuzey Amerikalinin
5, bir Avrupalinin 3, Turkiye'de yasayan birisinin ise 2 gezegene ihtiyaci vardir (WWF, 2019).
Egder karbon ayakizi hesaplamasi optimum degerlerle yapilirsa; yani besinde vegan
(sadece sebze meyve tuketen) ve hep yoresinden beslenen, en kigciuk ve bagimsiz evde
oturan, ev yapiminda saman veya bambu kullanan, yalniz yasayan, elektrik kullanan ancak
en verimli sekilde yararlanan, yesil enerji kullanan, olduk¢ca az atik Ureten, tasimada hig
araba ve mobilet kullanmayan, toplu tagsima kullanan ve ugaga binmeyen birisi ise 0.3
oraninda dinyaya yuk olmaktadir. Yani yerkirenin onun igin sunduklarinin yizde otuzundan
yararlanmaktadir. Karbon ayakizi hesaplamasi maksimum yapildiginda; yani ¢ok sik et
tiketen, besinlerini kendi yéresinden almayan, asir lUks, celik veya betonarme bir binada
oturan, ailesinde ondan fazla kisinin yasadigi, oturdugu ev ¢ok buyulk olan, yenilenebilir yesgil
enerjiden hi¢ yararlanmayan, ¢ok fazla atik Ureten, slrekli 6zel ve verimsiz bir araba
kullanan, hi¢ toplu tasima kullanmayan ve sirekli ugak yolculugu yapan birisi ise sanki 17.4
tane yerkire varmig gibi yasamaktadir. Dinya i¢in CO, salimimiz 64 ton/yildir. Bu sekilde
yasayan bir birey 29.7 gha (Global Hectares) alana ihtiya¢c duymaktadir. Halbuki dlinya Kisi
basina 1.7 gha alan sunabilmektedir (Globalfootprintnetwork, 2019, p.2).

2016 yih verilerine gore; Turkiye icin toplam sera gazi emisyon miktari 1990 yilina goére
%135,4 oraninda artmigtir. Trkiye’'de kisi basina disen sera gazi emisyon miktari da 2015
yihinda 6.04 ton CO, esdegerinden 2016 yilinda 6.30 tona yukselmistir (Gindogan, 2018).
Dinyada 2011 Yil, Ulkelerin Sera Gazi Emisyonlarinin Karsilastirmasina gore; emisyon
paylari Cin % 19, ABD %18, Hindistan % 4.9, Rusya %5, Japonya %4 ve Turkiye %1
oraninda gerceklesmistir (CSB, 2019). 2014 yili icin ise Ulkelerin toplam sera gazi
icerisindeki oransal olarak sorumluluklari Cin % 30, Amerika %15, AB %9, Hindistan %7,
Rusya %5, Japonya %4 ve tum digerleri %30 (Turkiye %1) oraninda olmustur (EPA, 2019,
sekil 3). 2011-2014 yillar arasindaki Ulkelerin sera gazi emisyonlarinin degisimine bakarsak
Ozellikle Cin gok buyik bir artis gostermis ve Hindistan da buna katki yapmistir. Bu ise sera
gazi salimlarinda en buyuk nufusa sahip bu iki tGlkenin sera gazi salimlarina olumsuz katki
senaryosunun gerceklesmekte oldugunu goéstermektedir. Amerika Birlesik Devletlerinin sera
gazi salimi oranini %18’ den %15’e diismistiir. Istatistiklerde 2011 ve 2014 ABD sera gazi
salim oranlarinin hemen hemen ayni olmasi, oransal bu degisimin sebebi, Cin ve Hindistan
gibi tlkelerin toplam Uzerine yaptiklari artis yuzinden gibi gérinmektedir.

SONUC

iklimi ve iklim degisikligini anlamak, sebep olunan bu yikima midahale edebilmek igin
bilimsel ¢alismalari ciddiye almak ve ortak 6énlemlere katilim saglamak gerekmektedir. Diinya
bilim cevreleri, Diinya ikliminin dinin0, buglinind anlamaya c¢alistiklar gibi gelecegini de
anlamak igin calismalar yapmaktadirlar. Birlesmis Milletler iklim Degisikligi Cerceve
Sdzlesmesi (BMIDCS) ve IPCC (Hikiimetlerarasi iklim Degisikligi Paneli) gibi uluslararasi
calismalar ile hem hikUmetler hem de bireyler dizeyinde yapilabilecekler uzun vyillardir
tartisiimaktadir. Maalesef iklim degisikligine tarihi olarak olumsuz katkilari olan birgok
gelismis Ulke bu cagrilar dikkate almayarak, gelismekte olan tlkelerden sorumluluklarinin az
olmasina ragmen Kkiresel 1sinmaya bagh iklim degisikligine direng igin blylk katki
yapmalarini beklemektedirler. Halbuki iklim konusu ve sorunlari sinir tanimamaktadir.
Kutuplarda yasanan bir sorunun Turkiye'yi ya da Ekvator Kusagi'ndaki herhangi bir Ulkeyi
etkilemeyecegini kimse soOyleyememektedir. Amazon Yagmur Ormanlarinin yok olmasi
sadece Guney Amerikalilarin sorunu olmayacaktir. Surekli asitleserek yasamin yok oldugu
okyanuslar her lkeyi etkilemektedir. iklim degisikliginden en cok etkilenmesi beklenen
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bolgelerden birisi Turkiye'nin de iginde bulundugu Dogu Akdeniz bolgesidir. Hizla yok olan
dag buzullari yiziinden hemen hemen her Ulkenin tath su kaynaklari azaltmakta veya
kurumaktadir. Eriyen kutup buzullari deniz seviyelerini ylkseltmekte ve biyolojik gesitlilige ve
kiyl kentlerinin varligina tehdit olusturmaktadir. Isinan okyanuslar daha fazla ve daha siddetli
tropik firtinaya neden olmakta, mercan resiflerini ve buna bagli olarak da bir¢ok balik tlrinin
yok olmasina neden olmaktadir. Domino etkisi yaratan tim bu olumsuz gelismeler besin
zincirini bozarak, tarimsal faaliyetleri olumsuz etkileyerek gida glvenligi sorununu
blyutmektedir. Bunun sonucunda bilyUk kitlesel gogler ve bunlarin tetikledigi guvenlik
sorunlari ya da savaslar ¢cikmasina neden olmaktadir. Sehirlerde givenli, saglkl bir ortamda
yasamin devam edebilmesi icin organik bir canli gibi davranan Yerkire’nin hastalandigi
kabul edilmelidir. Bu hastaliga sebep olan insanoglu ¢6zimU bulacak olan taraftir. Dinyada
yasayan yaklasik yedi buguk milyar insanin iklim degisikligine direng igin gorev ve
sorumluluklari vardir. Bu sorumluluklar, ¢ok klglk davranis dedisiklikleri ile dahi olumlu
gelismeleri saglayabilmektedir.

Kiresel iklim degisikligine direnc icin bireylere énerilen ve ingilizce 3R (R kiip)’nin anlaminin
bilinmesi gerekmektedir. 3R; Reduce (azalt), Reuse (yeniden kullan) ve Recycle (geri
donlstir) anlamina gelmektedir. Tlketimi ve israfi azaltip yeniden kullanimi én plana ¢ikaran
unsurlardir. Politika yapicilar iklim degisimi problemine kargi tim insanlarin duyarli oldugunu
bilmek zorundadirlar (IPA, 2016: 14). Belki de en Uzici olan durum, insanoglu bu
mucadelede basarisiz olursa ve insanlarin soyu tukenirse, Dlnya sistemi (Gaia), buyuk bir
yikima ugrayacaktir. Belki de Gaia kavraminin en buydk anlami, insanliga O’nun bir parcgasi
oldugunu ve Gaia ile olan s6zlesmesinin sadece insan haklari ile ilgili olmadigini, ayni
zamanda insan yukumluliklerini de icerdigini hatirlatan ve yasayan bir Dinya metaforunda
yatmaktadir. (Lovelock, 2008: s.3889). Dunyamizin yagsamasi ve iyilesmesi mumkuin
gbrinmektedir. Bu makale insanlarin 6zellikle de bireyler dizeyinde yapabileceklerinin
6nemine vurgu yapmak icin hazirlanmistir. Yetmis veya seksen yillik insan émriinde insan
bedeninin degerini bilip onu arindirmak, ruhen ve fiziksel dinlenmesini saglamak igin
yapilanlar, yagsayan bir organizma olan Yerkure igin de yapilmahdir. Yapilabileceklerin ilki
birey ve aile olarak karbon ayakizi’'nin tespit edilip, hemen uygulamaya gecilmesidir. Bir birey
icin hesaplanan karbon ayakizi sonuglarinin, yaklasik yedi milyar ile ¢arpildiginda ne kadar
blyUk bir dnlem oldugu bilincine sahip olunmahdir. Detoks kavrami, insanin hayatinin her
asamasinda kullandi§i ve degisik sebeplerle arinma ihtiyacini ortaya koydugu bir
yaklasimdir. Ozellikle son zamanlarda ruhen ve bedenen yapilan detoks yaklasimina yenileri
eklenmistir. Ruhsal, bedensel, zihinsel, duygusal, dijital, medya detoksu (arinimi) kavramlari
insan hayatina dahil olmustur. Bunlara karbon detoksu (arinimini) kavrami da eklenmelidir.
Aslinda uluslararasi literatirde yeni olmayan bir kavramdir. George Marshall tarafindan
yazilmis olan “carbon detox” u adh eser de ayni yaklasimi gdstermis bir eserdir (2007).
Dunyada yasayan her birey karbon salimina katki yapan tim aligkanlklarini azaltarak ve
zaman zamanda sonlandirarak arinmaya katki yapabilir. Enerji tasarrufu yaparak, yeterli
beslenerek ve fazlasini tiketmeyerek, ulasimi temiz enerji kullanan yontemlerle veya az
enerji tiketen yontemlerle yaparak, minimalist yasayarak Yerkdre'nin arinmasina fazlasiyla
katki yapilabilir. “Karbon detoksu” yasamimizin bir parcasi olmalidir. Cinki Gaia yasayan bir
organizmadir ve insanlarin en gergek ve tek yuvasidir.
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