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ÖZET  

Bu çalışmada, Elazığ ve Tunceli illerinden temin edilmiş yenilebilen 
yedi mantar türünde C vitamini (askorbik asit), tiamin klorür (B1), riboflavin 
(B2), nikotinik asit (B3), pridoksin klorür (B6) ve folik asit (B9) vitaminlerinin 
miktarları Yüksek Performanslı Sıvı Kromatografisi (HPLC) ile 
belirlenmiştir. Çalışmada kullanılan mantar türleri kültür mantarı (Agaricus 
bisporus), kayın mantarı (Pleurotus ostreatus), pullu mantar (Polyporus 
squamosus), sütsüz mantar (Russula delica), çayır mantarı (Agaricus 
campestris), Elazığ yöresel Ebekarı (Sümüklüce) ve Tunceli Çaşır (Pleurotus 
eryngii) mantarıdır. Bu mantar türlerindeki C vitamini miktarlarının sırası ile 

3.97±0.89 g/g; 184.63±27.25 g/g; 295.93±26.20 g/g; 50.51±3.60 g/g; 

130.22±8.96 g/g; 413.38±11.54 g/g ve 102.69±13.18 g/g olduğu 
belirlenmiştir. Ebekarı mantarının C vitamini açısından zengin, kültür 
mantarının ise fakir olduğu tespit edilmiştir. Mantarlardaki B1, B2, B3, B6 ve B9 

vitaminlerinin sırasıyla 0.12±0.03 – 0.73±0.11 g/g; 0.28±0.06 – 4.40±0.11 

g/g; 50.06±5.91 – 288.85±15.20 g/g; 1.24±0.36 – 192.19±8.99 g/g ve 

7.34±0.56 – 56.26±2.93 g/g arasında değiştiği gözlenmiştir. Özellikle Çaşır 
mantarının B3 ve B6 vitaminleri, Ebekarı mantarının ise B2 ve B9 vitaminleri 
bakımından zengin oldukları görülmektedir. 

Sonuç olarak mantarların türüne göre B ve C vitaminleri açısından 
iyi bir kaynak olabileceği söylenebilir. Mantar türlerindeki vitamin 
miktarlarındaki farklılıkların ise besi ortamı, iklim ve çevre koşullarından 
kaynaklanmış olabileceği düşünülmektedir. 

Anahtar Kelimeler: Mantar, B vitaminleri, C vitamini,  HPLC. 

ABSTRACT  

 In this study, Elazığ and Tunceli in seven species of fungi that can be 
eaten have been provided in the province of vitamin C (ascorbic acid), 
thiamine chloride (B1), riboflavin (B2), nicotinic acid (B3), pyridoxine chloride 
(B6) and folic acid (B9) amounts of vitamins High-performance liquid 
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chromatography (HPLC) were determined. B vitamins and vitamin C 
amount of sampling, respectively, white button mushroom (Agaricus 
bisporus) oyster mushroom (Pleurotus ostreatus), dryad’s saddle mushroom 
(Polyporus squamosus), brittlegill (Russula delica), meadow mushroom 
(Agaricus campestris), Elazığ local Ebekari of (slimy), and Tunceli oyster are 

mushroom. By order of the amount of vitamin C in fungal 3.97 ± 0.89 g/g; 

184.63 ± 27.25 g/g; 295.93 ± 26.20 g/g; 50.51 ± 3.60 g/g; 130.22 ± 8.96 

g/g; 413.38 ± 11.54 g/g and 102.69 ± 13.18 g/g was observed. Ebekari 
rich in vitamin C, fungal, and yeast culture was found to be poor. B1 in 
mushrooms, B2, B3, B6 and vitamin B9, respectively 0.12 ± 0.03 to 0.73 ± 0,11 

g/g; 0.28 ± 0.06 to 4.40 ± 0.11 g/g; 50.06 ± 5.91 to 288.85 ± 15.20 g/g; 1.24 

± 0.36 to 192.19 ± 8.99 g/g and 7.34 ± 0.56 to 56.26 ± 2.93 g/g was 
observed to change. Especially vitamins B3 and B6 of Pleurotus eryngii 
mushrooms, mushroom is seen that while the Ebekari rich in vitamins B2 
and B9. 

As a result, in terms of vitamins B and C depending on the type of 
fungus is likely to be a good source. The differences in the amount of 
vitamin in the mushroom species is thought to be caused by the growth 
medium, climate and environmental conditions. 

Key Words: Mushroom, B vitamins, vitamin C, HPLC. 

1-GİRİŞ 

Mantarlar uzun yıllardan beri insanlar tarafından besin ve tıbbi 
özellikleri nedeniyle kullanılmaktadırlar. Özellikle mantarların 
yapısında nişasta ve gerçek selülozun olmamasına rağmen protein, 
vitamin ve mineral maddelerini içermesinden dolayı iyi bir gıda 
oldukları bildirilmektedir (Öder, 1988). Mantarların C ve D 
vitaminleri açısından zengin bir besin maddesi olduğu rapor 
bildirilmiştir (Anşin vd., 2000). Besin değerleri yanında farmakolojik 
özellikleri bakımından da mantarlar hayatımızda önemli bir 
kaynaktır. Ayrıca mantarların, antikanser ve bağışıklık sistemini 
güçlendirme özellikleri ile polisakkarit ve polisakkarit-protein 
komplekleri kaynağı olarak modern tıpta kullanıldıkları 
belirtilmektedir (Wasser ve Weis, 1999; Wasser, 2010). Mantarlar 
zengin aminoasit, vitamin ve mineral madde içerikleri ve ayrıca 
düşük karbonhidrat içeriği ile alternatif besin kaynağıdırlar. Yapılan 
araştırmalar sonucunda mantarın alternatif tıpta da kullanıldığı; 
anemi, şeker hastalığı ve kolesterol tedavisinde etkili olduğu 
kanıtlanmıştır (Jeong vd., 2010; Halpern, 2010). Mantarlar geleneksel 
doğu tıbbında hastalıkların iyileştirilmesi ve yaşamın uzatılması 
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amaçları içinde kullanılmaktadır (Daniel, 2010). Aynı zamanda 
mantarların anti-tümör, antibakteriyel, antiviral, hematolojik gibi 
çeşitli tedavilerde tıbbi olarak aktif oldukları, özellikle de mide, 
yemek borusu, akciğer kanserlerine karşı mantarların yararlı 
oldukları rapor edilmektedir (Wasser ve Weis, 1999). 

Halk arasında yiyecek olarak bolca tüketilen mantarların, 
bağışıklık sistemi için gerekli olan C ve B vitaminleri açısından 
zengin oldukları ileri sürülmektedir. Ancak doğal mantarlar ile 
kültür mantarının C ve B vitaminlerinin miktarlarını µg/g düzeyinde 
belirten araştırma sayısı oldukça azdır. Bu nedenle çalışmada 
yenilebilen doğal mantarlar ile kültür mantarının B ve C 
vitaminlerinin miktarlarını belirlemek ve mantar türleri arasında 
belirlenen bu parametrelerin karşılaştırılmasını yapmak 
amaçlanmıştır. 

2. MATERYAL VE METOT 

Bu çalışmada 6 tanesi Elazığ 1 tanesi de Tunceli (Ovacık) 
ilinde doğal ortamlarda yetişmiş yenilebilen mantar türleri araştırma 
materyali olarak kullanılmıştır. Mantar türlerinin teşhisleri Fırat 
Üniversitesi Biyoloji Bölümünde yapılmıştır. Kültür mantarı örnekleri 
ticari bir işletmeden alınmıştır. Çalışmadaki bütün mantar örnekleri 
taze olarak alınmış ve gerekli analizler hemen yapılmıştır.  

Mantar örneklerindeki C vitamini miktarlarının belirlenmesi; İnce 
doğranmış mantar örneklerinden yaklaşık 0.5 gram tartılarak 
polietilen tüplere alınmıştır.  Her bir tüp üzerine 1 mL 0.5 M HClO4 
ilave edilerek karıştırılmıştır. Örnekler 5 dakika boyunca 
vortekslenmiştir. Daha sonra vortekslenen bu örneklere 9 mL saf su 
ilave edilerek tekrar karıştırılmış ve 4500 rpm de 10 dakika 
santrifüjlenip asıltı partiküller çöktürülmüştür. Santrifüjlenmiş 

süzüntünün üst kısmından 20 l alınarak HPLC’ye enjekte edilmiştir. 
HPLC’de hareketli faz: 3.7 mM KH2PO4 (pH:4, H3PO4 ile) Akış hızı: 
0.7 mL/dk ve Dalgaboyu: 245 nm’de Inertsil ODS-4 kolonu (5 µm, 
4.6×150 mm) kullanılarak C vitamini tayin edilmiştir (Tavazzi vd., 
1992). 

Mantar örneklerindeki B vitaminlerinin miktarlarının tayini; C 

vitamini analizleri için hazırlanmış süzüntünün üst kısmından 20 L 
alınarak HPLC’ye enjekte edilmiştir. Burada hareketli faz olarak 5 
mM heptanosülfonik asidin sodyum tuzu metanolde çözünerek 250 
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mL’lik A çözeltisi ile % 0.1 trietilamin’in 750 mL’lik B sulu çözeltileri 
hazırlanmıştır. Daha sonra A ve B çözeltileri 25:75 hacim oranında 
karıştırılmış, karışımın pH’sı fosforik asitle 2.8’e ayarlanarak 
kullanılmıştır. Hareketli fazın akış hızı 0.7 mL/dk’ya ayarlanarak 
C18-DB kolonunda (15 cm uzunluk x 4.6 mm iç çapı x 5 μm partikül 
büyüklüğü) B1, B2 ve B3 vitamini 260 nm’de, B6 vitamini ile B9 
vitamini 290 nm dalga boyunda tayin edilmiştir. (Markopoulou vd., 
2002; Amidzic vd., 2005). Yukarıda belirtilen şartlarda her bir 
vitamine ait alıkonma süreleri ise; B1 vitamini için 5.4. dk, B2 vitamini 
için 10. dk, B3 vitamini için 2,3. dk, B6 vitamini için 3,3. dk ve B9 
vitamini için 7. dk olarak belirlenmiştir.  

Çalışmada kullanılan tüm kimyasallar analitik saflıkta olup 
Merck firmasından temin edilmiş ve tüm analizlerde bidistile su 
kullanılmıştır. Analizler üç farklı örnek üzerinden paralel 
yürütülmüş ve verilerin aritmetik ortalaması ile standart sapması 
hesaplanmıştır.  

3. BULGULAR 

Çalışmada kullanılan mantar türlerinde belirlenen C ve B 
grubu vitaminlerin miktarları Tablo 1’de verilmektedir. Ebekarı 
mantarı C, B2 ve B9 vitaminleri, Tunceli Çaşır mantarı B3 ve B6 
vitaminleri ile çayır mantarı B1 vitamini bakımından en zengin türler 
olarak belirlenmiştir. 
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Tablo 1. Yenilebilen mantar örneklerindeki C vitamini ile B1, B2, 
B3, B6 ve B9 vitaminlerinin miktarları 

 

4. TARTIŞMA VE SONUÇ 

Yurdumuz mantar çeşitliliği açısından oldukça zengin olup, 
insan beslenmesinde mantarın önemli bir yeri vardır. Mantarlarda 
bol bulunan C vitamini, kollajenin prolin ve lizin birimlerinin 
hidroksilasyon reaksiyonlarında koenzim olarak görev alan, suda 

çözülebilen, ısıtılmaya karşı dayanıksız fakat dondurulmaya 
dayanıklı bir ketolaktondur (Akkuş, 1995; Tüzün, 1997; Emerk ve 
Onat, 1997). C vitamini kolay bir şekilde ince bağırsaklardan emilip, 
süperoksit ve hidroksil radikalleriyle kolaylıkla reaksiyona girerek 
antioksidan vitamin görevini yapar. Ayrıca safra asitlerinin sentezi ve 
demirin emilimi, yara iyileşmelerinde etkili olma, balık, margarin, süt 
gibi yağ ihtiva eden yiyecekleri oksidatif bozulmaya karşı koruma ve 
askorbat radikali oluşturarak radikalik tokoferollerin yenilenmesini 
sağlar (Wolf vd., 1998). Mantarlar önemli miktarda A, C vitaminleri 
ve β-karoten ihtiva etmeleri nedeni ile koruyucu etkiye sahiptirler 
(Murcia vd., 2002). Tablo 1’de görüleceği üzere yöresel Ebekarı 
(sümüklüce) mantarının C vitamini miktarı bakımından zengin 
(413.38±11.54 µg/g), kültür mantarının ise fakir (3.97±0.89 µg/g) 
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olduğu söylenebilir. Genellikle mantarların 13.00 µg/g C vitamini 
(Mattila vd., 2001; URL-1, 2015), kültür mantarının (Agaricus bisporus) 
ise 28,6 µg/g C vitamini (Erkel, 2000) içerdiği rapor edilmiştir. 
Bulgularımızda ise kültür mantarının sadece 3.97±0.89 µg/g C 
vitamini içeriğinin literatür değerlerinden düşük olduğu, diğer 
mantar türlerinin özellikle de Ebekarı (413.38±11.54 µg/g) ve Pullu 
mantarının (295.93±26.20µg/g) literatür değerinden çok yüksek, diğer 
türlerin ise yüksek miktarda C vitamini ihtiva ettikleri gözlenmiştir 
(Mattila vd., 2001; Colak vd., 2007; Jaworska vd., 2014). 

Mantarlarda bulunan B grubu vitaminleri ise; sinir sistemi, 
sindirim sistemi, hemapeotik sistem ve yara iyileşmesinde etkilidir. 
Ayrıca biyokimyasal tepkimelerde koenzim olarak rol almakta ve 
yetersizliklerinde ise polinörit, kas ve sinir sistemi hastalıkları, 
beriberi, saç dökülmesi, konjuktivit, stomatidis, artirit, solunum 
problemleri, anemi gibi problemler ortaya çıkmaktadır (Tulum, 2007). 
B1, B2 ve B3 vitaminlerinin enerji metabolizmasında görev aldıkları 
rapor edilmektedir. B1 vitamini karbonhidratların glukoza 
dönüşmesinde etkili olup, sağlıklı bir sinir sistemi için gereklidir. B2 
vitamini karbonhidrat, protein ve yağların enerjiye 
dönüştürülmesinde görev alır ve kataraktı önler. B3 vitamini, 
pellegrayı önler, ayrıca kan dolaşımını düzenler. B6 vitamini de 
protein, karbonhidrat metabolizmasında görev alır ve sinir sistemi 
için gerekli olup, kırmızı kan hücrelerinin oluşumunda rol oynar. B9 
vitamini de kırmızı kan hücrelerinin oluşumu ve sağlıklı cenin 
gelişimi için gereklidir (Baysal, 1999; Tulum, 2007). B vitaminlerinin 
yetersiz alımı sonucunda kansere yakalanma riskinin arttığı fakat bu 
vitaminlerin fazla miktarda alınmasının ise; kanserin oluşmasını 
önlemediği yapılan çalışmalarda bildirilmiştir. Bu vitaminlerin yeterli 
miktarlarda alınması, vücuttaki savunma sistemi için gereklidir. 
Çünkü savunma sistemleri hem vücuttaki mikropları etkisiz hale 
getirmekte hem de kanser hücrelerinin tahrip olmasını 
sağlayabilmektedir (Baysal ve Criss, 2004).  

Taze kültür mantarının (Agaricus bisporus) 1.20 µg/g B1; 5.20 
µg/g B2;  90.00 – 140.00 µg/g B3 ve 0.06 µg/g B6 vitaminlerini içerdiği 
rapor edilmiştir (Erkel, 2000). Diğer araştırmalarda ise; mantarların 
0.50 – 0.81 µg/g B1; 3.90 – 4.02 µg/g B2; 33.00 – 36.07 µg/g B3 ve 10.40 
µg/g B6 (Mattila vd., 2001; URL-1, 2015), 47-55 µg/g B9 vitaminlerini 
ihtiva ettiği belirtilmektedir (Egwim vd., 2011).  

http://pubs.acs.org/action/doSearch?ContribStored=Mattila%2C+P
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Tablo 1’de görüldüğü gibi mantar örneklerinde B1 vitamini 
miktarlarının çok düşük olduğu ve 0.12 µg/g – 0.73 µg/g arasında 
değiştiği gözlenmiştir. B2 vitamini bakımından yöresel Ebekarı 
(sümüklüce) mantarının zengin (4.40±0.11 µg/g), kültür mantarının 
ise fakir  (0.30±0.10 µg/g) olduğu tespit edilmiştir. Mantarların 
sebzelere oranla 5-10 kat daha fazla B3 vitamini içerdiği 
bildirilmektedir (Anşin vd., 2000). Çaşır mantarının B3 vitamini 
bakımından oldukça zengin (288.85±15.20 µg/g) olduğu, fakir gibi 
gözüken Pullu mantarın bile 50.06±5.91 µg/g ihtiva ettiği 
görülmektedir. Mantar türlerindeki B6 vitamini miktarlarına 
bakıldığında; en fazla çaşır mantarında 192.19±8.99 µg/g olarak 
bulunmuştur. Yöresel Ebekarı mantarında (sümüklüce) ise B6 
vitamininin 1.24±0.36 µg/g olarak en düşük miktarda olduğu tespit 
edilmiştir. Mantarlar aynı zamanda iyi bir folik asit kaynağıdır. Folik 
asit eksikliğinden meydana gelen aneminin tedavisinde mantar 
içeren bir diyetin etkili olduğu bildirilmiştir (Boztok, 1990). Yapılan 
inceleme sonucunda Ebekarı mantarının diğer mantar türlerinden 
fazla miktarda folik asit vitaminini içerdiği (56.26±2.93 µg/g) tespit 
edilmiştir. Mantar türleri arasında en az miktarda folik asit miktarını 
içeren mantar türü Çayır mantarıdır (7.34±0.56 µg/g). 
Bulgularımızdaki B vitaminleri literatürle karşılaştırıldığında ise B1 
düşük, ebekarı mantarının B2 vitamini miktarının literatürle uyumlu 
iken diğer türlerde daha düşük olduğu belirlendi. Aynı şekilde B3 
vitamini miktarlarının tüm türlerde literatür değerlerinden yüksek 
olduğu, özellikle çaşır (192.19±8.99 µg/g), kayın (65.14±2.42 µg/g) ve 
sütsüz (48.92±1.44 µg/g) mantar türlerinde literatürden çok yüksek 
B6 vitamini ihtiva ettikleri belirlenmiştir. B9 vitamini ise ebekarı 
türünde (56.26±2.93 µg/g) literatürle uyumlu, diğer türlerde ise 
düşük miktarda oldukları gözlenmiştir (Mattila vd., 2001; Furlani ve  
Godoy, 2008; Jaworska vd., 2014). İncelediğimiz mantar türlerindeki 
B grubu vitaminlerinin miktarları bakımından; Çaşır, Ebekarı, Sütsüz, 
Kayın, Pullu, Çayır ve Kültür mantarları şeklinde sıralama yapılabilir 
(Tablo 1). 

Sonuç olarak, yenilebilir bu doğal mantarların hem B 
vitaminleri hem de C vitamini açısından iyi bir besin kaynağı olduğu 
söylenebilir. Halkın gıda ve ilaç olarak bolca tükettiği bu besin 
maddelerinin suda çözünen vitaminler açısından iyi bir kaynak 
olduğu, yenilebilen mantar türlerinin tanınması ve tüketilmesi 

http://pubs.acs.org/action/doSearch?ContribStored=Mattila%2C+P
https://apps.webofknowledge.com/OneClickSearch.do?product=UA&search_mode=OneClickSearch&excludeEventConfig=ExcludeIfFromFullRecPage&SID=V2EXXGm5WmVFWHFh4B7&field=AU&value=Furlani,%20RPZ
https://apps.webofknowledge.com/OneClickSearch.do?product=UA&search_mode=OneClickSearch&SID=V2EXXGm5WmVFWHFh4B7&field=AU&value=Godoy,%20HT&ut=16225565&pos=%7b2%7d&excludeEventConfig=ExcludeIfFromFullRecPage


 

 

 

 

 

 

220 

Yenilebilen Bazı Mantar Türlerinde Suda Çözünen Vitamin Miktarlarının 

EÜFBED - Fen Bilimleri Enstitüsü Dergisi Cilt-Sayı: 8-2 Yıl: 2015 213-222 

 

açısından faydalı olacağı ve literatür bilgisine katkı sağlayacağı 
kanısındayız. 
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