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OZET

Ozel egitim kategorisi iginde néro-gelisimsel bir bozukluk olan otizm spektrum bozuklugu, son
yillarda ¢ok sik duyulmaktadir. Otizmli bireylerin egitiminde en 6nemli hedef onlarin yasamlarini
bagimsiz olarak siirdiirebilmelerine katki saglamaktir. Arastirmada yiiksek fonksiyonlu otizm
ozelligi gosteren 6grencilere soguk igecek hazirlama ve sunma becerilerinin dgretiminde videoyla
model olma yonteminin etkililigi incelenmigtir. Arastirmaya yaslar1 10-11 olan li¢ &grenci
katilmigtir. Aragtirmada tek denekli aragtirma yontemlerinden denekler arasi ¢oklu yoklama modeli
kullanilmigtir.  Videoyla model olmanin soguk igecek hazirlama ve sunma becerilerinin
ogretimindeki etkililigini degerlendirmek {izere baslama diizeyi, 6gretim ve izleme oturumlari
gerceklestirilmistir. Aragtirmanin bulgular yiiksek fonksiyonlu otizm 6zelligi gosteren 6grencilere
soguk icecek hazirlama ve sunma becerilerinin dgretiminde videoyla model olmanin etkili
oldugunu, dgretim bittikten sonra beceriyi koruduklarini géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: otizm, beceri 6gretimi, video modelle 6gretim

THE EFFECTIVENESS OF TEACHING COLD BEVERAGE
PREPARATION AND PRESENTATION SKILLS THROUGH
AVIDEO MODEL TO THE STUDENTS WITH AUTISM
SPECTRUM DISORDER

ABSTRACT

Autism spectrum disorders, a neuro-developmental disorder within the special education category,
has been mentioned very often in recent years. The most important goal in the education of autistic
individuals is to contribute to their independence. In the study, the effectiveness of the video
modeling method in the teaching of cold beverage preparation and serving skills of the students
with high functioning autism was examined. Three students, aged 10 and 11 participated in the
research. In the research, a multi-sample model among the subjects was used. The start-up level,
teaching and monitoring sessions were conducted to assess the effectiveness of the video modeling
in the teaching of cold beverage preparation and serve skills. The findings of the study indicate that
video modeling method is effective in the teaching of the skills of preparing and presenting cold
beverage skills to students with high-functioning autism, and also indicates that they protect their
skills after the training is over.
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Otizm spektrum bozuklugu olan 6grencilere soguk icecek hazirlama ve sunma becerisinin. ..

1.GiRiS

Otizm spektrum bozuklugunu (OSB), Kanner “Erken Cocukluk Otizmi” adi altinda
gecikmis dil gelisimi, rutine olan baglilik, sosyal iliskilerde zayif, nesnelere bagl,
tekrarlayici hareketlere sahip 6zellik, (Darica, Abidoglu ve Giimiiscii, 2005). Kanner,
otizmin otistik yalmzlik, degisiklige karsit olma ve yetenek c¢oklugu olmak iizere ii¢
karakteristiginin oldugunu belirtmektedir (Whitman 2004; Korkmaz, 2000). OSB
6zellikle son yillarda lizerinde yogun olarak ¢alisilan ndro-gelisimsel (Thompson, 2011),
ileri diizeyde ve karmasik bir yetersizlik cesididir (Kircaali-iftar, 2003). OSB ile ilgili
yapilan ilk tanimlamadan sonra birg¢ok arastirma yapilmis ve yeni bilgiler elde edilmistir.
Elde edilen bilgilere bagli olarak yeni tanimlar yapilmistir. Amerikan Psikiyatri
Birligi’nin 2013 yilinda yayimladig1 Ruhsal Bozukluklar Tam ve Istatistik Kitabi DSM-
5’e gore, OSB sosyal iletisim ve etkilesimdeki kalict yetersizlikler, sinirli/ yinelenen
davranig Oriintiileri, aynilikta 1srarcilik, rutinlere baglilik ve duyusal uyaranlara asiri
duyarlilik ya da duyarsizlikla kendini gdsteren ve belirtileri cok yogun olarak 24 ay ve
sonrasinda ortaya ¢ikan bir gelisimsel yetersizlik olarak tanimlanmaktadir.

OSB olan bireylerde dikkat becerilerinde (Garretson, Fein ve Waterhouse, 1990), sosyal
etkilesim alaminda yetersizlikler goriilmektedir (Koegel ve Koegel, 2006). Bunun
yaninda baskalarinin ilgisi karsisinda tepkisiz kalmak, bagkalarmin yaptiklarina karsi
ilgisizlik ve bagkalarinin duygularini anlamada (Birkan, 2009), s6zel ve sézel olmayan
iletisimde de yetersizlikleri vardir. Iletisimin sosyal amagli kullanimina iliskin &nemini
kavramada, dilin diger insanlara bilgi aktarmaya yarayan bir ara¢ oldugunun farkina
varmada sorun yagamakla birlikte konugurken kisa, diiz ctimleler kurmay tercih ederler.
Bu bireylerin imgeleme ve yaraticilik giiciinde de smirliliklar goriiliir. Bir nesne veya
oyuncak ile diger ¢ocuk ve yetiskinlerle sembolik oyun oynayamazlar. Bunun disinda
otizmi olan bireylerin tekrarlanan hareketleri vardir. Ayni zamanda belli bir amaci
olmaksizin bazi nesnelere karsi yogun bir baglilik duyarlar. Birgok alanda sinirl
davranislar sergileyen OSB olan bireyler, bunun beraberinde getirdigi iletisim eksikligine
bagli olarak bagirma, kagma, aglama vb. problem davraniglar sergilerler (Girli, 2004;
Keller, Ramisch ve Caolan, 2014; Attwood, 2000).

OSB olan bireylerin sosyal etkilesim sinirliliklari, sosyal uyum problemlerinin &nde
gelen nedenlerinden birini olusturmaktadir (Sucuoglu, 2009; Hobson, 1996; Koegel,
Koegel, Hurley ve Frea, 1992). En belirgin 6zellikleri dil gelisiminde yetersizlik, sosyal
gelisimde yetersizlik, problem davraniglar, duyusal ve hareket bozukluklari, zihinsel
islevlerde yetersizlik ve sinirli ve tekrarlayici davraniglardir (Turnbull, Turnbull, Shank
ve Smith, 2004).

Sosyal iletisimdeki zorluklar, karsilikli sosyal iletisim zorluklarini, s6zel olmayan sosyal
davraniglart ve sosyal iligkilerin kurulmasini, sinirli ve tekrarlayici davraniglar da
stereotipik davranis ya da konusmayi, rutinlere agirt baghilign ve takintili ilgileri
icermektedir. OSB gosteren bireyler ayni zamanda gevrelerindeki sosyal uyaranlara
dikkat becerisinde yetersizlik yasamaktadirlar (Luiselli, usso, Chistian ve Wilcznski,
1998). Gelisimlerindeki bu farkliliklar ayn1 zamanda cocuklarin sosyal kabullerini,
etkilesim kurma ve sosyal becerilerini de etkileyebilmektedir. Ornegin, sosyal uyum
giicliigii, OSB olan ¢ocuklarin temel sorunlarinin basinda gelmektedir (Turhan, 2015).

OSB’li bireyler bagimsiz olabilmek ve etkilesimlerinden akranlar1 gibi yeni yasantilar
elde edebilmek igin 6zel olarak yapilandirilmis program ve 6gretim uygulamalarina
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ihtiyag duyarlar (Tekin-iftar ve Degirmenci, 2012). OSB’li bireylere déniik olarak
ylriitillen egitimin temel amaci, onlarin yetersizlik gosterdigi alan odakli egitim
uygulamalari kullanarak bagimsiz veya en az yardimla siirdiirebilecekleri yagam becerisi
kazandirmaya doniiktiir (Kircaali-iftar, 2007; Kurt, 2009; NAC, 2011; Olcay, Giil, Tekin-
Iftar, 2012). Kullamlan egitim programinin ve dgretim uygulamalarimin temel amaci,
onlarin gelisimlerini desteklemek ve potansiyellerini artirmaktir. Yapilan ¢aligmalarin bir
bdliimii onlara kendini izleme gibi stratejileri kullanma becerisi kazandirarak akademik
becerilerini gelistirmeye katkida bulunmaktir (Rock ve Thead, 2007; Bas, 2012;
Hagaman ve Reid, 2008). OSB tanisi alan birey sayisinda artis gozlenmesi, yiiriitiilmekte
olan egitim siirecinde farkli uygulama ve arastirmalara yol agmistir (NAC, 2009).

OSB’li bireylerin egitim siirecinin olusturulmasinda, onlarin 6grenme yollarinin
kesfedilmesi, uygun ortamlarin hazirlanmasi ve uygun 6gretim tekniklerinin kullanilmasi
gerekmektedir (Korkmaz, 2003). Yiiriitiilecek egitim uygulamalarinda OSB’li bireylerin
kazandiklar1 becerileri genellemesini saglamak da oldukca 6nemlidir (Kurt, 2009).

OSB olan bireylerin 06zellik ve ihtiyaglarina uygun sekilde hazirlanan 6gretim
programlar1 ve bilimsel dayanakli &gretim uygulamalarinin olumlu yonde katkida
bulundugu belirlenmistir. Kendini izleme (Toret vd. 2015), sosyal becerilerin
gelistirilmesinde grup miidahaleleri (Giiven, Vuran, 2015), duygular ayirt etmede replik
siliklestirme ile 6gretim (Eligin, Avcioglu, 2014), Etkinlik ¢izelgeleri (Birkan, 2013),
egzersiz egitiminin fiziksel uygunluk diizeyine etkisi (Yanardag, Ergun, Yilmaz, 2009),
Kullanilan bilimsel dayanakli uygulamalardan birisi de video model ile 6gretimdir.
Ciinkii bu bireylerin 6zellikleri icinde mitkemmel bellek ve gorsel / uzamsal yetiler vardir
(Ozonoff ve Rogers, 2003; Ozdemir, 2007); dolayisiyla 6zelligi gosteren ¢ocuklarin
egitiminde gorsel destek kullanimi onlarin basarisini artiracaktir. OSB olan bireylere
sosyal beceri Ogretiminde kullanilan video model ile 6gretim siirecinde, “model”
(yetiskin veya akran olabilir) davranisi videoda gosterir, ¢cocuk gordiiglinii taklit eder
(Mastergeorge, Rogers, Corbett ve Solomon, 2003). Bu yontemin temelinde 6gretim
yapilmadan ya da bireyin davranigin sonucunu yasayarak 6grenmesi gerekmeden diger
bireylerin davranislarini gozleyerek dgrendikleri goriisiine dayanan gozleyerek 6grenme
kuramina dayanmaktadir (Akmanoglu ve Tekin-iftar, 2011; Giil ve Vuran, 2010). Video
ile model olma, bireyin hedef davranislar1 sergileyen modelin davranislari videodan
izlemesini, ardindan izledigi davraniglari taklit etmesini icermektedir (Akmanoglu ve
Tekin-Iftar, 2011; Ergenekon, 2012). Bu yontemde birey, modelin davraniglarini ayirt
eder, sonra izledigi beceri ile ilgili davranislar1 dogal ortamlarda sergiler. Bu yoniiyle bu
yontem sonucunda edinilen davraniglar kalict olmasinin yaninda genellenebilir 6zelligi
de tasimaktadir (Haliskiiciik, 2007). Video model ile dgretim, canli model olmaya gore
daha az zaman ve maliyet gerektirmesinin yaninda, giivenilir bir degerlendirme araci
olarak da bilinmektedir (Olcay-Giil ve Vuran, 2010).

Video model ile 6gretim, video ile 6gretim, video ile geribildirim, video ile ipucu ve
bilgisayar destekli video ile 6gretim seklinde yiiriitiilebilmektedir. Video ile model olma
Ogretim, akran veya yetiskin kayitlar, kendisinin model oldugu kayitlar seklinde
kullanilabilmektedir (Akmanoglu ve Tekin-iftar, 2011).

Kullanilan her 6gretim yonteminin kendine 6zgii islem basamaklart vardir. Video
modelle 6gretim yaparken bireyin, performans diizeyiyle dogrudan iliskili olarak dnce
ogrenciye ne Ogretilecegi belirlenmesi (Tekin-Iftar ve Degirmenci, 2012), dgrenci
onkosul becerilerinin belirlenmesi, birey hakkinda bilgi toplanmasi, okul ve aileden izin
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almmasi (Vuran ve Giil, 2012), Belirlenen model tarafindan hedef becerinin agik ve
anlasilir bigimde sergilendigi videolarin hazirlanmasi (Tekin-Iftar ve Degirmenci, 2012),
Ogretim agamasi i¢in belirlenen uygun yer ve zamanda hazirlanan videolarin 6grenciye,
ogretim plan1 dogrultusunda her biri en az bir kez olmak {izere izlettirilmesi, 6grencinin
hedef davranisi sergileyip sergileyemedigine iligkin verilerin sistemli bir sekilde
toplanmasi, genelleme ve izleme verileri toplanmasi (Vuran ve Giil, 2012) gerekir.

Yapilan calismalar, video model kullanilarak yiiriitilen 6gretimin etkili oldugunu
gostermektedir. Odluyurt (2013), yaptigi arastirma sonucunda video model ile 6gretimin
kuralli oyun oynama becerisinin kazandirilmasinda, Diken ve Acar (2012), sosyal beceri,
oyun becerileri, iletisim becerileri, 6zbakim becerileri, gilinliik yasam becerilerinin
kazandirilmasinda, Ergenekon (2012), ev kazalarinda basit ilkyardim becerilerinin
ogretiminde etkili oldugunu belirlemiglerdir.

OSB olan bireyler bulunduklart ortamlara bagli olarak bir takim becerilere sahip olmasi
gerekmektedir. Bu beceriler arasinda akademik, 6zbakim, iletisim, sosyal uyum, ev igi
beceriler sayilabilir. Bu bireylerin gerek ev i¢i gerekse farkli ortamlarda kazanmalari
gereken becerilerden birisi de soguk icecek hazirlama ve sunma becerisidir.

1.1. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci, yiksek fonksiyonlu otizm 6zelligi gosteren Ogrencilerin soguk
icecek hazirlama ve sunma becerisini 6grenmesinde video model ile 6gretimin etkililigini
ortaya koymaktir. Bu amaca yonelik olarak asagidaki sorulara cevap aranmuistir:

1- Video model ile 6gretim 6grenci 1’e soguk icecek hazirlama ve sunma
becerisinin dgretilmesinde etkili midir?

2- Video model ile 6gretim 6grenci 2’ye soguk icecek hazirlama ve sunma
becerisinin dgretilmesinde etkili midir?

3- Video model ile 6gretim 6grenci 3’e soguk igecek hazirlama ve sunma
becerisinin dgretilmesinde etkili midir?

4- Katilmcmin  dgrendigi  davraniglart  6gretim  sonrasi  degerlendirme
oturumlarindan 1., 2. ve 4. haftalarda gerceklestirip gerceklestiremedigi
tizerinde etkili midir?

2. YONTEM

Arastirma, Yiksek fonksiyonlu otizm ozelligi gosteren Ogrencilere soguk igecek
hazirlama ve sunma becerisinin video model ile 6gretiminin etkililigini belirlemeye
yonelik yar1 deneysel bir arastirmadir. Yart deneysel arastirma, deneysel yontemin bir
uyarlamasidir. Yari deneysel yontemle gerceklestirilen aragtirmalarda, aragtirma gruplar
yansiz atamayla olusturulmaz; dnceden olusmus gruplar kullamlir (Kircaali-iftar ve
Tekin, 1997). Bu aragtirmada tek denekli arastirma desenlerinden denekler arasi ¢oklu
yoklama modeli kullanilmigtir.

Aragtirmanin bagimsiz degiskeni video modelle 6gretime dayali olarak hazirlanan
O0gretim programi, bagimli degisken ise arastirmaya katilan &grencilerin soguk
igecek hazirlama ve igecek servis etme becerisidir. “Soguk igecek hazirlama” ve
“Igecek servis etme” beceri analizi arastirmaci tarafindan yapilmis ve 6zel egitim
O0gretmeni ve Ogretim gorevlisi goriisleri alinmistir. Alan yazina bakildiginda tek
denekli arastirma; bir ya da birka¢ denekten standart kosullar altinda yinelenen 6l¢iimler
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alarak bir uygulamanin etkililiginin her bir denekte kendi i¢inde degerlendirildigi
arastirmalar olarak tanimlanmaktadir (Alberto ve Troutman, 2006; Tekin, 2000; Tekin-
Iftar ve Kircaali-Iftar, 2006).

Denekler arasi c¢oklu yoklama modeli, bir beceri, islem ya da kavram Ogretimi
programinin etkililiginin, denekler arasinda degerlendirilmesinde kullanilan modellerden
biridir (Cikili, 2008). Denekler arasi ¢oklu yoklama modeli genelleme yapabilme olanagi
vermesinin yaninda, geri doniisii olmayan akademik becerilerin 6gretiminin etkililiginin
belirlenmesinde de kolaylikla kullanilabilmektedir. Modelde ayn1 beceri lizerinde yapilan
deneysel uygulamanin etkililiginin genellenebilmesi amaciyla en az {i¢ denek
kullanilarak sinanmas1 gerekmektedir (Tekin-Iftar ve Kircaali-iftar, 2006).

Denekler aras1 ¢coklu yoklama modeli uygulanan bu arastirmada, Ogrenci 1 ile siirekli
baglama diizeyi verisi toplanirken, diger 6grencilerde bir oturum baslama diizeyi verisi
toplanmustir. Ogrenci 1’in baslama diizeyi verileri igin {i¢ oturum yapilmis ve kararlilik
gosterdikten sonra, dgrenci 1’le uygulamaya baslanmistir. Ogrenci 1’le uygulamanin
bagladig1 oturumda, 6grenci 2’nin baglama diizeyi verileri toplanirken, 6grenci 3’ {in bir
oturum baslama diizeyi verisi almmustir. Ogrenci 1°’le uygulamada 6lgiit karsilaninca;
6grenci 2’yle uygulamaya baglanmis, 6grenci 3’ iin baglama diizeyi verisi toplanmustir.
Ogrenci 2’yle uygulamada &lgiit karsilaninca; d8renci 3’le uygulamaya baslanmustir.
Uygulama siirecinden sonra {i¢ Ogrenci igin ayri olarak Ogretim sonrasi verileri
toplanmustir.

Yiiksek fonksiyonlu otizm 6zelligi gosteren 6grencilere soguk icecek hazirlama ve sunma
becerisinin video model ile sunumunun etkililigi ile ilgili aragtirma siireci Tablo 1’deki
sekilde gerceklestirilmistir.

Tablo 1.
Uygulama Siireci Cizelgesi
g _— E é = [zleme Verisi Olgiimii
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Ogrenci 1 3 18 3 3 3 3
Ogrenci 2 3 18 3 3
Ogrenci 3 3 18 3 3 3 3

2.1.Arastirmaya Katilan Ogrenciler

Aragtirmaya Konya il merkezinde, bir ortaokula bagl Ozel Egitim Uygulama Merkezine
devam eden, otizm 6zelligi gdsteren Uigii asil, ligii yedek toplam alt1 6grenci katilmustir.
Onkosul becerilere sahip yedek ogrenciler calisma siiresince uygulamalara dahil
olmalarmi gerektiren bir durum olmadigindan ¢aligmaya katilmamuslardir. Ogrencilerin
calismaya katilmasi igin ailelerin ve Ogretmenlerin onaylar1 yazili olarak alinmustir.
Katilime1 6grenciler, daha dnce soguk igecek hazirlama ve igecek sunma ile ilgili bir
Ogretim siirecine tabi tutulmamistir.
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Arastirmaya soguk icecek hazirlama ve sunma becerisine sahip olamayan ve asagidaki
onkosul becerilere sahip 6grenciler alinmistir.

1- Tek eylem gerektiren yonergeleri yerine getirir.

2- Gorsel uyaran iceren televizyon, projeksiyon gosterisi, video goriintiileme vb.
araglari izler.

3-  Gosterilen hareketleri taklit eder.

4- Nesnelerle 1°den 10’a kadar sayar.

2.2. Ogretim Programlarimin Hazirlanmasi

Uygulama Oncesinde arastirmaya katilacak 6grenci se¢imi, programlarin hazirlanmasi,
materyal temini ve ortam diizenlemeleri yapilmistir. Ayrica arastirmaya katilacak
ogrencilerin baslama diizeyleri belirlenmistir. Arastirmaya katilacak 6grenciler OSB
tanist almis olan, bir ortaokul biinyesinde egitimine devam eden ogrencilerden
secilmigtir. Kullanilacak yontem ve hedeflenen beceriler dogrultusunda o6gretim
oturumlarini gergeklestirmek i¢in arastirmaci tarafindan 6gretim planlari, bir yetigkinin
sadece beceriyi gerceklestirme agisinin odaklandigi video kayitlart ve 6gretim esnasinda
oralet yapiminda ve sunma asamasinda kullanilan diger (Siirahi, bardak, tepsi, 6nceden
hazirlanmis oralet, caligma masasi, sehpa, sandalye) malzemeler temin edilmistir.

Uygulama siirecinde Ogretim oturumlart hazirlanan 6gretim programlar1 dogrultusunda
gerceklestirilmistir. Soguk igecek hazirlama becerisi; oralet paketi-sise su kullanimi,
oralet paketi-damacana su kullanmimi, oralet kavanozu-sise su kullanimi ve oralet
kavanozu-damacana su  kullanimu  seklinde alt basamaklar  olusturularak
gerceklestirilmistir.

2.3. Veri Toplama Arac¢larinin Hazirlanmasi

Uygulama &ncesinde Ozel Egitim Uygulama Merkezi (Otizmli Cocuklar) Egitim
Programi Taslagi’ndan yararlanilarak; 6gretim dncesi, 6gretim siireci ve dgretim sonu
degerlendirme asamalarini igeren ve 6grencilerin performans diizeylerini belirleyebilmek
icin, soguk igecek hazirlama ve igecek servisi beceri basamaklarini iceren Veri Toplama
Formlar1; Soguk Igecek Hazirlama-Ogretim Oturumlari, Soguk Igecek Hazirlama-
Izleme Oturumlarn, Igecek Servisi-Ogretim Oturumlar;, Igecek Servisi-izleme
Oturumlari) hazirlanmistir. Bu formda 6grenci adi soyadi ile beceri basamaklarini igeren
gosterge siitunlari, 6grencilerin dogru tepkilerinin (+), yanlis ya da tepkisiz kaldig
durumlarin (-) olarak kayit edildigi siitunlar yer almaktadir.

2.4. Ogretim Programimn Uygulanmasi

Uygulama 6ncesinde arastirmaya katilacak 6grenci se¢imi, programlarin hazirlanmasi,
materyal temini ve ortam diizenlemeleri yapilmistir. Ayrica arastirmaya katilacak
ogrencilerin baslama diizeyleri belirlenmistir. Arastirmaya katilacak 6grenciler OSB
tanist almis olan, bir ortaokul biinyesinde egitimine devam eden Ogrencilerden
secilmigtir. Kullanilacak yontem ve hedeflenen beceriler dogrultusunda o6gretim
oturumlarimi gergeklestirmek igin aragtirmaci tarafindan dgretim planlari, bir yetigkinin
sadece beceriyi gerceklestirme acisinin odaklandig1 video kayitlar: ve 6gretim esnasinda
oralet yapiminda ve sunma asamasinda kullanilan diger (Siirahi, bardak, tepsi, 6nceden
hazirlanmig oralet, caligma masasi, sehpa, sandalye) malzemeler temin edilmistir.
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Uygulama siirecinde Ogretim oturumlar1 hazirlanan 6gretim programlari dogrultusunda
gerceklestirilmigtir. Soguk icecek hazirlama becerisi; oralet paketi-sise su kullanimu,
oralet paketi-damacana su kullanimi, oralet kavanozu-sise su kullanimi ve oralet
kavanozu-damacana su  kullamimi  seklinde alt basamaklar  olusturularak
gergeklestirilmistir.

Uygulama siirecinde her bir 6grencide ve her iki beceride (soguk icecek hazirlama ve
icecek servis etme) en az 24 oturumdan olusmustur. Ogrenci 1 ile yapilan 6gretim 6ncesi
degerlendirme oturumlarinda iist Giste 3 oturumda kararlilik verisine ulasilip, dgretim
oturumlarina gegilince; Ogrenci 2 ile 6gretim 6ncesi kararlilik verisi 6lgiimii oturumlart
yapilmustir. Ogrenci 2 ile 6gretim oturumlarina gegilince; Ogrenci 3 ile 6gretim dncesi
kararlilik veri 6l¢limii oturumlarina baslanmustir.

Ogretim oturumlar1 siireci, hazirlanan 6gretim programi dogrultusunda su sekilde
yiiritiilmiistiir:

Ozel Egitim Uygulama Merkezi’nin uygulamalar icin hazirlanan smifina 6grenci ile
birlikte gegilmistir. Ogretim igin hazirlanan resimli kartlar ile 6grencinin dikkati
cekilerek, resimler {izerine konusuldu. Limonata resmi gosterilerek “Oralet igmek ister
misin?” sorusuna &grenciden alinan cevabin ardindan “Simdi seninle oralet yapmayi
Ogrenecegiz.” diyerek uygulamaya gegis yapildi.

Televizyonun tam karsisina hazirlanan ¢alisma masasina gegilerek “Simdi seninle oralet
yapimini televizyondan izleyecegiz.” denildikten sonra &gretim i¢in hazirlanan video
kaydi once bastan sona tam olarak izlettirildi. Ardindan her bir beceri basamaginda
verilen yonergenin yapimi izlettirilip ekran durduruldu ve Ogrenciye “Ekranda
gordiigiinii sen yap” denildi. Ogrenci beceri basamagm dogru gergeklestirdiginde
pekistire¢ (1 tane bonibon) verildi. Yanlis tepkide bulundugunda ise beceri basamagi
tekrar izlettirildi. Tekrar izleme islemi bittikten sonra basamagi tekrarlamasi istendi.
Ogrenci tekrar izlemenin sonunda beceri basamagini yanls olarak gerceklestirdiginde ya
da higbir tepkide bulunmadiginda bu basamak uygulamacinin yardimiyla dogru olarak
yerine getirildikten sonra video kaydi izletmeye devam edildi. Bu siire¢ beceri
basamaklar1 tamamlanincaya kadar devam edildi. Ogretim oturumlarinda 6grencinin
gosterdigi tim dogru tepkiler, siirekli pekistirme tarifesiyle kiigiik seker taneleriyle
(Ogrenci 2’ de sozel pekistirec: aferin) siirekli pekistirildi. Beceri tamamlandiktan sonra,
Ogrenciye “Oralet yap.” yonergesi verildi ve beceri takip formunun ilgili siitununa dogru
yaptig1 her beceri basamagi icin (+), yanlis yaptigi ya da tepkide bulunmadig1 her beceri
basamagi icin (-) isareti konuldu. Ogretimin sonunda grenciye pekistireg sepetinden
istedigi bir pekistireci segmesine (Ogrenci 2’ ye ¢izgi film izlemesine) izin verildi.

Bardaga Icecek Servis Etme Becerisinde de ayni siireg isletilmistir. Bir dgrencide ii¢
oturum art arda %100 o&lgiit karsilandiginda dgretim oturumlarina son verilmistir.

2.5. izleme Oturumlari

Izleme oturumlari, katilimcinin grendigi davranmislar1 6gretim sonrasi degerlendirme
oturumlarindan 1., 2. ve 4. haftalarda gergeklestirip gergeklestiremedigini gérmek
amaciyla  yapilmustir. Izleme oturumlart  baslama diizeyi oturumlari  gibi
gergeklestirilmistir. Ogrencilere smif ortaminda video kayit izlettirmeden sadece sdzel

olarak beceri yonergesi “Oralet yap.”, “Bardaklara igcecek servisi yap.” verilmistir.
Sonuglar veri takip ¢izelgesine islenmistir.
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2.6.Verilerin Analizi

Bu arastirmanin amagclarinda yer alan sorularin cevaplandirilabilmesi icin tek denekli
aragtirma yontemlerinin bir geregi olarak grafiklerden yararlanma yoluna gidilmistir.
Arastirmada 6grencilerle yapilan 6gretim ¢aligmasi ile elde edilen veriler grafik tizerinde
analiz edilmistir. Ogrencilerin dgretim dncesi performans diizeylerinin belirlenmesi igin
baslama, uygulamanin etki diizeyini belirlemek i¢in dgretim siireci, 6gretim siirecinden
sonra uygulamanin etkili olup olmadigina iliskin 6gretim sonrasi elde edilen verilere yer
verilmistir. Arastirma sonunda elde edilen verilerle ¢izgi grafik iizerinde analiz edilmistir.
Bu grafik iizerinde baslama diizeyi, 6gretim siireci, 6gretim sonrasi verileri islenmistir.
Baslama diizeyi egrisi ile 6gretim siireci egrisi arasindaki dikey uzaklik ne kadar fazla ise
kullanilan yontemin etkili oldugunu gosterir. Baglama diizeyi egrisi ile 6gretim siireci
egrisi arasindaki dikey uzaklik ne kadar az ise ya da birbiri ile ayn1 dogrultu lizerindeyse
kullanilan yéntemin etkisiz oldugu kabul edilir (Tawney ve Gast, 1984). Ogrencinin
dogru becerilerini temsil eden frekans degerleri yilizde ifadesine doniistiiriilmiis ve bu
yiizdelik degerler kullanilarak grafiksel ifadeler olusturulmustur.

2.7. Uygulama Giivenirligi

Uygulama giivenirligi verilerinin toplanmasinda kullanilmak iizere Soguk Icecek
Hazirlama Ve Sunma Becerilerinin Video Modelle Ogretim Etkinlikleri Uygulama
Giivenirligi Formu hazirlanmistir. Uygulama giivenirliginin belirlenmesi amaciyla
uygulamanin yapildigi egitim merkezinde gbrev yapan bir 6zel egitim 6gretmeninden
katilimci gozlemei yardimi alimmustir. Katilimer gézlemciye bu formun kullanimi ve
yiiriitiilen program hususunda bilgi verilmistir. Katilime1 gézlemci uygulama siiresince
aragtirmacinin yapmasi gereken ve yapmasi gerekip de yapmadigi davraniglar: forma
kayit etmistir. Uygulama giivenirliginin belirlenmesinde, Uygulama Giivenirligi =
Dogru Tepki Sayis1 / Toplam Tepki Sayis1 X 100 formiilii kullanilmistir (Tekin-iftar
ve Kircaali-iftar, 2006). Elde edilen verilerden uygulama giivenirligi %96 olarak
bulunmustur.

3. BULGULAR

3.1.Soguk icecek Hazirlama Becerisi

Soguk igecek hazirlama becerisi uygulamasimin tiim asamalarina genel olarak
baktigimizda; birinci 6grenci 6gretim dncesinde %0 seviyesindedir. Oralet paketi ve sise
su kullanarak soguk igecek hazirlama becerisinin 6gretim oturumlariin ilkinden
ikincisine yiikselis gosterirken; ikinci, li¢lincii ve dordiincii oturumlarda yaklasik %90
seviyesinde kararlilik gostermistir. Besinci oturumda beceriyi gergeklestirme diizeyi
yiikselirken; altinci oturumda %100 seviyesine ulagmistir. Oralet paketi ve damacanadan
su alarak soguk icecek hazirlama becerisinin 6gretim siirecinin birinci oturumunda %50
seviyesindeyken; ikinci oturumda hizli yiikselis ile yaklasik %95 seviyesine ¢ikmustir.
Ikinci, iigiincii ve dordiincii oturumlarda kararsizhk godzlenirken; besinci ve altinci
oturumlarda %100 seviyesine ulasmis ve kararlilik gostermektedir. Oralet kavanozu ve
sise su kullanarak soguk igecek hazirlama becerisinin 6gretim oturumlarinda siirekli
yiikselis goriiliirken; dordiincii oturumda %100 seviyesine ulagmistir. Besinci ve altinci
oturumlarda %100 seviyesinde kararlilik gostermektedir. Oralet kavanozu ve
damacanadan su alarak soguk igcecek hazirlama becerisinin 6gretim siirecinde, birinci
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oturumda beceriyi gerceklestirme diizeyi %95 diizeyindeyken, ikinci oturumda %100
seviyesine ulasmis ve diger oturumlarda %100 seviyesinde kararlilik gostermektedir.
Ogretim sonrasina baktigimizda, oralet paketi ve sise su asamasinin her {i¢ oturumunda
%100 seviyesine ulagmistir. Oralet paketi-damacana su asamasinin ilk iki oturumunda
yaklagik %95 seviyesinde sabitlik gdsterirken; liglincii oturumda %100 seviyesine
ulagsmistir. Oralet kavanozu-sise su asamasinda ise ilk oturumda %90 seviyesinde iken,
ikinci ve Ugiincii oturumlarda %100 seviyesine ulasmigtir. Oralet kavanozu- damacana
su asamasinin her ii¢ oturumunda da %100 seviyesine ulastigi goriilmektedir.
Asamalandirilan soguk icecek hazirlama becerisine ait izleme oturumlarinin tamaminda
%100 seviyesine ulasmis ve %100 seviyesinde kararlilik gostermektedir.

Ikinci 6grenci dgretim dncesinde %0 seviyesindeyken; oralet paketi- sise su asamasinin
dgretim siireci oturumlarimin ilkinde %0 seviyesinde kalmustir. ikinci oturumda %20
seviyesine yikselirken; iiciincii oturumda daha hizli yiikselis gostermis ve %70
seviyesine c¢ikmigtir. Dordiincli ve besinci oturumlarda ilerlemenin yavas oldugu
gozlenirken, altinc1 oturumda %100 seviyesine ulagmaktadir. Oralet paketi- damacana su
asamasinin ogretim siireci oturumlarinin ilkinde &grencinin beceriyi gerceklestirme
diizeyi %80°dir. Diger oturumlarda yavas ilerleme gosteren 6grenci dordiincii oturumda
yaklagik %95 seviyesindeyken, besinci oturumda %90°1n altina gerilemis ve altinci
oturumda da ayni seviyede kalmistir. Oralet kavanozu- sise su asamasinin §gretim siireci
oturumlarinin birincisinde %25 diizeyindeyken, ikinci oturumda %85 diizeyine ilerleme
kaydetmistir. Dordiincii oturumda %95°ten %90°a gerileyen 6grenci, altinct oturumda
tekrar %95 diizeyine ilerlemistir. Oralet kavanozu- damacana su asamasimin ogretim
oturumlarinin birincisinde %80 seviyesindeyken, ikinci oturumda yaklasik %85 diizeyine
¢itkmis ve iiclincii, dordiincli oturumlarda da ayni seviyede kararlilik gostermektedir.
Besinci oturumda %95 diizeyine ilerleyen dgrencinin altinci oturumda da ayni seviyede
kaldig1 goriilmektedir. Ogretim sonrasi oturumlarinda ise oralet paketi- sise su
asamasinin her ii¢ oturumunda %100 seviyesine ulasan 6grenci diger asamalarin 6gretim
sonrasi oturumlarinda %90 ile %100 arasinda inis cikislar gdstermektedir. Izleme
oturumlarmin oralet paketi- sise su asamasina ait oturumlarda %100 seviyesindeyken,
diger agamalarda yaklasik %95 diizeyinde kalmaktadir.

Uciincii 6grenci 6gretim oncesinde %5 seviyesindeyken; oralet paketi- sise su
asamasinin dgretim siirecinin birinci oturumunda %S5 seviyesinde kalmistir. Ikinci
oturumda hizli yiikselis gostermis %75 seviyesine ¢ikmistir. Dordiincii oturumda %100
seviyesine ulasirken, besinci oturumda diislis gdstermis ancak altinct oturumda tekrar
%100 seviyesine ¢ikmustir. Oralet paketi- damacana su asamasinin tiim oturumlarinda
beceriyi %100 seviyesinde ger¢eklestirmistir. Oralet kavanozu- sise su asamasinin ilk
oturumunda %90 seviyesindeyken, ikinci oturumda %100’e ulagmis ve diger
oturumlarda da ayn1 seviyede kararlilik gostermektedir. Oralet kavanozu- damacana su
asamasinin §gretim siireci oturumlarinda yakin araliklarda inis ¢ikiglar gostermesine
karsin dordiincii oturumda %100 seviyesine ¢ikmis ve diger oturumlarda %100
seviyesinde kararlilik gostermektedir. Ogrencinin &gretim sonrasi ve izleme
oturumlarmin tamaminda %100 seviyesinde kararlilik goriilmektedir.
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3.2.icecek Sunma Becerisi

Ogrenci 1 6gretim dncesi siirecinde yaklagik %7 diizeyinde iken; dgretim siirecinin ilk
iki oturumunda yaklasik %15 diizeyinde bir durgunluk gozlenirken sonraki ii¢ oturumda
biiyiik oranli farklar ve inis ¢ikis goriilmektedir. Besinci oturumda beceri gerceklestirme
diizeyinde neredeyse %80°lik bir artis olmug ve dgrenci bu oturumda yaklasik %92°ye
¢ikmistir. Devaminda ii¢ oturum boyunca ayni diizeyde sabitlik gozlenirken, diger alti
oturumda inis ¢ikislar goriilmektedir. On T{igiincli oturumda %100 seviyesine ulasan
Ogrenci sonraki tim oturumlarda %100 seviyesinde kararlilik gdstermektedir. Ayni
kararlilik 6gretim sonrasi ve izleme oturumlarinda da goriilmektedir.

Ogrenci 2 Ogretim 6ncesi siirecinde %0 diizeyinde iken, 6gretim siirecinin ilk ii¢
oturumunda performans diizeyi %15°tir. Yaklasik %15°lik bir artis ile dordiincii
oturumda %30 diizeyine ¢ikmis ve ii¢ oturum ard arda ayni diizeyde seyretmistir. Yedinci
oturumda %54 diizeyindeyken yiikselise devam etmis on ikinci oturumda %100
seviyesine ulasmistir. Ancak diger oturumlarda %100 diizeyinden diisiis goriilmektedir.
On sekizinci oturumda %100’e ulasan Ogrenci sonraki oturumlarda ayni diizeyde
kararlilk gostermektedir. Ogretim sonrasi oturumlarinda kararsiz veriler goriiliirken,
izleme oturumlarinda yaklasik %84 diizeyinde kararlilik goriilmektedir.

Ogrenci 3 6gretim 6ncesi siirecinde yaklasik %10 diizeyinde iken; dgretim siirecinin ilk
oturumunda neredeyse %85 diizeyine ¢ikmustir. Ancak ikinci oturumda neredeyse
%60’k bir diisiis goriilmektedir. Altinct oturuma kadar gézlenen kararsizlik durumunun
ardindan, altinci1 oturumda %100 seviyesine ulasmigtir. Onuncu oturumda %90°1n altina
inmesine karsin, on birinci oturumda %100 diizeyine ulasmis ve sonraki oturumlarda
%100 diizeyinde kararlilik goriilmektedir. Ogretim sonrasi ve izleme oturumlarinda da
ayni kararlilik devam etmektedir.

=={renci1 =f=0grenci2 Dgrenci3

100 A— P00

e A 77K
I Y= Y Vv

— |

T
‘\

-
@<

1. Oturum
2, Oturum B 4
3. Oturum B
A4 .Oturum
5. 0turum
G.Oturum
FOturum
2.0turum
9. .Oturum
10.Oturum
11.0turum
12.0turum
13.Oturum
14.0turum
15.Oturum
16.Oturum
AF.Oturum
18.0turum
19.0turum
20.0turum
21.0turum
22.0turum
23.0turum
24 . Oturum
25.0turum
26.0turum
27.0turum
28.0turum
29.0turum

Dgretim Oncesi Oretim Sireci Dgretim Sonrasi ve lzleme

Grafik 5: Icecek sunma karsilastirma grafigi

221




Tugba GULSOZ, Yahya CIKILI

4.TARTISMA ve SONUC

Bu arastirmada, OSB olan ii¢ &grenciye soguk icecek hazirlama ve igecek sunma
becerilerinin 6gretiminde video modelle 6gretimin etkililigine ve kaliciliga etkisine
bakilmustir.

Arastirma bulgularina gore, video modelle 6gretimin arastirmaya katilan yiiksek
fonksiyonlu otizm 6zelligi gosteren li¢ dgrencide soguk igecek hazirlama becerisinin
ogretiminde, icecek servis etme becerisinin dgretiminde, soguk igecek hazirlama ve
sunma becerisinin kalicilig tizerinde etkili oldugu, ii¢ 6grencinin de altt oturum sonunda
beceriyi kazandiklar1 belirlenmistir Bu sonuca gore video modelle 06gretim
uygulamalarinin otizm spektrum bozuklugu olan bireylere ev i¢i becerilerin gretiminde
kullanilabilecegi

Gl ve Vuran (2010), tarafindan analiz sonucunda gelisimsel yetersizligi olan bireylere
sosyal beceri 6gretiminde video modelle 6gretimin etkili oldugu, Odluyurt (2013),
tarafindan yapilan arastirma sonucunda oyun becerisinin 6gretiminde video modelle
Ogretimin etkili oldugu, Geng (2010), tarafindan yapilan arastirma sonucunda yiyecek-
icecek hazirlama becerisinin 6gretiminde video modelle 6gretimin etkili oldugu sonucu
elde edilmistir. Bununla birlikte yapilan diger aragtirmalarda da video modelle 6gretim
uygulamalarinin otel-kat hizmetleri ile ilgili beceri 6gretiminde (Degirmenci, 2010),
olumsuz girisimlerden kaginma becerisinin dgretiminde (Akmanoglu, 2008), makarna
pisirme becerisinin 6gretiminde (Haliskii¢iik, 2007), giinliik yasam ve sosyal becerilerin
ogretiminde ve genelleme becerisinin kazandirilmasinda (Mechling, Gast ve Gutafson,
2009; Laarhoven, Kraus, Karpman, Nizzi ve Valentino, 2010; Nikopoulos ve Keenan 2007;
Gena, Couloura ve Kymissis, 2005; Nikopoulos ve Keenan, 2004; Simpson, Langone ve
Ayres, 2004; LeBlanc, Coates, Daneshvar, Charlop-Christy, Morris, ve Lancaster, 2003;
Charlop-Christy, Le ve Freeman, 2000) video modelle 6gretim uygulamalarinin etkili
oldugu bulgusu elde edilmistir. Bu sonuglarla arastirma sonunda elde edilen video modelle
soguk icecek hazirlama ve sunma becerisini kazanma ve kaliciligi sonucu paralellik
gostermektedir.

Elde edilen bulgulara bagl olarak asagidaki onerilere yer verilmistir;
Oneriler

1- Tleriki aragtirmalarda arastirmacilar tarafindan OSB 6zelligi gdsteren cocuklara
giinliikk yasam becerilerinin 6gretiminde video modelle 6gretim yonteminin
farkli bir teknigi olan goriis acis1 tekniginin etkililigine bakilabilir,

2-  Giinliik yagam becerilerinin 6gretiminde video modelle 6gretim yontemi, farkl
bir 6gretim yontemi kullanilarak yontem karsilastirmasi yapilabilir,

3- Program gelistirme uzmanlart tarafindan program gelistirme ¢aligmalari
yapilirken video modelle dgretime uygun ¢alismalar hazirlanabilir.

4- Video modelle Ogretim yodntemi Ogretmenler tarafindan giinlik yasam
becerilerinin yaninda farkli becerilerin 6gretiminde kullanilabilir.

5- Giinliik yagsam becerilerinin video modelle 6gretimi farkli engel gruplarindan
zihinsel yetersizligi ve isitme yetersizligi olan bireylerle ¢alisilabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

1. Introduction

Individuals, who need special education, can show different qualities and competencies
according to their disability kind and level. Within this group, Individuals with autism
spectrum disorder (ASD), who are characterized by persistent inadequacies in social
communication and interaction, limited/repetitive behavioral patterns, insistence in
uniformity, attachment to routines and hypersensitivity or insensitivity to sensory stimuli,
may also show different characteristics and competence. These individuals may show
inadequacies in attention, social, verbal-nonverbal communication skills (Koegel &
Koegel, 2006, Birkan, 2009). These inadequacies can also affect the social acceptance of
individuals, and their ability to interact (Turhan, 2015). Individuals with ASD need
specially structured programs and teaching practices to be independent and to acquire
new experiences from their interactions such as their peers (Tekin-iftar ve Degirmenci,
2012). The main aim of the education carried out for individuals with ASD is to give
them living skills that they can sustain independently or with minimum help using field-
oriented training practices in which they are inadequate (Kircaali-iftar, 2007; Kurt, 2009;
NAC, 2011; Olcay, Giil, Tekin-iftar, 2012). The main purpose of the training program
and teaching practices used is to support their development and increase their potential.
Many studies show that individuals with ASD can gain cognitive, social, and
communication skills when appropriate instructional arrangements are made. One of the
methods used in the skill teaching of the individuals with ASD is the video model
teaching practices. In the video model teaching process, the "model™ (adult or peer)
behavior is shown in the video, the child imitates what s/he sees (Mastergeorge, Rogers,
Corbett ve Solomon, 2003). The basis of this method is based on the theory of learning
by observing, based on the view that the individual learns to observe the behaviors of
other individuals without the necessity of learning by experiencing the result of the
behavior (Akmanoglu & Tekin-Iftar, 2011; Olcay-Giil & Vuran, 2010). Modeling with
video involves the individual watching the video in which the target behaviors are shown
through a model behavior, then imitating the behaviors that he or she watches
(Akmanoglu & Tekin-iftar, 2011; Ergenekon, 2012).

The aim of this research is to determine the effectiveness of the video model teaching in
learning the skills of cold beverage preparation and serve by students with high-
functioning autism.

2. Method

The research is semi-experimental research to determine the effectiveness of video model
teaching method in teaching the ability to prepare and present cold beverages to students
with high-functioning autism. Semi- experimental research is an adaptation of the
experimental method. In semi-experimental research, research groups are not created
with the unbiased assignment; pre-formed groups are used (Kircaali-Iftar &Tekin, 1997).
The research was based on multiple probe design of single-subject research methods and
three students, aged 10 and 11, two girls and one male, who were diagnosed with autism
and attending a special education application center under Konya National Education
Directorate participated in the research.
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The curriculum based on video model is the independent variable of the study and the
dependent variable is the ability of the students to prepare and serve cold beverages
participating in the research. "Cold beverage preparation” and "Beverage serving" skills
analyses were designed by the researcher and opinions of special education teachers and
instructors were taken.

Individual teaching plans were prepared for each skill before application. In the practices
of the research, the classroom environment of the Special Education and Application
Center was utilized. Before the application, in the environment where the application is
going to be done, video recordings are made focusing on only the skill to be performed.
Prepared video recordings were watched from the television screen, 1 meter from the
television, students and practitioners standing side by side. Efficiency, reliability and
monitoring data were collected in the study.

To be able to answer the questions contained in the objectives of this research, we have
made use of graphics as a means of single-subject research methods. To determine the
pre-instructional performance levels of the students, the instruction process to determine
the effect level of the application, the post-instructional data on the effectiveness of the
application after the instructional process are given. The results obtained at the end of the
study were analyzed on line graph. On this graph, the level of initiation, teaching process,
and post-instructional data are processed. The vertical distance between the start level
curriculum and the teaching curriculum curve indicates how effective the method is. It is
accepted that the vertical distance between the beginning level curriculum and the
teaching curriculum is less or the method used in the same direction is ineffective
(Tawney and Gast, 1984). The frequency values representing the correct skills of the
learners were transformed into a percentage expression, and graphical expressions were
created using these percentage values.

3. Findings, Discussion and Results

The findings were analyzed with line graphs and according to these findings, 3 students
with high functioning autism showed a level of 0-5% cold beverage preparation skill at
the beginning of instruction and 95% to 100% at the end of instruction sessions, it was
also observed that the levels of achievement were stable in the follow-up sessions. The
pre-instructional levels of these three students' beverage serve skills were between 0%
and 10%. After training, 84% to 100% levels were observed, while in the follow-up
sessions, the levels of achievement were maintained at the same level. Based on these
findings, it can be said that teaching with video model is effective in teaching the skills
of cold beverage preparation and serve to students with high functioning autism.

The data, obtained from the research on determining the effect of the video model
teaching practices on teaching the skills of cold beverage preparation and serve to
students with high functioning autism, show that the video model teaching practices are
effective in teaching cold drink beverage preparation and serve skills to students with
high functioning autism. As a result of the research conducted by Giil and Vuran (2010),
in the social skills training, Odluyurt (2013), in the training of gaming skills, and as a
result of the research done by Genc (2010) in food praperation skills, it has been
determined that children with developmental disabilities are influenced by the video
model. However, the researches that have been carried out show that teaching with video
model is effective in the teaching of the daily life skills (Mechling, Gast ve Gutafson,2009;
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Laarhoven, Kraus, Karpman, Nizzi ve Valentino, 2010; Nikopoulos ve Keenan 2007; Gena,
Couloura ve Kymissis, 2005; Nikopoulos ve Keenan, 2004; Simpson,Langone ve Ayres,
2004; LeBlanc, Coates, Daneshvar, Charlop-Christy, Morris, ve Lancaster, 2003; Charlop-
Christy, Le ve Freeman, 2000). Research results are similar to other research results.
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