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0z

Glinlimiizde akilli telefonlar iletisim araci olarak degil internette gezinmek i¢in de kullanilan ve hayatin
vazgecilmez bir pargasi olarak goriilen teknolojik bir cihaz olarak tanimlanabilir. Akilli telefon kullanan bireylerin
kas iskelet sitemi agisindan nasil etkilendigine dair ¢alismalara literatiirde siklikla rastlanmaktadir. Ancak
dokunmatik ekran boyutunun degerlendirildigi ¢alismalar sinirlidir. Bu arastirmanin amaci, saglikli bireylerde
akilli telefon kullaniminin farkli kavrama tipleri (ikili kavrama, i¢lii kavrama, lateral kavrama) iizerindeki
etkilerinin ekran boyutu agisindan incelenmesidir. Farkli boyutlardaki ekranlarin, kullanicilarin kavrama tipleri
lizerinde etkilerini arastirarak ekran boyutu 6zelliginin kavrama tipleri lizerinde ne gibi etkileri olabilecegini
aragtirmaktir. Calismaya, en az bir yildir akilli telefon kullanan 150 {iniversite &grencisi dahil edildi. Tim
katilimcilarin el-el bilegi kavrama kuvveti, lateral kavrama kuvveti, ikili kavrama kuvveti ve liglii kavrama kuvveti
Olgtimleri yapildi. Erkeklerin kavrama kuvvetleri ekran boyutundan etkilenmezken kadimnlarda ekran boyutunun
ikili kavrama ve tglii kavrama iizerinde etkileri oldugu belirlendi (p<0.05). Akilli telefon dokunmatik ekran
boyutlarinin kavrama tiplerini etkileyebilecegi goriisiindeyiz.

Anahtar kelimeler: Akilli telefon, El bilegi, Elle kavrama.

ABSTRACT

Smartphones can be defined as a technological device that is used not only as a means of communication but also
for surfing the Internet and is seen as an indispensable part of life. Studies on how individuals using smartphones
are affected in terms of musculoskeletal system are frequently encountered in the literature. However, studies
evaluating the touch screen size are limited. The aim of this study is to examine the effects of smartphone use on
different grip types (dual grip, triple grip, lateral grip) in healthy individuals in terms of screen size. The aim of
this study is to investigate the effects of different sizes of screens on the grip types of the users and what effects
the screen size feature can have on grip types. The study included 150 university students who had been using a
smartphone for at least a year. Wrist grip strength, lateral grip strength, double grip strength and triple grip strength
were measured for all participants. While men's grip strength was not affected by screen size, it was determined
that screen size had effects on double grip and triple grip in women. (p<0.05). We are of the opinion that
smartphone touchscreen sizes may affect grip types.

Keywords: Hand strength, Smartphone, Wrist

Murat Ali CINAR £, muratali.cinar@hku.edu.tr
Hasan Kalyoncu Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Gaziantep

Bu makaleye atif yapmak i¢in (How to cite this article): Cinar, M. A,, Atbasi, Z., Gonen, T., Bayramlar, K., ve Yakut, Y. (2024). Saglikli 239

Bireylerde Akulli Telefon Ekran Boyutunun Farkli Kavrama Tipleri Uzerindeki Etkilerinin Incelenmesi: Ekran Boyut Analizi. Inonii

Universitesi Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Dergisi, 12(1), 239-248. doi: 10.33715/inonusaglik.1391556 @ @
E


http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://orcid.org/0000-0003-2122-3759
https://orcid.org/0000-0002-5837-7367
https://orcid.org/0000-0002-0484-0221
https://orcid.org/0000-0001-6912-4405
https://orcid.org/0000-0001-9363-0869

ISSN: 2147-7892, Cilt 12 Say1 1 (2024) 239-248 doi: 10.33715/inonusaglik.1391556
Saglikh Bireylerde Akilli Telefon Ekran Boyutunun Farkli Kavrama Tipleri Uzerindeki Etkilerinin Incelenmesi: Ekran Boyut Analizi
Murat Ali CINAR, Zafer ATBASI, Tugba GONEN, Kezban BAYRAMLAR, Yavuz YAKUT

GIRIS

Cep telefonlari taginabilir, uzun menzilli ve kablosuz cihazlar olarak tanimlanan iletisim
araglaridir. Giiniimiizde bu telefonlar yerini akilli telefonlara birakti (Kamel, Hakeem ve
Tantawy, 2020). Ozellikle, dokunmatik ekran teknolojilerinin cep telefonlarina dahil
edilmesiyle birlikte cep telefonlar1 hayatimizda sadece haberlesme araci olarak degil, aym
zamanda internet diinyasinda ¢alismay1 ve yasamayi kolaylastiran mobil bilgisayarlar olarak
yerlerini aldilar (Xiong ve Muraki, 2016). Akilli telefonlarin 21. yiizy1l teknolojileri arasinda
bir devrim niteligi tasidig1 diisiiniilmektedir (Din ve Hafeez, 2021). Insanlar akill1 telefonlar
sadece mesajlasmak, goriisme yapmak veya internette gezinmek i¢in kullanilan bir arag olarak
degil hayatinin vazgegilmez bir pargasi olarak gormektedir (Din ve Hafeez, 2021).

Tiim bu gelismelere bakildiginda akilli telefonlarin modern yasamda giderek daha da
onemli bir rol oynayacagi diisiiniilmektedir (Kamel vd., 2020, Carayannis, Clark ve Valvi,
2013). Akalli telefonlarda yazilim ve arayiiz teknolojileri ile birlikte yeni dokunmatik ekran
tasarimlar1 da kullanicilar igin tasarlanmaktadir (Kamel vd., 2020, Carayannis vd., 2013).
Ozellikle bir laptop veya tablet bilgisayarlarda yapilacak islemlerin dogrudan akilli telefonlar
araciligiyla yapilabilmesi i¢in teknoloji diinyasi ¢esitli ekranlar gelistirmektedir (Dunaway ve
Soroka, 2021; Kamel vd., 2020). Akilli telefon kullanicilari, bu ekranlar iizerinde hizli ve
tekrarlayan hareketleri giin icerisinde uzun siire yapmaktadirlar. Ozellikle bu hareketlerin
basparmaklar basta olmak iizere tiim parmaklar1 ve el bilegini olumsuz etkileyebilecegi
diistiniilmektedir (Carayannis vd., 2013; Din ve Hafeez, 2021; Dunaway ve Soroka, 2021;
Xiong ve Muraki, 2016). Kii¢iik boyutlardaki ekranlar tekrarlt ve hizli parmak hareketlerine
neden olurken, biiylik boyutlu ekran kullanima ise kisileri uzak mesafedeki tuslara basabilmeleri
acisindan zorlamaktadir (Trudeau, Udtamadilok, Karlson ve Dennerlein, 2012; Walsh, |,
Delahunt ve Persson, 2011). Ozellikle telefon sirketleri insanlarmn egilimlerini de dikkate alarak
daha biiyiik ekran boyutuna sahip akilli telefon tiretme konusunda daha isteklilerdir (Carayannis
vd., 2013; Din ve Hafeez, 2021; Dunaway ve Soroka, 2021; Kamel vd., 2020; Xiong ve Muraki,
2016; Walsh vd., 2011). Dokunmatik ekranlarin boyutlarina bagl bu durumlar kullanicilarda
kavrama mekaniklerinde ¢esitli degisikliklere yol acabilir (Carayannis vd., 2013; Din ve
Hafeez, 2021; Dunaway ve Soroka, 2021; Trudeau vd., 2012; Xiong ve Muraki, 2016; Walsh
vd., 2011).

Birgok ¢alisma akill1 telefon kullanim siirelerinin kas-iskelet sistemi problemlerine sebep

oldugu, bununla birlikte biyomekanik degisikliklere yol acabilecegini belirtmistir (Chany,
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Marras ve Burr, 2007; Ibrahim ve Biiyiikakinci, 2022; P. Jonsson, P.W. Johnson, Hagberg ve
Forsman, 2011, Korhan ve Elghomati, 2019; Shim, 2012).

Onde gelen telefon sirketlerinin akilli telefon tasarimlarinda artik yazilimsal
degisikliklerin yanisira ekran boyutlarinda da degisikliklere gitmeleri, akilli telefonlarin
kullanicilar iizerindeki etkilerini aragtirirken bu konunun da dikkate alinmasi anlamina
gelmektedir. Telefon kullanim siirelerinin yani sira kullanilan telefonun ekran boyutunun da
insanlar1 etkileyebilecegi goriisiindeyiz. Literatiirii inceledigimizde akilli telefon ekran
boyutunun kullanicilar iizerinde etkilerinin incelendigi ¢aligmalar sinirhidir (Tsai, Tseng ve
Chang, 2017).

Bu arastirmanin amaci, saglikli bireylerde akilli telefon kullaniminin farkli kavrama
tipleri [ikili kavrama, {i¢li kavrama, lateral kavrama] tlizerindeki etkilerinin ekran boyutu
acisindan incelenmesidir. Farkli boyutlardaki ekranlarin, kullanicilarin kavrama tipleri iizerinde
etkilerini aragtirarak ekran boyutu 0Ozelliginin kavrama tipleri iizerinde ne gibi etkileri

olabilecegini arastirmaktir.
GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Amaci ve Tiirii
Karsilagtirmali yontem olarak planlanan bu arastirmada saglikli bireylerde akill1 telefon
kullaniminin farkli kavrama tipleri (ikili kavrama, iiclii kavrama, lateral kavrama) {izerindeki

etkilerinin ekran boyutu acisindan incelenmesi amaglanmastir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Hasan Kalyoncu Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Bolimii’nde gerceklestirilen calismaya, toplam 150 goniillii tiniversite 6grencisi dahil edildi.
En az bir yildir akill: telefon kullanan, iist ekstremiteye ait herhangi bir travmasi olmayan,
saglikli bireyler aragtirmaya dahil edilirken, akilli telefon kullanmayan ya da bir yildan az bir
siire kullanan ve iist ekstremiteye ait travma ve cerrahi Oykiisii olan bireyler ¢alisma dist
birakildi. Bir y1l i¢cinde farkli boyutlarda akilli telefon kullanan kullanicilar da ¢alismaya dahil

edilmedi.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Caligsmaya alinan bireylerin demografik bilgileri, gilinliik akilli telefon kullanim stireleri,
kac yildir akilli telefon kullandigi1 ve kullandiklari akilli telefon ekran boyutu bilgileri
kaydedildi. Bireylerin kullandigi telefon boyutlar1 kaydedilirken 4-4.7 in¢ ekran boyutuna sahip
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olan telefonlar kii¢iik boy (K), 4.8-5.1 ing¢ ekran boyutuna sahip olan telefonlar orta boy (O),
5.2-5.7 in¢ boyutunda olan telefonlar ise biiyiik boy (B) olarak kaydedildi (Kamel vd., 2020).

Calismaya dahil edilen tiim bireylerin “’ikili kavrama’’, “’li¢lii kavrama’” ve “* lateral
kavrama’’ 6l¢iimleri Jamar Hidrolik Pinch Metre 50 LB (Bolingbrook, IL, ABD) ile bilateral
oOl¢iildii. Hastalar omuz adduksiyonda, dirsek 90° fleksiyonda, onkol ve el bilegi nétral
pozisyonda olacak sekilde oturtuldu. Hastalardan iist ekstremite pozisyonlarini bozmadan
miimkiin oldugu kadar siki bastirmalar istendi. Arka arkaya ii¢ dl¢iim yapildi. Olgiimlerin
ortalamasi kilogram [kg] cinsinden kaydedildi (Ulcay vd., 2021) (Sekil 1).

Katilimecilarin el bilegi kavrama kuvveti Jamar Hidrolik El Dinamometresi ile
degerlendirildi. Spijkermann ve ark.’min yapmis oldugu c¢aligmada belirtildigi gibi
dinamometrenin eldeki konumu hem elde hem de dinamometrede iki referans noktasi
kullanilarak standardize edilmistir (web araliginin en derin noktasi ile el gizgilerinin bitim
noktas1 boyunca dinamometre gubugu yerlestirilir) (Spijkerman, Snijders, Stijnen ve Lankhorst,
1991) (Sekil 1).

Istatistiksel analizler, Windows tabanli SPSS (Statistical Package for the Social Sciences)
25.0 istatistik paket programi kullanilarak gergeklestirildi. Tlim istatistiklerde anlamlilik degeri
p<0.05 olarak alind1. Tanimlayici analizler i¢in sayisal 6l¢iimle belirlenen degiskenler aritmetik
ortalama ve standart sapma (X + SD) seklinde ifade edildi. Veriler normal dagilim

gosterdiginden t testi kullanildi

Arastirmanin Simirhhiklar:
Arastirmaya katilan bireylerde el parmak uzunluklarinin degerlendirilmemesi ¢aligmanin

sinirl yonii olarak diisiiniilebilir.

Arastirmanin Etik Yonii

Calismanin yapilabilmesi i¢cin Hasan Kalyoncu Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu’ndan 2021/021 numarali etik onay alindi
Calismanin amag¢ ve igeriginin detayli anlatildig1 aydinlatilmis onam formu Tiirkiye
Cumbhuriyeti vatandasi her katilimciya okutuldu, ¢aligmaya katilmay1 kabul eden goniilliiler

onam formu imzalayarak katilimini onayladi.
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_ A

Sekil 1. Kavrama tiplerine gore 6l¢ii yontemleri. A: el-el bilegi kavrama kuvveti 6l¢limii, B: lateral kavrama
kuvveti 6l¢lim yontemi, C: ikili kavrama kuvvet 6l¢iim yontemi, D: Gi¢lii kavrama kuvveti 6l¢lim yontemi

BULGULAR

Calismaya 83 kadin (%55.3), 67 erkek (%44.7) olmak iizere toplam 150 tniversite
ogrencisi dahil edildi. Tiim katilimcilarin dominant ekstremitesi sag tarafti. Caligmaya katilan
bireylerin %6.7’si 1-2 yildir akilli telefon kullanirken, %25.3°1 2-5 yil, %681 ise 5 yildan daha
uzun siiredir akilli telefon kullanmaktaydi. Akilli telefon kullanan bireylerin 44’1 (%29.3)
kiigiik boy, 105’1 (%71.7) ise biiylik ekran boyutuna sahip telefon kullanmaktayken, orta boy
ekran boyutuna sahip akilli telefon kullanan herhangi bir katilimc1 yoktu.

Kadin ve erkek cinsiyetleri arasinda kavrama tipleri ve el bilegi kavrama kuvveti
arasindaki farka bakildiginda, sonuglar istatistiksel olarak benzerdi (p>0.05) (Tablo 1).

Bireylerin kullandig1 telefon ekran boyutlari ile (kiigiik-biiyiik boy) kavrama tipleri ve el
bilegi kavrama kuvvetleri karsilastirildiginda istatistiksel fark bulunamadi (p>0.05). Bireylerin
ekran boyutlar ile kavrama tipleri ve el bilegi kavrama kuvvetlerine iligkin sonuglar Tablo 2’de
gosterildi.

Cinsiyete gore farkliliklara bakildiginda ise kadinlarda kullanilan ekran boyutu ile
dominant olmayan tarafin ikili kavrama ve ii¢lii kavrama tiplerinde istatistiksel fark bulundu
(p<0.05). Erkek bireylerde kullanilan telefon ekran boyutu ile kavrama tipleri ve el bilegi

kavrama kuvveti arasinda sonuglar benzerdi (p>0.05) (Tablo 3).
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Tablo 1. Cinsiyete Gore Kavrama Tipleri ve El Bilegi Kavrama Kuvveti Sonuglari

Kadin (n=83)

Erkek (n=67)

X SD X SD t p
ikili kavrama 0.63 0.62 0.82 0.67 -1.784 0.076
Uclii kavrama 0.83 0.68 1.00 0.72 1.412 0.160
Lateral kavrama 0.79 0.74 1.18 1.08 -2.632 0.009
El bilegi kavrama kuvveti 4.23 2.66 4.39 3.42 -0.320 0.749
Tablo 2. Telefon ekran boyutu ile kavrama tipleri ve el bilegi kavrama kuvveti arasindaki fark
Kiiciik boy ekran Biiyiik boy ekran
(n=58) (n=92)
X+SD X+SD t p
ikili kavrama kg 0.73+0.64 0.70+0.65 0.261 0.794
Uclii kavrama kg 1.00+0.79 0.85+0.64 1.288 0.200
Lateral kavrama kg 0.99+0.95 0.95+0.91 0.271 0.787
El bilegi kavrama kuvveti kg 4.16+£2.91 4.39+£3.10 -0.465 0.642
Tablo 3. Ekran boyutu ile kavrama tipleri ve el bilegi kavrama kuvveti arasinda cinsiyete gére farkliliklar
KADIN ERKEK
Kavrama Kiiciik boy Biiyiik Kiiciik boy Biiyiik boy
Tipleri ve El (in¢) boy (in¢) (in¢)(n=33)  (in¢)(n=34)
Bilegi (n=25) (n=58)
Kavrama X+£SD X+SD t p X+£SD X+SD t p
Kuvveti
IK (sag) kg 3.34+0.99 2.9840.86 1.662 0.100 4.24+1.5 4.31£1.33 -0.192 0.848
IK (sol) kg 3.19+1.13 2.71£0.83  2.140 0.035* 4.22+1.6 4.07+1.10 0.441 0.661
UK (sag) kg 4.93+1.32 4.57£1.00 1362 0.177 6.60+1.92 6.47+1.63 0.298 0.767
UK (sol9 kg 4.64+1.22 4.02£1.04 2.373 0.020* 5.85+1.89 6.06+1.43  -0.515 0.608
LK (sag) kg 5.07+1.17 4.77£1.25 1.027 0.308 7.38+2.12 8.19+1.49  -1.821 0.073
LK (sol) kg 4.84+1.55 4.34£1.21 1569 0.121 6.92+2.28 7.49+1.62  -1.183 0.241
EKK (sag)kg 23.12+3.89 21.7845.53 1.103 0.273  37.21+12.27 39.03+11.20 -0.633 0.529
EKK (sohkg 21.1244.38 18.62+5.74 1.943  0.055 35+12 35.76+£10.77 -0.275 0.784

*p<0.05, IK: ikili kavrama, UK: ii¢lii kavrama, LK: lateral kavrama, EKK: El bilegi kavrama kuvveti, kg: kilogram

TARTISMA

Alkall telefon kullanan saglikli bireylerde, dokunmatik ekranin boyutu bireylerin kavrama
kuvvetlerini etkileyebilir. Ozellikle bas parmagin etkilenimi diger parmaklara gére daha fazla
olabilir. Ayrica ekran boyutu agisindan kadin ve erkek cinsiyetleri farkli sekillerde
etkilenmektedirler.

Literatiirde el kavrama kuvvetlerinin normatif degerlerinin niifusa gore degiskenlik
gosterebilecegi ve ayrica olusturulan bu degerlerin zamanla giincellestirilmesi gerektigi
belirtilmistir (Larson ve Ye, 2017). Farkl niifuslarda yas ve cinsiyete bagli el kavrama
kuvvetinin degerlendirildigi caligmalarda kadin ve erkek arasinda el kavrama kuvveti
farkliliklarinin ~ ekstremitenin  antropometrik ~ 6zelliklerinden ve  kisinin  yasindan
etkilenebilecegi vurgulanmistir (Algahtani vd., 2023; Jais, Chan, Loke ve Rahim, 2018; Larson
ve Ye, 2017; Massy, Gill, Taylor, Bohannon ve Hill, 2011). Tiirkiye’de yapilan ¢alismalarda
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ise kadin ve erkek arasinda kavrama kuvveti acisindan anlamli bir fark olmadig1 ancak yagsiz
kas kiitlesi ve el-el bileginin antropometrik degerlerinin de degerlendirilerek bu normatif
degerlerin olusturulmasi gerektigi vurgulanmistir (Dag ve Erdogan, 2020; Eksioglu, 2016).
Bizim ¢alismamizda kadin ve erkelerin tiim kavrama tipleri incelendiginde anlamli bir fark
bulunamadi. Katilimeilarin yagsiz kas kiitlesinin ve el-el bilegi antropometrik 6zelliklerinin de
degerlendirilmesi gerektigi gorlisiindeyiz. Literatlirde genellikle el kavrama kuvveti agisindan
normatif degerler olusturulmaya galisilsa da diger kavrama tiplerinin de degerlendirilmesi
literatlire daha fazla katki saglayabilir (Algahtani vd., 2023; Dag ve Erdogan, 2020; Eksioglu,
2016; Jais vd., 2018; Larson ve Ye, 2017; Massy vd., 2011), Tiirkiye’de hem yasin, hem yagsiz
kas kiitlesinin hem de el-el bilegi antropometrik 6zelliklerinin de degerlendirildigi ve daha
genis katilimcilarin oldugu bir ¢aligma ile tiim kavrama tiplerinin normatif degerlerinin
olusturulmast literatiire katki saglayabilir.

Literatiirde akilli telefon kullanicilarinin telefon tercihlerinde kullanim kolaylig1 veya
ergonomik olmasindan ziyade telefonun goriiniimii ve kullanan bireyde prestij algisi
olusturmasinin da 6nemli yer tuttugu belirtilmistir (Akurke, 2018; Almunawar, Anshari,
Susanto ve Chen, 2018; Chen, Tso-Jen ve Lin, 2016). Calismamizda tiim bireyler
incelendiginde ekran boyutu tercihlerinin kavrama tiplerine herhangi bir etkisi olmadigi
goriildii. Ozellikle akilli telefon endiistrisinde insanlarm ekran tercihlerinde markalarin da
6nemi oldugu diistiniilmektedir (Akurke, 2018; Almunawar vd., 2018; Chen vd., 2016; Trudeau
vd., 2012; Walsh vd., 2011). Katilimcilarin ekran boyutu tercihlerinde goériiniimii mii yoksa
ergonomiyi daha ¢gok 6nemsedikleri ve 6n planda tuttuklarina dair degerlendirmelerin de oldugu
calismalarin literatlire daha fazla katki saglayabilecegi diistiniilmektedir.

2017 yilinda yapilan bir ¢aligmada geng bireylerin akilli telefonlardaki dokunmatik ekrant
kullanma becerilerinin yasli bireylere gore daha iyi ve daha etkin olabilecegi belirtilmistir (Tsai
vd., 2017). Calismaya katilan bireylerin tamami iiniversite 6grencisiydi, calismadan elde edilen
verilerin yas faktoriinden etkilenmedigi goriisiindeyiz. Literatiirde giinliik akilli telefon
kullanim siirelerinin kas iskelet sitemi iizerinde neden oldugu streslerle ilgili ¢ok sayida ¢alisma
vardir (Alshahran vd., 2021; Osailan, 2021; Samaan, Elnegmy, Elnahhas ve Hendawy, 2018;
Shousha, Hamada, Abo-Zaid, Abdelsamee ve Behiry, 2021). Bu ¢alismalarda akilli telefon
kullaniminin servikal bdlge ve omuz gibi boliimlerde ekstra bir yiik olusturabilecegi ancak
giinliik kullanim siirelerinin ise bu durumu ¢ok fazla etkilemedigi belirtilmistir (Alshahran vd.,
2021; Osailan, 2021; Samaan vd., 2018; Shousha vd., 2021). 2016 yilinda yapilan baska bir
calismada ise, akilli telefon dokunmatik ekran boyutlarinin bas parmak hareketlerini etkileyen

onemli bir faktdr oldugu belirtilmistir (Xiong ve Muraki, 2016). Ozellikle parmak uzunlugu
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gibi antropometrik Ozelliklerin de kullanicilarin bagparmak hareketlerini etkileyebilecegi
bildirilmistir (Xiong ve Muraki, 2016). Lee ve ark. yaptig1 bir ¢alismada, akilli telefon ekran
boyutunun kullanicilarin  isaret parmaklart {izerinde asir1 bir yiik olusturabilecegi
vurgulanmustir (S. Lee, Kyung, J. Lee, Moon ve Park, 2016). Ayni ¢aligmada telefonlarin ekran
boyutlarinin hem dikey hem de yatay eksendeki dl¢limlerinin de ayri ayr1 degerlendirilmesi
gerektigi belirtilmistir. Jonsson ve ark. telefon kullaniminin basparmak tizerindeki etkilerini
elektromyografik Ol¢timlerle degerlendirmis ve bas parmak {izerinde Ozellikle adduksiyon
hareketinden sorumlu kaslarda yorgunluk olusturabilecegini belirtmislerdir (Jonsson vd.,
2011). Bizim ¢alismamizda kiigiik ekran boyutuna sahip telefon kullanan kadinlarda ikili ve
ticli kavrama kuvvetlerinde biiyiik ekran kullanan kullanicilara gére artis oldugu belirlenmistir.
Ancak erkek kullanicilarin kavrama kuvvetlerinin ekran boyutundan etkilenmedigi
goriilmiigtiir. Kadinlarin el- el bileginin antropometrik 6zelliklerinin erkeklerden farkli
olmasinin bu sonucu ortaya ¢ikardig1 goriisiindeyiz. Kadinlarin kii¢iik boyutlarda dokunmatik
ekran kullanirken bas parmak hareketlerinin erkeklere gore daha fazla etkilendigini
diisiiniiyoruz. Ozellikle parmak uzunluklarinin da degerlendirildigi ve akilli telefon ekran
boyutlarinin hem dikey eksende hem de yatay eksende ayri ayr1 degerlendirerek dlgiimlerin

yapilmasinin literatiire daha fazla katki sunacagi goriigiindeyiz.
SONUC

Akilli telefonlardaki dokunmatik ekranlarin fiziksel tasarimlar1 el- el bilegi kavrama
tiplerini cinsiyetler agisindan farkli dlgiilerde etkileyebilir. Ozellikle ekran boyutunun bas
parmak hareketleri tizerindeki etkileri diger parmaklara gore daha fazla oldugu goriisiindeyiz.
Katilimcilarin viicut kiitle indeksinin, parmak uzunluklarinin ve telefon ekranlarinin yatay ve
dikey eksenlerdeki olgiilerinin ayr1 ayri olarak degerlendirildigi calismalara ihtiyag oldugunu
diistiniiyoruz. Ayrica kavrama tiplerinin degerlendirdigi gibi siiriikleme, ¢imdikleme ve ¢ift
dokunusla siirtikleme gibi telefon kullanirken ortaya ¢ikan bu hareketlerin de dikkate alinmasi

literatiir i¢cin 6nemli olabilir.
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