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Oz
Bu arastirma, Elaz1g ili Keban ve Sivrice ilgeleri ile Tunceli ilinin Pertek ve Cemisgezek ilgelerinin balik tiikketim
aliskinliklarii tespit etmek i¢in yapilmistir. Bu arastirma, anket uygulamasi ile yapilmistir. Anketler, 2021 yilinin
Nisan-Haziran aylarinda yiiz yiize gorlisme ve online anket metoduyla yapilmistir. Arastirma sonuglarina gore, bu
calismanin katihimcilar1 en ¢ok Pertek ilgesinden, en az Cemisgezek, ilgesinde bulunan katilimcilardan olusmustur.
Ankete katilan katilimeilarin en gok kesimi kirmizi eti, en az kesimi baliketini tercih ettikleri tespit edilmistir. En fazla
balik tiiketimi, Pertek ve Keban ilinde oldugu gézlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Balik, tiiketim tercihi, anket

The Research and Comparison of Fish Habits of Consumption in Tunceli
(Pertek and Cemisgezek) and Elazig (Keban and Sivrice) Districts

Abstract
This research was carried out to determine the fish consumption habits of Elazig province's Keban and Sivrice
districts and Tunceli province's Pertek and Cemisgezek districts. This study was conducted in 2021 using a
questionnaire. The surveys were conducted using interviews methods with online and face-to-face on April-June month
of 2021 year. According to the research results, the participants of this study were the most in Pertek district, the least in
Cemisgezek district. It was determined that the participants in the study preferred the most red meat, the least fish meat.
It was observed that the highest fish consumption was in Pertek and Keban districts.

Keywords: Fish, habits of consumption, questionnaire

GIRIS

Saglikli bir yasam saglayabilmek, beyinsel,
zihinsel ve biiyiime faaliyetlerin siirdiiriilebilirligi ve
dengeli beslenme ile iliskilidir. Beslenme; yasamin
saglikli, biliylime, gelisme, basarili ve mutlu bir
sekilde siirdiiriilebilmesi i¢in en temel yapi
taslarindan biridir (Ozden ve ark., 2008; Karaton
Kuzgun ve Kirbag, 2020). Beslenme ve saglik
kavramlar1 birbirlerini tamamlayic1 nitelige sahip
konulardir. insanlarin dengeli ve yeterli beslenmeleri
icin gerekli olan protein, enerji, mineral ve vitamin
gibi ihtiyaglarinin karsilanmasinda hayvansal gidalar
on siralarda gelmektedir. Bu hususta en oOnemli
hayvansal gidalardan biri olan su iriinleri, diinyanin

cogu yerinde geg¢misten giiniimiize kadar insan
beslenmesinin ¢ok kiymetli bir hayvansal kaynakl
protein olarak degerini korumaya devam etmektedir
(Sarica, 2003). Balik, insan viicudu icin gerekli
neredeyse tiim gerekli besin kaynaklarin1 en uygun
oranda ve miktar igermektedir. Ayrica balik,
dengesiz ve yetersiz beslenme  meselesinin
¢oziimlenebilmesinde O6nemli bir sekilde durulmasi
gerekli hayvansal protein kaynaklarindan birini
teskil etmektedir (Varlik ve ark., 2004). Ulkemizin
hayvansal protein ihtiyacin1 karsilayabilecek balik
kaynaklar1 bakimindan zengin olmasma karsin,
halkimizda su {irlinleri tiiketim aligkanligi yaygin
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olmadigi i¢in iilkemiz bu kaynaklar yeterli anlamda
kullanamamaktadir. Genel anlamda da Tirkiye’de
kisi bast balik tiiketim miktarlar1 gelismis iilkelerin
oldukca gerisindedir. Diinya toplam su {iriinleri
dretimi 2020 yilinda 177.768.543 ton olarak
gerceklesmis olup bu oran Tiirkiye’ de aym yil
785.822 ton olarak belirlenmistir (FAO, 2022).
Diinya’da ortalama olarak balik tiiketim orani kisi
bast 20,5 kg/yil olarak 2019 yilinda belirlenmigtir
(FAO, 2022). Tirkiye’de kisi basina balik tiiketimi
2000 yilinda 8 kg iken bu rakam 2020 yilinda 6,7 kg
seviyesine gerilemistir (TUIK, 2022). Balik tiiketimi
ile ilgili iilkemizde pek ¢ok il ile ilgili aragtirma
mevcuttur (Yiksel ve ark.,, 2011; Aydin ve
Karadurmus, 2013; Balct ve ark., 2016; Olgunoglu
ve ark., 2014; Cigek ve ark., 2014; Yildirim, 2020;
Saka ve Bulut, 2020; Giiler ve ark., 2021).

Saglik bakimindan oldukga biiyiik 6neme sahip
olan baligin tikketim miktarlarinin artirilmasi iizerine
yapilacak arastirmalar gelecek nesiller iizerinde
pozitif yonde etkilesim olacagi bir gergektir. Bu
arastrma da balik tilketim miktarinm Tunceli
ilindeki Pertek ve Cemisgezek ilceleri, Elazig ili
Keban ve Sivrice ilgeleri iizerindeki etkisinin ne
diizeyde oldugunu belirlemek amaciyla yapilmistir.

MATERYAL VE METOT

Aragtirma, Elazig ili Keban ve sivrice ilgesinde,
Tunceli ili Pertek ve Cemisgezek ilgesinde
tilketicilerden anket yoluyla elde edilen verilerden
olusmaktadir. Ilgeler de yasayan tiiketicilere
uygulanan ankette sunulan balik tiiketimi konularini
iceren 41 soru sorulmustur. Anketler, 2021 yilinin
Nisan-Haziran aylarinda yiiz yiize goriisme ve
online anket metoduyla yapilmigtir. Bu arastirma
nicel yontem ile tasarlanmig olup, tekil tarama
modelinin benimsendigi bir aragtirmadir.

Anket Sahasi

Anket sahast Tunceli ilinin Pertek ve
Cemisgezek ilgeleri ve Elazig ilinin Keban ile
Sivrice ilgeleridir. Ilgelerde  bulunan devlet

kurumlar1 ve &zel ticarethanelerde anket calismasi
yliz yiize ve online anket formu kullanilarak
tiketiciye ulagim saglanmistir. Anket sahamiz yiiz
ylize anket metoduyla ilge merkezlerini kapsarken
online anket metoduyla ilgenin tamamini kapsayacak
sekilde gerceklestirilmistir.

Anket sorulari olusturulduktan sonra calismaya
konu olan ilgelerin merkezlerinde ve kdylerinde su
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iirlinlerinin tiiketimi arastirilmaya baglanmigtir ve
ankete katilim ilce niifuslan baz alindiginda
beklenen sayidan fazla oldugu da anlagilmaktadir.

Anket Formunun Hazirlanmasi ve Uygulanmasi

Anket iki bolim ve toplam 22 sorudan
olusturulmustur.  Birinci  bdliimde  bireylerin
demografik 6zelliklerine iliskin 14 soru yer almistir.
Ikinci boliimde ise balik tiiketim egilimlerini
tespitine yonelik 33 soru yer almistir. Balik ve balik
irtinleri tiiketimine iligskin agik ve kapali u¢lu sorular
iceren ve anketi yanitlayan kisilerin demografik
ozelliklerini (cinsiyet, yas, il, ilce, aylik bireysel
gelir durumu ve ailenin sosyo-ekonomik gostergeler)
belirlenmesi amaciyla; ikinci boliimde anketorlerin
tiketim aligkanliklarini tespit etmeye yonelik sorular
kullanilmustir.

Elde edilen Verilerin Degerlendirilmesi

Bu calismadan elde edilen degerler SPSS®22
istatistiksel olarak bilgisayar paket programinda
degerlendirmeye almmustir. SPSS paket
programinda frekans dagilimlar1 alinarak ¢apraz ve
frekans tablolar meydana getirilmistir. Kategorideki
veriler arasinda ki iliskinin anlaml1 olup olmadiginin
tespiti i¢in Ki-kare Bagimsizlik Testi (Capraz tablo
analizi) gergeklestirilmis ve istatistiksel anlam
diizeyi p<0,05 olanlar anlamli olarak kabul
edilmistir (Ozdamar, 2001).

BULGULAR

Demografik o6zellikler, hane halkinin ve
bireysel tiiketicilerin objektif belirleyicileridir.
Uriin  piyasalar;, tiiketicinin  demografik
karakterlerinin dogrudan etkilemekte ve bu
ozelliklerin  her biri hedeflenen pazarin
belirlemesinde kullanilmaktadir (Asseal, 1992).
Tablo 1 incelendiginde, arasgtirmamizda 500
katilimer tiim sorulara cevap vermistir (Sorularin bir
kismina cevap veren katilimer sayisi ise 950 kisidir)
ve bu katilmcilarin  %48,8’i erkek, 9%51,2’s1
kadinlardan olusmaktadir. Caligmada katilimcilarin
%064°1 bekar, %35,5°1 evlilerden olusmaktadir.

Besin  degeri acisindan olduk¢a yiliksek
degerlere sahip olan baligin kirmizi etten daha
saglikli oldugunu bilmekteyiz. Su {iriinlerini hangi
siklikla tiikettiklerini  sordugumuzda aldigimiz
cevaplar ise soyledir (Sekil 11); %41,9’u ayda
yalnizca bir defa balik tiketmekte, %12,9’u ise
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haftada bir defa balik tiilketmekte oldugu seklinde
cevaplar alimmistir. Bu verilerle yapilan arastirmada
sosyo-kiiltiirel yapinin balik tiiketimini etkilemekte
oldugunu aileden gelen yeme kiiltiiriinde baligin ¢ok
fazla tiketim kaynagi olarak yer almamakta
oldugunu gostermektedir. Katilimcilara
yonelttigimiz bir diger soru ise; Su iiriinlerinin temin
edildigi yerler hakkindaki cevaplarin yiizde oranlari
Sekil 12’de sunulmustur. Buna gore cevaplar
sirastyla soyle olmustur; %40’1 balik hallerinden,
%26’s1 Treticilerden, %24’ marketlerden temin
edilmektedir. Katilmcilara yonelttigimiz  balik
avliyor musunuz sorusuna %77’lik bir kisim hayir
olarak yanit vermekte ve %10’luk bir kesim sadece
evet olarak cevap vermislerdir (Sekil 13). Bu veriler
1s181nda hobi olarak yapilan balik avciligimin ¢ok az
oldugu anlasilmaktadir. Bunun i¢in yapilabilecekler
gerekli tanitim ve reklamin yapilmasi ve adaylarin
gerekli egitim ile donatildiktan sonra bolgede hobi
balikgiligmin  artisa  tesvik  edilecegi  ile
gerceklesmesi kaginilmaz bir olgudur. Ankete cevap
veren katilimeilara sorulan bir diger soru ise ‘Baligin
taze oldugunu nasil anlarsiniz?’ sorusuydu. Verilen
cevaplara gore %40’lik bir kesim solungaclarina
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baktigini, %23’liik bir kismi1 bilmedigini, %13’liik
kisim ise derisine parmagimi bastirarak derinin
elastikiyetini kontrol ettigini belirtmis ve %24’1 ise
saticinin  beyaninin yeterli oldugunu belirtmistir
(Sekil 14). Sekil 15°de goriildiigii gibi bayanlarda
hamilelik doneminde; %47’si balik tiiketmedigini,
%20’si ayda bir, %20’si ayda iki veya daha fazla,
%13’1 ise haftada bir balik tiikettigini bildirmistir.
Sekil 16°de bayanlarin emzirme siireci igeresinde
%401 ayda bir veya iki, %20’si yilda bir veya iki
olurken %40°1 balik tiiketmedigini bildirmistir. Sekil
17°de yer aldigi gibi, katilimcilarin %60°1 balik
avciligim farkli yontemlerle yaparken, %26,7’si olta
ile balik avladigimi, %13,3’1 ise ag kullanarak balik
aveiligt  yaptigim  bildirmigtir.  Sekil  18’de
katilimcilarin  ilgenizde su  triinleri  tiiketiminin
artirllmasina yonelik bir 6neriniz var mi? sorusuna
%350’si tamtimimin yapilmasi, %25’i faydalarinin
anlatilmasi ve %?25’ise fiyatlarinin ucuz olmasi
seklinde cevap vermislerdir.

Tablo 1. Demografik ozelliklerin balik tiiketimine etkisi

Demografik 6zellikler Su iiriinleri (Balik)

tiketimi

CINSIYET ERKEK 244 %48,8

KADIN 256 %51,2
MEDENI EVLI 98 %62
DURUM BEKAR 101 %28
18-24 104 %40
25-31 111 %15
YAS GRUBU 32-38 102 %25
39-45 87 %10
46-55 93 %12

Caligmada et tiikketim aliskanligi incelendiginde;
katilimcilarin %14°1 yalnizea balik, %21’si yalnizca
kanatli hayvanlar, %65’1 yalnizca kirmizi et
tilkettiklerini belirtmislerdir. Sekil 2. de goriildiigi
gibi, anketorlerin ilgelere gore katilim diizeyini
incelendiginde, Pertek ilgesinin katilim orani %45;
Cemisgezek ilgesinin katilim orami %15; Sivrice
ilgesinin katilim oran %20, Keban ilgesinin katilim
orani %20; olup katilim oranlar1 belirlenmistir. Sekil
3 incelendiginde, katilimcilarin ailelerinin birey
sayilar1 incelendiginde %35,5’1 dort kisilik ailede
yasarken, %25,8’1 {i¢ kisilik ailede yasamakta,

%12,9’u iki kisi ile yasamakta olup %16,1’1 ise alt1
kisilik ailede yasamaktadir. Sekil 4’de katilimcilarin
yas durumu incelendiginde %28’1 45-60 yas
araliginda, %24’ 35-45 yas araliginda, %16°s1 25-
35 yas araliginda, %12’si 15-25 yas araliginda,
%12’si 12-15 yas araliginda ve %81 65 yas ve lizeri
oldugu belirlenmistir. Sekil 5’de belirtildigi gibi,
katilimcilarin gelir diizeyini inceledigimizde yiiksek
bir kitlenin (%61 ile) gelir diizeyinin nispeten
yiiksek oranlara sahip oldugu anlasilmakta gelir
diizeyi daha dar olan kitlenin ise azinlikta oldugu
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belirlenmistir. Sekil 6’da Katilimcilarin  %46,4’1
ogrenci, %28,6’st memur, %14,3’ti mithendis ve
geriye kalam1 ise serbest meslek oldugu
gozlemlenmistir (Sekil 5). P(3*>>0.000)=285 ve H=1
olarak kabul edilmistir. Sekil 7 incelendiginde,
katiimcilarin en ¢ok tiikettigi kabuklu-yumusakga
su driinlerinden %58 midye, %26 kalamar, %11
1stakoz ve %S5 ile yengeg tiiketimi gozlemlenmistir.
Istatiksel agidan énemli bir farklilik tespit edilmistir
(p>0,05). Sekil 8 incelendiginde, katilimeilarin
ailelerinde su tiriinleri sektoriinde ¢alisan aile bireyi
var mi1? Sorusu yoneltilmis ve %74 hayir, ve %26 ise
evet cevabini vermistir Istatistiksel agidan énemli bir

EBalhk = Kanath hayvanlar = Kirmiz et

Sekil 1. Katilimcilarin Et tiiketim tercihi

LN

mjki = U¢ =Dort =Bes = Altx

Sekil 3. Katilimcilarin ailelerinin birey sayist
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fark  bulunmustur.  (p>0,05). Sekil  9°da,
katilmcilarin su Trilinleriyle ilgili arastirmalariin
durumu incelendiginde %50’sinin evet
aragtirmalarim  oldu, %36’simin  gida  bazh
aragtirmalarinin =~ oldugu, %14’G ise avlanma
becerisini  gelistirmek i¢in  arastirma  yaptigi
gbozlemlenmistir.  Baliketinin  tiiketim  seklinin

yonetildigi soruya aldigimiz cevaplar ise sOyledir.
(Sekil 10); %42°1 kizartma yaparak, %22’°si mangal
yaparak baliketini tiikettigini belirtmis olup %29’u
ise 1zgara yaparak baliketini tiikettigini beyan

etmektedir.
%45 |‘

= Cemisgezek = Keban = Sivrice = Pertek

Sekil 2. Katilimcilarin ilgelere gore katilim orant

<y

m12--15 m 15-25 = 25-35 = 35-45 m 45-60 = 65 ve iizeri

Sekil 4. Katilimcilarin yas durumu
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g

= 2000-3000 = 3000-4500 =4500-6000 = 6000 ve iizeri = Memur = Miihendis = (")grenci = Serbest Meslek

Sekil 5. Katilimcilarin gelir diizeyi Sekil 6. Katilimcilarin meslek bilgileri

= Midye =Yenge¢ =Istakoz = Kalamar

= Evet = Hayir

Sekil 7 En ¢ok tiiketilen Kabuklu-Yumusakga su iriinleri Sekil 8. Katilimcilarin ailelerinde su iiriinleri sektoriinde
calisan bir birey var m1?

A

&

= Evet arastirmalarim oldu

= Avlanma becerimi gelistirmek i¢in arastirma yaptim = Tuzlama = Izgara = Mangal = Konserve
= Gida bazh arastirmalarim oldu

Sekil 9. Katilimcilarin su iiriinleriyle ilgili daha 6nce Sekil 10. Su iiriinleri tiiketim tercihi
bir aragtirmasi oldu mu?

426



Int. J. Pure Appl. Sci. 9(2);422-433 (2023)

Research article/Arastirma makalesi

DOI:10.29132/ijpas.1364307

Besin degeri agisindan olduke¢a yiiksek degerlere
sahip olan balgin kirmizi etten daha saglikh
oldugunu bilmekteyiz. Su firiinlerini hangi siklikla
tiikettiklerini sordugumuzda aldigimiz cevaplar ise
soyledir (Sekil 11); %41,9’u ayda yalnizca bir defa
balik tiikketmekte, %12,9’u ise haftada bir defa balik
tiikketmekte oldugu seklinde cevaplar alinmistir. Bu
verilerle yapilan aragtirmada sosyo-kiiltiirel yapinin
balik tiiketimini etkilemekte oldugunu aileden gelen
yeme kiiltlirlinde baligin ¢ok fazla tiiketim kaynagi
olarak yer almamakta oldugunu gostermektedir.
Katilmecilara yonelttigimiz bir diger soru ise; su
driinlerinin  temin edildigi yerler hakkindaki
cevaplarin ylizde oranlar1 Sekil 12°de sunulmustur.
Buna gore cevaplar sirasiyla sdyle olmustur; %40°1
balik hallerinden, %26’s1 lreticilerden, %24’
marketlerden temin edilmektedir. Katilimcilara
yonelttigimiz balik avliyor musunuz sorusuna
%77°1ik bir kistm hayir olarak yanit vermekte ve
%10’luk bir kesim sadece evet olarak cevap
vermiglerdir (Sekil 13). Bu veriler 1s13inda hobi
olarak yapilan balik avciliginin ¢ok az oldugu
anlasilmaktadir. Bunun i¢in yapilabilecekler gerekli
tanitim ve reklamin yapilmast ve adaylarin gerekli
egitim ile donatildiktan sonra bdlgede hobi
balikgiligimin ~ artiga edilecegi  ile

tesvik

%10

= Aydaiki = Ayda bir = Haftada bir
Hergiin = Tiiketmiyorum

Sekil 11. Su iirlinleri tiiketim siklig1
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gerceklesmesi kaginilmaz bir olgudur. Ankete cevap
veren katilimcilara sorulan bir diger soru ise ‘Baligin
taze oldugunu nasil anlarsiniz?’ sorusuydu. Verilen
cevaplara gore %40’lik bir kesim solungaglarina
baktigini, %23’likk bir kismi bilmedigini, %13’lilk
kisim ise derisine parmagimi bastirarak derinin
elastikiyetini kontrol ettigini belirtmis ve %24’ ise
saticinin  beyaninin yeterli oldugunu belirtmistir
(Sekil 14). Sekil 15°de goriildiigii gibi bayanlarda
hamilelik doneminde; %47’si balik tiketmedigini,
%20’si ayda bir, %20’si ayda iki veya daha fazla,
%13’1 ise haftada bir balik tiikettigini bildirmistir.
Sekil 16°de bayanlarin emzirme siireci igeresinde
%401 ayda bir veya iki, %20’si yilda bir veya iki
olurken %40’1 balik tiiketmedigini bildirmistir. Sekil
17°de yer aldigi gibi, katilimecilarin %60°1 balik
avciligim farkli yontemlerle yaparken, %26,7’si olta
ile balik avladigini, %13,3’1 ise ag kullanarak balik
aveiligt  yaptigim  bildirmigtir.  Sekil  18’de
katilimcilarin  ilgenizde su {riinleri tiiketiminin
artirllmasina yonelik bir Oneriniz var m1? sorusuna
%350’si tamtimmin yapilmasi, %25’i faydalarinin
anlatilmas1 ve %25’ise fiyatlarinin ucuz olmasi
seklinde cevap vermislerdir

= Ureticilerden

» Marketlerden

» Balik hallerinden = Temin etmiyorum

Sekil 12. Su iiriinlerinin temini
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= Solungaclarina bakarim
= Dersisine bakarim

= Hayir = Kesinlikle Hayir = Evet = Kesinlikle Evet = Saticinin beyanina itibar ederim
= Bilmiyorum

Sekil 13. Balik avliyor musunuz? Sekil 14. Katilimcilarin baligin taze oldugunu anlama
metotlari

= Haftada bir = Ayda bir _ e . -
= Ayda iki veya daha fazla = Tiiketmedim : ?ﬁgztllﬁle:{%a ki = Yilda bir veya iki
Sekil 15. Bayanlarda hamilelik doneminde Sekil 16. Bayanlar emzirme siireci igerisinde
ne siklikla balik tiketiyor? ne kadar siklikla balik tiiketti?

= Olta

# Tanitim yapilmasi

= Fiyatlarinin ucuz olmasi

Sekil 17. Katilimcilar balik avlarken hangi aletleri Sekil 18. Ilcenizde su iiriinleri tiikketiminin artirilmasina
kullantyor? yonelik bir 6neriniz var m1?

= Olta mAg = Diger yontemler
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Sekil 19’de gorildigt tizere; Katilimcilarin
yillik su Griinleri tiketimi; %11°1 1 kg, %331 2 kg,
%11°1 3 kg, %33’1 5 kg, %11°1 6 kg ve daha fazla
balik tiikettigini bildirmislerdir. Ancak istatistiksel
acidan degerlendirilmesi uygun goriilmemistir. Sekil
20°da katilimeilarin en ¢ok begendigi ve en fazla
tilkettigi Deniz baliklarnin %23’ hamsi, %18’si
palamut, %13’0 levrek, %2371 ¢ipura, %9’u somon,
%1471 ise istavrit olarak belirlenmigtir. Sekil 21°de
katilimcilarin en ¢ok begendigi ve en fazla tiikettigi

)/

m] ®m2 =3 =5 =m@6veiizeri

Sekil 19. Katilimeilarin yillik su iiriinleri tiiketim miktar1

= Dogal Alabahk
= Sazan

= Kiiltiir Alabahg:
= Turna

Sekil 21. En ¢ok begendiginiz ve en fazla tiikettiginiz
tatlt su baliklar1?

[JPAS

jpas@munzur.edu.tr
ISSN: 2149-0910

tatli su baliklarinin %55°1 dogal alabalik, %12’si
palamut, %?21’i turna, %12’si sazan olarak
belirlenmistir. Sorumuzda yer alan diger balik
tiirlerini ise katilimcilar tercih etmemektedir. Sekil
22’de illere gore balik tiketimi karsilagtirilmis ve
katihmcilarin verdigi cevaplar istatistiksel olarak
degerlendirilmistir. Yiizdesel olarak bakacak olursak
%44 Elazig ve %56 olarak Tunceli balik tiiketimi
yoniinden istatistiksel olarak dogru bir egriye
sahiptir.

= Levrek
= [stavrit

= Palamut
= Somon

= Hamsi
= Cipura

Sekil 20. En ¢ok begendiginiz ve en fazla tiikettiginiz
deniz baliklar

= Tunceli

= Elazig

Sekil 22. illere gore balik tiiketim aliskanliklarmnin
karsilastirilmast
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Ankete Katilan Bireylerin 11 ve ilcelere gore Ki-
kare (X?) Test Sonuclar

Elazig ve Tunceli illerine bagl ilgelerde
yasayan katilimcilarin en ¢ok tercih ettigi et tiird
incelenmigtir. Tablo 2 incelendiginde, Pertek
ilgesinde baliketi %7,5, tavuk eti %25,9 ve kirmizi et
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95,9, tavuk eti %36,5, kirmiz1 et %47,1; Sivrice
baliketi %13,2, tavuk eti %42,1 ve kirmizi et %28,9;
oraninda bulunmustur. Buna gore farkli ilgelerde
yasayan bireylerin et tercihleri tavuk eti en yiiksek
oranda oldugu gdriilmesine ragmen, bireylerin et
tercihlerine iliskin gorislerinde istatistiksel olarak

ise %38,1; Cemisgezek ilcesinde baliketi %7,5, onemli farkhliklar — gostermistir  (X°=112,532,
tavuk eti %59,7 ve kirmizi et %20,9; Keban baliketi  p<0,05).
Tablo 2. Ankete katilan bireylerin farkly ilcelere gore en ¢ok tercih ettikleri et tiirii
Bolge En ¢ok tercih ettiginiz et tiirii Toplam
Balik Tavuk Kirmizi Et Hepsi
Pertek f 39 135 199 149 522
% |75 25,9 38,1 28,5 100,0
Cemisgezek f 15 120 42 24 201
% |75 59,7 20,9 11,9 100,0
Keban f 5 31 40 9 85
% |59 36,5 47,1 10,6 100,0
Sivrice f 5 16 11 6 38
% 13,2 42,1 28,9 15,8 100,0
Total f 67 338 322 223 950
% |71 35,6 33,9 23,5 100,0
X?=112,532
df=18
p=0.000
TARTISMA ve SONUC sirastyla kirmizi et (%38), tavuk eti (%56) ve
Calismada et tiikketim aligkanligr  baliketi (%35) oraninda oldugunu belirlemistir.

incelendiginde; katilimcilarin %141 yalnizca balik,
%21’si yalnizca kanatli hayvanlar, %65’1 yalnizca
kirmiz1 et tiikettiklerini belirtmislerdir. Kirmizi et
tiketim oranmin diger seceneklere gore yiiksek
olusu, bu yorelerdeki ankete katilan kisilerin damak
zevki ve kiiltlirel aligkanliklar1 neticesinde oldugu
diistiniilebilir. Arastirmalarda; Colakoglu ve ark.
(2006)’nin  galismasinda  sirasiyla beyaz  eti
(%47,50), baliketini (%29,90), kirmizi eti ise
(%22,10) tiikettiklerini belirtmislerdir. Sen ve ark.,
(2008)’nin ¢alismada sirasiyla baliketini %74
oraninda tiikettigini, kirmiz1 etin %69 oraninda ve
tavuk etinin %49 oraninda tiikettigini saptamiglardir.
Oguzhan ve ark. (2009), calismasinda kirmizi eti
(%56), tavuk eti (%37,30), baliketi (%06,70)
tiikettiklerini tespit etmistir. Yiiksel ve ark. (2011),
Tunceli’de yaptig1 ¢alismada kirmizi et tiiketimini
%40, tavuk eti tiiketimini %38 ve baliketi tiiketimini
%22 olarak tespit etmislerdir. Olgunoglu ve ark.
(2014), Adiyaman’da et tiketim aligkanliginda

Anketorlerin ilgelere gore katilim diizeyini
incelendiginde (Sekil 2), Pertek ilgesinin katilim
orani %45; Cemisgezek il¢esinin katilim oran1 %15;
Sivrice ilgesinin katilim oran %20, Keban il¢esinin
katihm  oramt  %20; olup katiim oranlan
belirlenmistir. Bu veriler degerlendirilecek olursa,
Pertek ilgesinde anket sorularin1 cevaplamaya
yonelik daha destek¢i halk yapisinin  oldugu
neticesine varilabilir. Sekil 3 incelendiginde,
katilimeilarin ailelerinin birey sayilari
incelendiginde %35,5°1 dort kisilik ailede yasarken,
%25,8’1 ¢ kisilik ailede yagamakta, %12,9’u iki kisi
ile yasamakta olup %16,1’i ise alt1 kisilik ailede
yasamaktadir.  Sekil 5°de  belirtildigi  gibi,
katilimcilarin gelir diizeyini inceledigimizde yiiksek
bir kitlenin (%61 ile) gelir diizeyinin nispeten
yiiksek oranlara sahip oldugu anlasilmakta gelir
diizeyi daha dar olan kitlenin ise azinlikta oldugu
belirlenmistir. Balikk ve ark., (2013) yaptig:
calismada ise 500-2000 TL gelir araliginda
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cogunlugun oldugunu belirlemislerdir.

Baliketinin tiiketim seklinin yonetildigi soruya
aldigimiz cevaplar ise sOyledir. (Sekil 10); %42’i
kizartma yaparak, %22’si mangal yaparak baliketini
tilkettigini belirtmis olup %29’u ise 1zgara yaparak
baliketini tiikettigini beyan etmektedir. Besin degeri
acisindan oldukca yiiksek degerlere sahip olan

baligin kirmizi etten daha saglikli oldugunu
bilmekteyiz.
Su drlinlerini  hangi siklikla tiikettiklerini

sordugumuzda aldigimiz cevaplar ise soyledir (Sekil
11); %41,9’u ayda yalmizca bir defa balik
tiketmekte, %12,9°’u ise haftada bir defa balik
tiketmekte oldugu seklinde cevaplar alinmistir. Bu
verilerle yapilan arastirmada sosyo-kiiltiirel yapinin
balik tiiketimini etkilemekte oldugunu aileden gelen
yeme kiiltiiriinde baligin ¢ok fazla tiiketim kaynagi
olarak yer almamakta oldugunu gostermektedir.
Anket katilmecilarmin = balik  tiiketim  sikligt
incelendiginde; haftada bir kez %42,20’si haftada iki
kez %28,30’i, ayda iki-li¢ kez %15,10’1, ayda bir
kez %10,80’ni, iki li¢ ayda bir kez %:2,00’si
tikettiklerini goriilmistiir. Tiiketicilerin aylik balik
tiketimi ise; %24,30’u 2 kg ve alt1, %35,50%1 2-4 kg,
%26,70°1 4-6 kg, %12,70’1 6 ve iistii kg balik olarak
belirlenmistir. Yapilan c¢aligmalarda ise; Arslan
(2015) ¢alismasinda en az 2 kez, Colakoglu ve ark.
(2006), calismasinda Canakkale’de, 4 kez, Orhan ve
Yiksel (2010), Burdur ilinde gerceklestirmis
olduklar1 c¢aligmalarda ayda 4 kez, Hatirh ve ark.,
(2004)’nin Isparta’da gerceklestirdikleri
caligmalarinda 1 veya daha fazla balik tiikettiklerini
beyan etmislerdir. Bu oran bizim mevcut ¢aligmanin
oranlarindan daha yiiksektir. Sebep olarak su
iiriinlerine Canakkale ilinde Tunceli ve Elazig
ilindeki ilgelerine ulasma imkanindan daha kolay
olmasidir. Ek olarak baliga taze olarak ulagma
imkdn1 Canakkale’de daha fazla oldugunun alt1
cizilebilir.

Balat ve Cevher calismasinda katilimcilarin
%37’si 2-4 kez, %51°1 ayda 1 kez, %9’u 5 kez ve
iizerinde balik tiiketirken %3’linlin ise hi¢ balik
tiketmedigi belirlenmigtir. Arastirmamizda ankette
balig1 tercih etme nedenlerine verilen cevaplar
incelendiginde; besleyici ve lezzetti olmasi
nedeniyle %97,50’1 tercih ettigi goriilmiistiir. Cadir
(2012), yapmis olduklarn c¢aligmalarinda Keban
Baraj Golii Ova Bolgesi’nde balik tiiketim oraninin
incelenmesi ~ amactyla  yaptigi  arastirmada,
katihmeilarin =~ %61,20°si  baliketini  severek
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tiikettiklerinin altin1 ¢izmislerdir.

Katilimcilara  yonelttigimiz ~ balik  avliyor
musunuz sorusuna %77’lik bir kistm hayir olarak
yant vermekte ve %10’luk bir kesim sadece evet
olarak cevap vermislerdir (Sekil 13). Bu veriler
15181inda hobi olarak yapilan balik aveiliginin ¢ok az
oldugu anlasilmaktadir. Bunun i¢in yapilabilecekler
gerekli tanitim ve reklamin yapilmasi ve adaylarin
gerekli egitim ile donatildiktan sonra bdlgede hobi
balikgiligmin  artisa  tesvik  edilecegi  ile
gerceklesmesi kaginilmaz bir olgudur.

Su iiriinlerinin temin edildigi yerler hakkindaki
soruya verilen cevaplarin yiizde oranlar1 Sekil 12°de
sunulmustur. Buna gore cevaplar sirasiyla soyle
olmustur; %40’1 balik  hallerinden, %26’s1
treticilerden, %241 marketlerden temin
edilmektedir. Bu sonu¢ Caylak (2013),’lin yaptigi
caligmalarla da benzerlik gostermistir, bir calismada
su {riinlerinin satis oranini yiiksek bulanlarin orani
Fatsa’da %53,10 ve Aybasti’da %58,10 olarak tespit
edilmistir.

Baligin  taze oldugunu nasil anlarsiniz?
sorusunu yonelttigimizde %40’k  bir kesim
solungaglarina  baktigimmi, %23’lik bir kismi

bilmedigini, %13’lik kisim ise derisine parmagim
bastirarak derinin elastikiyetini kontrol ettigini
belirtmis ve %24’ ise saticinin beyaninin yeterli
oldugunu belirtmistir (Sekil 14). Ancak balik
avlanma asamasindan tezgadha gelinciye kadar
herhangi bir 1s1l islemden geg¢medigi icin tazelik
oldukca Onemli bir konu olmakta ve tiiketicilerin
korktugu noktada burast olmaktadir. Erdal ve
Esengiin (2008) Tokat’ta yasayan ailelerin balik
satin aldiklarinda en fazla belirli balik saticilarini
(%85) tercih ettikleri ifade etmislerdir. Arastirmaya
katilan katilimcilarin bali§i temin ederken nelere
dikkat ettigini Ozellikler incelendiginde; %31,73’i
solungaglarina, %37,35’1 gozlerine, %12,05’1
kokusuna dikkat ederek 52 satin aldiklar1 veya temin
ettiklerini  belirtmiglerdir.  Tiiketicilerin  temin
ettikleri baligin  %42,97’si tazeligine, %37,35’1
ortam hijyenine, %11,24’si avlanma yeri bakarak
temin ettiklerini belirtmislerdir. Katilimcilar, temin
ettikleri baliginin  temin yerinden 9%70,28si
memnun olduklarim1 belirtirken %29,72°’1 memnun
olmadiklarini belirtmislerdir.

Sonug¢ olarak, Elazig ve Tunceli illerine bagh
belirli ilgelerde su irinleri ile ilgili yapilan anket
calismasinda katilmeilarm su {riinleri tiikketimi,
Tirkiye ortalamasiyla paralellik arz etmektedir.
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Katilimcilarin ortalama balik tiiketimi 6,2 kg olarak
belirlenmistir. Bu oran bdlgesel olarak farlilik
gostermistir. En fazla balik tiiketimi, Pertek ve
Keban ilgelerinde oldugu goézlemlenmistir. Bu
sebeple Cemisgezek ve sivrice ilgelerinde balik
tiketimine olan ilginin arttirilmasi i¢in tanitim ve
bilgilendirme ¢aligmalar1 yapilmalidir. Yapilan bu
calisma diger balik tiiketimi hakkinda yapilacak olan
caligmalara kaynak teskil edecektir.

TESEKKUR

Bu c¢aligma yiiksek lisans tez ¢alinmasindan
iretilmistir.

CIKAR CATISMASI BEYANI

Yazar/ Yazarlar bu makale ile ilgili herhangi bir
¢ikar ¢atigmasi bildirmemektedir.

ARASTIRMA VE YAYIN ETiGi BEYANI
Yazar/Yazarlar bu g¢alismanin arasgtirma ve yayin
etigine uygun oldugunu beyan eder.
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