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OZET

MAKALE BILGISi

Yapilan calismanin amaci, bibliyoterapi yonteminin kullanimma yonelik
Tiirkiye’de yapilan lisansiistii tezlerdeki egilimleri inceleyerek, gelecekte
bibliyoterapi ile ilgili yapilacak calismalar i¢in arastirmacilara bir bakis agis
kazandirmaktir. Bu kapsamda YOK Ulusal Tez Merkezinde 3 farkli anahtar
kelime ile yapilan literatiir taramas1 sonucu 2002-2021 yillar1 arasinda konu ile
ilgili olarak 12 tanesi yiiksek lisans, 5 tanesi doktora olmak iizere 17 teze
ulagilmistir. Analiz sonuglarina gore yazilan tezlerde bibliyoterapinin gerek
ogrencilere gerek yetiskinlere onleyici rehberlik etmekten, onlarin hayatta kars:
karstya kaldiklar1 problemleri ¢6zmek konusunda nasil bir yol izlemeleri
gerektigi konusuna, Ozel yetenekli bireyler igin nasil faydalamilacagindan,
kaynak bazinda nasil uygulandigina kadar tizerinde yogunlasilan konular tespit
edilmistir. Bu c¢alismada, iilkemizde bibliyoterapinin uygulanmasina yonelik
olarak yapilan tezlerdeki giincel egilimler belirlenmistir. Arastirmacilarin ¢ikis
noktasi yaptiklar: konulardan, hangi arastirma yontemini, hangi veri toplama
aracini, hangi veri analiz yontemini tercih ettigine kadar bircok egilim
belirlenmistir. Yazilan tezlerde 6rneklem/¢alisma grubu olarak en sik ilkokul ve
ortaokul Ogrencilerinin tercih edildigi, arastirma yontemi olarak en sik nicel
aragtirma yontemlerinin kullanildi1 ve veri toplama araci olarak da en sik
o6lgeklerin ve dokiiman incelemenin kullanildig: goriilmiistiir. Yazilan tezler veri
analiz yontemleri acisindan incelendiginde ise en sik nonparametrik analiz
yontemlerinin kullanildigr tespit edilmistir. Bulunan sonuclarin bibliyoterapi
konusunda calisma yapacak arastirmacilara yol gosterebilecegi, konuya farkli
pencerelerden bakmalarini saglayacag: diistiniilmektedir.

Makale Tiirii
Arastirma

Makale Ge¢misi
Gonderim tarihi:
18.02.2022
Kabul tarihi:
20.04.2022

Anahtar Kelimeler
Bibliyoterapi,
Okuma,

Problem Cozme
Becerisi

Atif Bilgisi: Gokbulut, Y. ve Bektas, G. (2022). 2002-2021 y1llar1 arasinda Tiirkiye’de yapilan bibliyoterapi
ile ilgili caligmalarin bazi degiskenlere gore incelenmesi. Uluslararas: Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi, 10

(19), 250-271.

Sorumlu yazar: Yasin Gokbulut, e-posta: yasin.gokbulut@gop.edu.tr

*Bu calismada kullanilan veriler Ulusal Tez Tarama veri tabanlarindan alindig1 i¢in ¢galismada etik kurul

iznine ihtiya¢ duyulmamustir.

250



International Journal of Turkish Educational Studies,

2022, 10 (19), 250-271
https://doi.org/10.46778/goputeb.1075462

F Y
A Y

Examination of Bibliotherapy Studies Made in Turkey Between 2002-

2021 According to Some Variables®

Yasin Gokbulut@

Gamze Bektagb

a Assoc.Prof.Dr., Takat Gaziosmanpaga University, ORCID: 0000-0001-8554-1102
b Ministry of National Education, ORCID: 0000-0001-5952-0797

ABSTRACT

The aim of the study is to examine the trends in postgraduate theses made in
Turkey on the use of bibliotherapy method, and to provide researchers with a
perspective for future studies on bibliotherapy. In this context, as a result of the
literature search made with 3 different keywords in the YOK National Thesis
Center, 17 theses, 12 of which are master's and 5 of which are doctoral, were
reached between 2002-2021. In the theses written according to the results of the
analysis, the subjects focused on from preventive guidance to both students and
adults, how they should follow in solving the problems they face in life, how it
can be used for gifted individuals and how it is applied on the basis of resources
have been identified. In this study, current trends in theses about the application
of bibliotherapy in our country were determined. Many trends have been
determined, from the topics that the researchers took as their starting point,
which research method, which data collection tool, which data analysis method
they preferred. It has been observed that primary and secondary school students
are preferred most frequently as sample/study group in written theses,
quantitative research methods are used most frequently as research method, and
scales and document analysis are used most frequently as data collection tools.
When the written theses were examined in terms of data analysis methods, it was
determined that nonparametric analysis methods were used most frequently. It
is thought that the results will guide the researchers who will work on
bibliotherapy and enable them to look at the subject from different perspectives.
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2002-2021 Yillar1 Arasinda Tiirkiye’de Yapilan Bibliyoterapi ile Hgili Calismalarin
Bazi degiskenlere Gore Incelenmesi

Giris

Bibliyoterapi, Antik Yunan’da kullanilan ‘kitap” kelimesinin anlamina karsilik gelen “biblion”
ve ‘iyilesme’ kelimesinin anlamina karsilik gelen “therapeo” sozciiklerinin bir araya
gelmesiyle olusmustur. Yani “Kitap yoluyla iyilesme”dir. Antik Yunanhlar kitaplarin
insanlara iyi geldiginin, insanlara sifa vermek i¢gin kullanilabileceginin farkina varmislardur.
Antik Yunan’da bir sehir olan Teb’de bulunan bir kiitiiphanedeki yazitta “Ruhun sifa yeri”
anlamina gelen The Healing Place of the Soul yazmaktadir (Rubin, 1978, s. 13 Akt: Yilmaz,
2014).

Antik Yunan'da insanlar kiitliphanelere sadece kitap okumaya degil, dinlenmeye ayrica
diistinmeye de giderlerdi. Kiitiiphane ortami buna imkan taniyacak sekilde tasarlanmisti.
Tirk kiltiirinde de bunun gibi uygulamalara rastlanilmistir. Bizde bibliyoterapinin
uygulanmasindan bahsedilirken “ferec-ba’de’s-sidde” denilen ve “kederden sonra gelen
seving” anlami ortaya ¢tkmaktadir. Farscadan cevrilen ilk “ferec” kitab1 Kasim Ibn Mehmed
tarafindan dilimize uyarlanmistir. Burada kitabi1 okuyanin giizel zaman gegirirken ayni
zamanda bilgi sahibi olmas1 yani 6grenmesi ve yazilanlara kafa yormas1 da amag edinilmistir.
Kitaplarda bulunan ana karakterlerin erdemli ve toplumda saygmlik kazanmis kimseler
oldugu goriilmektedir. Kitaplarin igeriginde ise; olumlu durumlar olumsuzlara {istiin
gelmektedir, kotiinlin karsisinda iyi, haksizlik karsisinda adalet 6n plandadir. Anlatilanlar
tarihe mal olmus kimseler ile gercekte var olan kimselerin hayat hikayelerinden yola ¢ikilarak
yazilmistir (Pala, 2004 Akt: Bulut, 2010).

Bibliyoterapi ile ilgili yapilan diger tanimlar su sekildedir; Oner (2007)’e gore bibliyoterapi,
“dogru zamanda, dogru bireyle, dogru kitab1 bulusturmaktir.”; Psikoloji ile edebiyatin ortak
bir paydada bulustugu yerde bibliyoterapi vardir. Bibliyoterapi; tedavi siirecinde kitaplardan
veya literatiirden faydalanarak, tedavi goren bireyin yararlanilan kaynaktaki esas kahraman
ile 6zdesleserek, kendinin farkina varmasi, 6ziinii kesfetmesi, kendini daha iyi anlamasini
saglamak icin izlenen bir yoldur (Pardeck, 2013 Akt: Seving, 2019); Turan (2005)'a gore
bibliyoterapi, psikolojik sorunlarin derin oldugu durumlarda degil de 6grencilerin yasadig:
basit problemlerde -arkadaslik kurmak konusunda zorluk yasamak vb.- smifta 6gretmen
tarafindan kullanilabilen bir yoldur; Bireyin yasamis oldugu psikolojik sorunlarin oniine
gecmek icin edebiyatin ruhsal agidan insana iyi gelen yanlarindan faydalanilarak bireyin hem
sagligma kavusmasini hem de bu iyi olma halinin siireklilik arz etmesini saglayan, bir yandan
da yeni bir sorun yasama ihtimalini engelleyen bir yontemdir (Karagiil, 2018); Bibliyoterapi,
kitaplarla aras1 iyi olan 6grencileri, 6zlerinde yasadiklarini arastirabilmek ve giin 1s181na
¢ikarabilmek i¢in edebiyatla bulusturmaktir (Leana-Tascilar, 2012); Bibliyoterapi; bireylerin
rutin yasamlarinda karsi karsiya kaldiklar1 problemleri halledebilmeleri veya ruhsal sikintilar
yasayan kisilerin iyilesmeleri gayesiyle basili kaynaklardan faydalanmaktir (Bekaroglu, 2019);
Bibliyoterapi rehberli okumadir. Bireylerin kisiliklerini ve etrafta neler olup bittigini
anlamalarini, 6grenmelerini diger bireyler araciligiyla gerceklestirmelerini ve yasadiklar
problemleri ¢oziime kavusturmalarini saglayan bir yontemdir (Gokbulut ve Alkis
Kigiikaydin, 2021); Yasami idame ettirebilmek icin gerekli olan becerileri gelistirebilmek
amaciyla yapilan kitap okuma siirecidir (Shepherd ve Iles, 1976 Akt: Korkmaz, 2021).
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Bibliyoterapinin Tiirleri

Bibliyoterapiyi sadece bir tedavi yontemi olarak gormek dogru degildir. Ciinkii bibliyoterapi
ayni zamanda herhangi problemi olmayan insanlar igin de kullanilabilir. Saglig:1 yerinde olan
kisiler de bibliyoterapiden kendilerini gelistirmek icin yararlanabilirler (Pardeck, 1994 Akt:
Bulut, 2010).

Literatiirii inceledigimizde bibliyoterapinin iki farkli sekilde simiflandirildigini goriiriiz.
Bunlar; Klinik Bibliyoterapi ve Gelisimsel Bibliyoterapidir (Herbert ve Furner, 1997 Akt: Bulut,
2010)

Klinik Bibliyoterapi

Isinde uzman Kkisilerce, hastane vb. ciddi yerlerde danisman, terapist veya psikologun
yardimiyla ruhsal ya da davranigsal agidan problem yasayan bireylerin tedavi edilebilmesi
amaciyla kullanilan bibliyoterapi gesididir (Bulut, 2010). Bu terapinin kokeni 1930’lara kadar
gitmektedir. Bu yillarda kiitiiphaneciler terapotik amagh kitap listeleri yapmaya
baslamiglardir (Rubin, 1987 Akt: Yilmaz 2002).

Yilmaz (2002)'in Leedy (1969)den aktardigina gore; terapotik amacgh kitap listelerinin
olusturulmasiyla su fark edilmistir ki eger bir kitap kisinin ruhsal durumunda yani
duygusunda, diistincesinde ya da davramuslarinda bir degisim yapabiliyorsa aslinda
terapotiktir. Bunu fark eden psikolojik danismanlar, ruhsal agidan problem yasayan bireyler
i¢cin, durumlarina uygun eserler segerek onlara onerilerde bulunmaya baslamislardir. Klinik
bibliyoterapi damisanlarin terapide kullanilan kitaptaki ana karakterle 6zdesim kurduktan
sonra duygularmi izah edebilmesinde, davraniglarinda ve kurduklan iligkilerde yenilikler
denemelerinde etkilidir. Ancak buradaki kistas danigsanin sorununa uygun bir kitabn
bulunmasi, ayrica danisanin kendini hazir hissetmesi, okumaya istek gostermesidir (Gladding
ve Gladding,1991 Akt: Yilmaz, 2002).

Klinik bibliyoterapi gerektiren durumlarda terapiyi yiiriiten isin uzmani, damisanina kitap
onerisinde bulunabilir. Kitapta yer alan hikayelerden yola ¢ikilarak tedavi uygulanabilir.
Danisana, kitap araciligiyla uygun hikaye sunuldugunda siire¢ hizlanacak ve damisanin ig
gorii kazanmasi saglanmis olacaktir. Terapide kullanilacak kitap damsan tarafindan evde
okunabilecegi gibi, danisman tarafindan, yasanan sorun ile ilgili bir boliim okunarak ya da
kitabin Ozeti anlatilarak da terapiye baslanilabilir. Ancak burada dikkat edilmesi gereken,
ruhsal agidan destege ihtiyaci olan bireyin durumuna uygun, kendi yasadig: ile benzer
sorunlar igeren bir kitabin segilmis olmasidir. Boylece danisanin dikkati gekilmis olur (Oner,
2007).

Kitap okunduktan sonra danisan kendi deneyimlerinden ornekler verir. Eger terapi grupla
yapiliyorsa her damisan tarafindan birbirinden farkli deneyimler sunulacag i¢in, herkesin
gerceginin birbirinden farkli oldugu, ¢linkii herkesin diinyay1 algilayis seklinin kendine has
oldugu, tek bir dogrunun olmadig}, tek bir gercekte karar kilmanin zor olabilecegi, insanlarin
birbirlerini algilayis sekillerine gore yanlis anlasilmalarin da yasanabilecegi fark ettirilmeye
calisilir (Ivey, Ivey ve Downing, 1987 Akt: Oner 2007).
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Gelisimsel Bibliyoterapi

Bu terapi tiirii egitimciler tarafindan uygulanabilir. Uygulama yeri; simif, laboratuvar ya da
kiitiiphane gibi ortamlar olabilir. Gelisimsel bibliyoterapi, 6grencilerin kars: karsiya kaldiklar:
problemleri belirlerken, duygusal ya da davranigsal bir problem meydana gelmeden, 6nleyici
olarak, 6grencilerin ileriki donemde (ergenlik vb.) kars: karsiya kalabilecekleri problemlerin
neler olabilecegi ile ilgili olarak kullanilabilir (Herbert ve Furner, 1997 Akt: Bulut, 2010).

Oner (2007)'e gore, gelisimsel bibliyoterapi alaninda uzman kisilerce ya da egitimciler
tarafindan kullanilabilen, saglikli bir bireyin normal gelisim siireci boyunca kars1 karsiya
kalabilecegi giinlilk hayatina iliskin problemleri engelleyebilmek amaciyla veya bu
problemler ile nasil daha basarili bir sekilde bas edebilecegi noktasinda yardima kosan bir
yontemdir. Mesela, okula yeni baglayan bir cocugun yasayabilecegi okul korkusu ile ilgili
olarak, ayni sorunla kars1 karsiya olan bir gocugun bu sorununu ¢ézmek icin neler yaptiginm
konu edinen bir kitaptan faydalanilarak siire¢ baslatilabilir. Bu yontem normal gelisim
siirecine katki saglayan, yasanan problemleri ¢6zmeye calisan etkili bir siiregtir.

Gelisimsel bibliyoterapinin okullarda kullaniminin etkili sonuglar ortaya ¢ikarmasinda 6nemli
etkenlerden biri, 6gretmenlerin 6grencileri okul bagarisi, arkadas iligkileri ve duygusal olarak
ihtiyaglar1 hususunda anlamalarina firsat vermesidir. Gelisimsel bibliyoterapi okullarda
kullanildig1 zaman 6grencilerin gelisimlerine katk: saglanacag: i¢in iyi bir yontemdir. Bunun
disinda bibliyoterapi yontemi kullanilarak islenen bir ders, siradan bir dersten daha etkili
olacak ve ¢ocuklarda etkisi daha yiiksek olacaktir (Herbert ve Furner,1997 Akt: Leana Tascilar,
2012).

Akgiin ve Benli (2019)'un Visser Knoth (2006)'dan aktardigina gore eger bir cocugun
ebeveynleri bosandiysa, bu ¢ocugun yasadig: fizyolojik bir rahatsizlik olmadigi i¢in ¢ocuga ne
bir ila¢ ne de bir as1 fayda saglayacaktir. Bu ¢ocugun yasadig1 ruhuna dokunan bir durum
oldugu igin, i¢indeki boslugun doldurulmasi bibliyoterapi yontemi ile basarilabilir. Halsted
(2009) gelisimsel bibliyoterapiyi bir ¢ocuga okumasi igin bir kitap vermek yerine, bir kitap,
kitab1 okuyacak bir ¢cocuk ve ayni kitab1 okuyarak ¢ocugu stirecte yonlendirebilecek, kitapta
yer alan ve ¢cocugun da yasayabilecegi sorunlarin etkili bir sekilde tartisilmasini saglayacak bir
lider olmak tizere ii¢ bilesenden olusan bir siire¢ olarak tanimlamaktadir (Akt: Sahin, 2019).

Bibliyoterapinin Evreleri

Bibliyoterapi yontemini uygularken sadece kitap ve insan gerektigi icin kolay bir yontem
olarak diisiiniilse de uygulayan kisinin bazi yetkinliklere sahip olmasi gerekmektedir.
[zlenecek yol iyi planlanmali, uygulama amacindan ne sekilde uygulanacagina ve yéntemin
ne gibi smirliliklara sahip olduguna kadar bir¢ok konuda deneyim sahibi olunmali, hassas
davranilmalidir. Terapi uygulanacak bireyin hangi gelisim ¢aginda oldugu, bu cagdaki
bireyin ne tiir ihtiyaglar: olabilecegi, hangi tiir sorunlar yasayabilecegi iyi bilinmelidir. Ancak
boylece bibliyoterapi yontemi islevsel hale gelebilir, boylece siire¢ diizgiin isleyebilir (Oner,
2007).

Oner (2007)'ye gore bibliyoterapi siireci li¢ evrede gergeklesir. Bunlar: (1) 6zdesim ve
yansitma, (2) arinma (katarsis) ve (3) i¢gorii ve biitiinlesmedir.
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Ozdesim ve Yansitma

Bu ilk evrede terapi goren kisinin, terapide kullanilan kitaptaki ana karakter ile kendisi
arasinda bir bag kurmasi, kendi davranislarini ana karakterde gormesi beklenmektedir.
Cocuklar bunu ¢ok kolay bir sekilde basarabilmektedir. Yetiskin bireylerde durum biraz daha
farklidir. Yetigkinler ana karakter ile kendileri arasinda daha ¢ok duygusal agidan bir bag
kurarlar, kitaptaki kahramanda kendi duygularini ve gereksinimlerini ararlar (Halsted, 2002
Akt: Seving 2019).

Oncii (2012)'ye gore bu evrede terapideki kisi benzer problem yasadig1 ana karakter ile kendi
arasinda 6zdesim kurarken, terapiyi uygulayan kisi ana karakterin 6z varlik 6zelliklerini
danisana tamitmali, onun hakkinda yorumlar yaparak terapideki kisiye yol gosterici
izahatlerde bulunmalidir. Béylece danisan kisi de kitapla ilgili fikirlerini dile getirir, ana
karakter hakkinda yorumlar yapar ve yansitma basamagini gerceklestirmis olur. Bu evre
tamamlanirken terapi goren kisi duygularini agiga ¢ikarmak icin giiclinii toplamali ve bir
diger evre olan katarsis evresine dogru yol almaya baslamalidir. Cocuklar, kitaptaki ana
kahraman ile akransa ve yasadig1 problemler benzer ise en iyi 6zdesimi o zaman kurarlar
(Heath ve digerleri, 2005 Akt: Taneri ve digerleri 2019).

Arinma (Katarsis)

Bu evre icin rahatlama evresi de diyebiliriz. Bibliyoterapinin kendini gosterdigi evredir,
normal okumadan ayrilma bu evrededir. Danisan kendisinde o giicli buldugunda, i¢indeki
duygular agiga cikarilmaya caligilir. Danisanin duygular: ile yiizlesmesi saglanarak bu
duygulardan arinmasi igin yol gosterilmelidir. Bu durum pesi sira rahatlamay1 getirecektir.
Kisi kimi zaman agiga ¢ikan duygularini kelimelere dokerek dile getirir, kimi zaman da sessiz
kalarak kendi i¢inde yasamak isteyebilir. Ana karakter ile kendi duygular1 arasinda bag kuran
danisan geride biraktigl, isim veremedigi, yabancilastigi, dizginlemeye calistigi ne kadar
duygu varsa onlar fark etmeye, agiga gikarmaya, anlamlandirmaya baslar (Oner, 2007).
Leana-Tas¢ilar (2012)'nin Halsted (2002)'den aktarmasmna gore bu evrede damisan kisi
kitaptaki ana karakterin icinde bulundugu sorunu biitiiniiyle gozlemleyip, ne sekilde nihayete
erdigini fark eder. Yetiskinler bu evrede tepkilerini giilerek veya gtz yaslarmma hakim
olamayarak gosterirken, kiigiikler hissettiklerini anlatmay1 tercih etmektedirler.

Danisan kisi, terapi igin kullanilan kitaptaki ana kahraman kendisiymiscesine, sanki kitapta
yazanlar kendisi tarafindan yasaniyormusgasina oradaki duygular: adlandirir ve onlardan
arinmaya ¢alisir (Sturm, 2003 Akt: Yilmaz 2014). Danisan kisi normal bir okuma yaparken
belki de farkina varamayacag1 duygularini bu evrede terapiyi uygulayan kisinin destegiyle
acgiga cikartip dillendirebilir. Kitaptaki ana karakter ile kendisini bir¢ok agidan karsilastiran
danisan farkina vardig1 duygulari ile bag etmeye dogru bir yolculuga baglar (Jones, 2006 Akt:
Bekaroglu 2019).

Smifta uygulanan bibliyoterapide kullanilabilecek kitaplar arasinda oOyleleri vardir ki
ogrencide, bazen 6gretmenin ders esnasinda vermeye calistigi duygudan, fikirden ¢ok daha
etkileyici ve kalict olabilir. Ciinkii bazi O6grenciler yasadiklari sikintilarini, kaygilarini
dillendiremezler, katarsis asamasinda kitaptaki ana kahraman ile bunu ¢0ziime
ulastirabilirler. (Furner, 2018, Akt: Gokbulut ve Alkis Kiigiikaydin, 2021).
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Icgorii ve Biitiinlesme

Danisan kisi olumsuz duygularindan arindiktan sonra son evreye gegilir. Terapide kullanilan
kitapta kahramanin yasadig1 problem ¢oziime ulastiginda danisan kisi ya da 6grenci de kendi
yasadigr giligliiklere ¢6ziim bulmak konusunda umutlanir (Heath ve digerleri, 2005 Akt:
Taneri, P. O., Ozbek, O. Y., Akduman, N. ve Sahin A, 2019). Bu evrede kisi kendi i¢indekini,
ruhsal evrenindekini gormeye baslar yani i¢gorii kazanir ve biitiinliigii saglar. Sadece yasadig:
sorun ile ilgili degil, genel anlamda da yaratic1 olmaya baslar. Yasadig: diger problemlere de
careler bulmak yoniinde ufku genisler. Adeta kendisi ile yeniden tanisir. Boylece bibliyoterapi
amacina ulasmis olur ve danisan hayat hikayesine baska bir yoldan, yenilenmis olarak devam
eder (Oncii, 2012).

Biitiinlesme asamasina yas kiigiik olan bireylerin ulagmasi biraz zordur. Bu evreye ilkgretim
seviyesindeki ¢ocuklar ile yetiskinler erisebilmektedir. Bu evrede birey “Neden ben?”
sorusundan uzaklasir, yasadiklarmi etrafindakilerin de yasayabilecegini, sadece kendisine
0zgl bir durum olmadigimi kavrar. Bunu da kendisini kitaptaki ana kahramanin yerine
koyarak yapabilir (Halsted, 2002 Akt: Seving 2019). Bekaroglu (2019)'un Sturm (2003)’dan
aktardigina gore danisan kisi daha once fark etmedigi ya da bastirdigi duygulariyla
ylzlesecegi i¢in duygularin1 anlamlandirmakta emin adimlarla ilerler. Terapide kullanilan
kitaptan yola ¢ikarak kendi hayatina yon verir, giiciiniin farkina varir ve kendi hayatini
kolaylastiracak yollar kesfeder. Boylece ruhen arinir ve elde ettigi i¢ gorii sayesinde yere daha
saglam basar. Terapideki birey bu durumda arkasindaki giicii hisseder ve duygulariyla
ylzlestigi icin evrensellige yani biitiinlesmeye ermis olur (Ford, 2000 Akt: Taneri ve digerleri
2019).

Bibliyoterapi'nin Kullanim Amaglar

Insanlar kitap okurken bir yandan da kendini gelistirmek istiyorsa kitaba dikkat kesilir ve
kitaptaki ana kahramanin problemler karsisinda nasil bir tavir takindigini, nasil ¢oziime
ulastigini anlamaya calisir (Oner,2007). Bibliyoterapi gegmisten giiniimiize farkli amaglar icin,
kiitiiphaneciler, egitimciler, hemsireler ve ruh saghgi uzmanlari tarafindan kullanilmigtir
(Jones, 2006: 24-27, Akt: Oncii, 2012). Dolayisiyla bibliyoterapi farkli amaglar icin
kullanilagelmistir. Tarihi eskilere dayansa da bibliyoterapi giiniimiizde tekrar giindemdedir.
Ruh sagligi uzmanlari, egitimciler ve hemsireler bibliyoterapiyi asagidaki amaglarla
kullanabilirler (Forgan, 2002, Akt: Oner, 2007).

1. Bibliyoterapi sayesinde sorunlar kisisel olmaktan ¢ikip herkesin basina gelebilecegi
gercegiyle olumlu etki yaratir.

2. Kisinin, kitapta yer alan ¢6ziim 6nerilerinden yola gikarak problemlere yonelik bircok
yeni, yaratici ¢oziimler tiretebilecegini fark etmesini saglar.

3. Bibliyoterapi uygulanirken olusan tartisma ortami sayesinde bireyin kendisini 6zgtirce
ifade etmesini saglar.

4. Problemler karsisinda olumlu ¢6ziim Onerileri ile sonuca ulasmayi saglar.
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Uluslararas: Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi
Kisinin kendi ile barisik olmasmi, kendisiyle ilgili o giine kadar sahip oldugu olumsuz
benlik anlayisindan uzaklagsmasini saglar.

Kisi i¢inde bulundugu duygusal bunalimdan ya da duygusal agirliktan kurtarilmaya
caligilir.

Kisinin ilgi alanlarini genisletmesi igin kisiye yol gosterilir.
Kisinin kendisini oldugu gibi kabul etmesini saglar.

Kisinin gevresinde yasanan durumlar: ¢éziimleyebilmesine, karsisindaki kisinin neyi,
nigin yaptigini anlamasma yardimci olunur.

Saglikl1 bireylerin kendilerini gelistirmeleri igin de kullanilabilir (Pardeck, 1994: 421-
428, Akt: Oncii, 2012).

Ebeveyn ve cocuklari arasinda yasanan catismalari ¢ozmek icin kullanilabilir (Oncii,
2012).

Erken yaslardan itibaren onleyici rehberlik amagh kullanilabilir (Pardeck ve Pardeck,
1984, Akt: Bulut, 2010).

Kisacasi; bibliyoterapi problem ¢6zebilmek i¢in bireylerin elinde bir giigtiir. Kisinin kendisiyle

barisik olmasini saglar, olumsuz davraniglarindan armnmasi konusunda kisiye yol gosterir
(Oner, 2007).

Bibliyoterapiyi Uygulayan Kisilerin Dikkat Etmesi Gereken Hususlar

Bulut'un (2010), Pardeck ve Pardeck’ten (1986) ve Rubin’den (1986) aktardigina gore,
bibliyoterapi uygulayan kisiler su hususlarda dikkatli olmalidir:

1.

Danisanin ya da Ogrencinin sorununa benzer olan, yabancilik hissetmeyecegi,
kendisini kolayca kaptirabilecegi kitaplar secilmelidir.

Kisinin agina oldugu kaynaklar tercih edilmelidir.

Bireyin okuyabileceginden fazlasi verilmemeli, agik ve anlasilir, yeterli uzunlukta ve
¢oziilmek istenen sorun ile ilgili kaynaklar tercih edilmelidir.

Bireyin okuma seviyesine uygun kaynaklar secilmeli, eger birey okuyamiyorsa ya da
okumakta zorluk gekiyorsa konusan kitaplar kullanilmalidir.

Bireyin gelisim donemi dikkate alinarak, okumaktan haz alacagr kaynaklar
secilmelidir.

Bireyin duygusal agidan kendisini bulabilecegi, kendisini tamamlayabilecegi
kaynaklar tercih edilmelidir.

Danisanin ilgi alanina uygun tercihlerde bulunulmalidir.
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8. Terapi basladiginda sorun ile ilgili bir okuma kaynag1 mevcut degilse, gorsel ve isitsel
materyallerden de faydalanilabilir.

9. Bibliyoterapi yontemi ile tedavi baslamadan evvel, terapi uygulanacak birey ile siireg
hakkinda ayrintili bir paylasimda bulunulmalidir. Bibliyoterapinin getirileri ve
gotiiriileri hakkinda konusulmalidir. Boylece siirece hakim olan danisan ile daha
gercekci bir terapi gergeklestirilir (Jones, 2006:25, Akt: Oncii, 2012).

10. Siire¢ esnasinda bazi aksakliklar yasanabilir, yanlis anlasilmalar olabilir. Bunlarin
ontine gecebilmek igin, danisanin kendisine giivenmesini saglamak amaciyla
danisman tarafindan gozden gecirme seanslar1 yapilmalidir (Williams ve Martines,
2008: 679, Akt: Oncii, 2012).

11. Damisanlarin terapi yapilan mekan disinda da calismasi isteniyorsa, neyi nasil
yapacaklar1 anlatilarak olumlu bir tutum igerisinde olmalar:1 saglanmalidir (Campbell
ve Smith, 2003: 328, Akt: Oncii, 2012).

12. Damisan veya Ogrenci kitab1 okurken, okuma hatalar1 yapsa bile bunlar
diizeltilmemelidir. Ciinkii bu durum okuyucunun moralini bozabilecegi gibi kitaba
odaklanmasini engelleyerek kitapla kurulacak 6zdesime ket vurabilir (Pehrsson ve
Pehrsson, 2006, Akt: Gokbulut ve Alkis Kiigiikaydin, 2021).

13. Bibliyoterapide kullanilan kitap sayet danisman tarafindan okunuyorsa, danisman ses
tonunu iyi kullanmals, kitaptaki ana kahramanin duygusunu kars: tarafa isleyebilmeli,
terapide kullanacag: 6ykiiyii iyi bilmeli, okuma esnasinda duruma uygun beden dilini,
jest ve mimiklerini iyi kullanabilmelidir. Dinleyici ile gbz temas1 kurmali, arada bir
sorular sorarak ilgiyi canli tutmalidir (Heath ve digerleri, 2005, Akt: Taneri ve digerleri
2019).

Bibliyoterapinin Yararlar

Bibliyoterapinin bir¢ok giiglii yonii bulunmaktadir. Bibliyoterapi ile birey kitaptaki ana
kahraman sayesinde kendini daha iyi tanimaya firsat bulur. Baski altinda tuttugu duygularin
fark ederek agiga cikartabilir. Kisi kitaptaki ana kahramani rol model olarak gorecegi icin
sorunlar karsisindaki bakis agisi genisler, etrafina daha farkli bakacag: i¢in daha saglikli
iletisim kurar. Danismanin destegi ile sorunlari ile nasil basa ¢ikacaginin farkina varir
(Gladding ve Gladding, 1991, Akt: Bekaroglu, 2019). Bibliyoterapi sayesinde bireyler
yasadiklar1 problemleri yasayanlarin sadece kendileri olmadigini gorerek rahatlar ve
sorunlarini daha genis bir agidan degerlendirebilir (Wolpow ve Askow, 2001:68, Akt: Oncti,
2012).

Bibliyoterapi siirecinde kisi edebiyatla igli dish olacag1 igin, edebiyata ilgi gOstermeye
baslayabilir, bibliyoterapide kullanilan kitaptaki ana karakter sayesinde farkli bakis agilart
kazanarak, ilgi alanlarin gelistirebilir, kitapta yasananlarla ilgili olarak aslinda tiim insanlarin
duygu, diistince ve davranislarinda iginden ¢ikilmaz durumlar yasanabilecegini fark eder ve
kendi sorununu ¢6zmesi kolaylasir (Gladding ve Gladding, 1991, Akt: Bekaroglu, 2019)
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Bibliyoterapi kisinin insanlarla olan iletisimine set olan kotii duygularindan armmasini
saglayan, bireyin gelisimini saghikli kilan ve olumsuzluklardan kurtulmasi saglayan bir
yontemdir. Birey kitaptaki kahraman ile 6zdesim kurarken bir yandan da onu analiz edecegi
icin elestirel diisiinme kabiliyetini de gelistirmis olur (Bulut, 2010). Yas: kiigiik olan ¢ocuklarin
dil becerileri yeterince gelismedigi i¢in yasadiklarim1 dogru bir sekilde aktarmakta zorluk
cekebilirler. Bibliyoterapi sayesinde ¢ocuk kitaptaki kahramanlarla kendini 6zdeslestirecegi
icin kendi sorununa benzer bir durumun nasil ifade edilebilecegini de gérmiis olurlar (Van
Lankveld,1998, Akt: Bulut, 2010). Bibliyoterapi tedavi yontemleri arasinda maliyet agisindan
uygun bir yontemdir. Uygulamasi da ¢ok zaman almaz (Gregory, Canning, Lee ve Wise 2004:
278, Akt: Oncii, 2012). Ayrica bibliyoterapide hiz, danisan kisinin elinde oldugu igin 6zgiirliik
ve kendine giiven ortami da saglar. Boylece basariya ulasilir (Bilich, Seans, Phipps, Barisic ve
Gould, 2008: 65 Akt: Oncii 2012). Oncii (2012), bibliyoterapinin sadece insanlarim normal rutin
yasamlarinda karsilasabilecekleri problemlerin degil, derin ve karmasik problemlerin de
¢oziime kavusturulmasinda da etkili bir yontem oldugunu savunmaktadir.

Bibliyoterapinin Sinirliliklar1

Her yontemde oldugu gibi bibliyoterapi yonteminde de bazi siirhiliklar vardir. Bunlar
danisandan kaynaklanabilecegi gibi damismandan da kaynaklanabilir. Bibliyoterapi
yonteminden tedavi amacli faydalanilmak istendiginde, oncelikle terapiye gelen bireyin
bibliyoterapiye hazir olup olmadig1 kontrol edilmelidir. Ciinkii eger danisma hizmeti yeni
verilmeye baslamigsa bibliyoterapi yontemine basvurmak c¢ok da elverisli olmayabilir.
Terapiye gelen birey, problemlerini akici bir dille aktarip ¢oziime ulasabiliyorsa, bibliyoterapi
fayda saglamaktan ziyade siireci baltalayabilir, hiz1 kesebilir. Her danisan i¢in bibliyoterapi
yonteminin kullanilmaya ¢alisiilmasi anlamsizdir (Oner, 2007). Bekaroglu (2019)nun Giblin
(1989)'den aktardigina gore birey bibliyoterapide kullanilan kitaptaki ana kahraman ile
iletisim kurmay1 istemeyebilir, kitabi kendi yasami ile bagdastiramayabilir ya da ana
kahramanin sorun ¢ézme yollarmi kiymetsizlestirebilir.

Bir diger smirliik da danisan kisinin okuma seviyesi ile ilgilidir. Eger damsanin okuma
aliskanlig1 yoksa ya da yeterli diizeyde degilse bibliyoterapiden yarar saglamak giiglesebilir.
Ciinkii danisan kisi okuma yaparken zorlanirsa daha ¢ok ¢abalamak zorunda olacag: igin
kendine ve problemlerine odaklanmakta sorun yasayabilir (Oner, 2007). Danisan okumaktan
haz almiyor, sadece zaman gecirmek ya da zevk icin okuyorsa da bibliyoterapinin etkililigi
azalabilir (McIntyre, 1999, Akt: Taneri ve digerleri 2019).

Diger smurlilk ise damgsan kiginin okumasi yaparken, kendi problemini
diisiinsellestirmesidir. Bu durumdayken o6zdesim kurma basamaginda zorluk yasanir.
Ozdesim kurarken duygular aktif olmalidir. Ancak birey kendi sorununa diisiinsel anlamda
odaklanirsa kitaptaki ana karakterle bag kuramayabilir. Bu durumda da ¢éziime ulasamaz.
Bu smnirliliga gelisim diizeyine uygun olmayan biligsel yeterlilige sahip olmayan kisilerde ve
yas1 ufak olan ¢ocuklarda rastlanir (Oner, 2007).

Seving (2019)'un Rosen (1987)'den aktardigina gore, bibliyoterapide kullanilacak kitap danisan
kisinin problemine iliskin degilse ya da gelisim donemine uygun degilse danisan kisiye fayda
saglamaktan ¢ok zarari dokunabilir. Danisanin problemi daha da agirlasabilir, danisan
kendini suglamaya baslayabilir. Danisan ile ilgili diger sinirlilik da bireyin yasi, egitiminin ne

259



2002-2021 Yillar1 Arasinda Tiirkiye’de Yapilan Bibliyoterapi ile Hgili Calismalarin
Bazi degiskenlere Gore Incelenmesi

diizeyde oldugu, motivasyonu, i¢goriisii, kiiltiirel yapisi, dinsel ve ruhsal yonelimleridir
(Campbell ve Smith, 2003:328, Akt: Oncii, 2012). Danigan bibliyoterapiye kayitsiz kalabilir,
iyilesmek yolunda adim atmaya direnebilir (Shechtman, 2006 Akt: Taneri ve digerleri 2019).

Danismandan kaynaklanabilecek smirliliklar da mevcuttur. Bulut (2010)'a gore bunlardan bir
tanesi danigmanin ya da 6gretmenin bireylerin gelisim dénemleri hakkinda yeterli bir bilgi
birikimine sahip olmayisidir. Bu sinirliligi asmak adina danisman ya da dgretmen gelisim
psikolojisi alaninda kendini gelistirecek yollar bulmalidir. Her yas donemine uygun
kullanilabilecek kaynaklarin arastirmasini yaparak, bunlari liste haline getirerek nokta atislari
yapilabilir. Her danismanin ya da bibliyoterapiyi kullanan dgretmenin elinin altinda hazir bir
liste bulunmasi bibliyoterapinin daha islevsel olmasmi saglayacak ve islerini
kolaylastiracaktir.

Bazi kitaplar da okuyucuya daha ¢ok nasihat verecek sekilde yazilmislardir. Bu tarz kitaplar:
bibliyoterapi icin kullanmak uygun degildir. Bibliyoterapide danisani ya da ogrenciyi icine
cekecek, 6zdesim kurmasini saglayacak ve yonlendirecek sekilde yazilan kitaplar kullanilirsa
basariya ulasilir. Eger danisan kisi sosyal duygusal agidan tecriibe eksikligi yasiyorsa da
bibliyoterapi saglikl yiiriitiilemeyebilir (Gladding ve Gladding, 1991, Akt: Yigit Tekel, 2021).
Eger danisman bibliyoterapiyi destekleyici bir yontem olarak kullanmak yerine tek basina
kullaniliyorsa, diger miidahale yontemlerinden faydalanmiyorsa bibliyoterapinin etkililigi
azalabilir (Pardeck, 1990, Akt: Taneri ve digerleri 2019).

Tiirkiye’de yazilan lisansiistii tezlerde bibliyoterapi konusundaki egilimleri gosteren bu
calisma, bibliyoterapi konusunda bundan sonra yapilacak ¢alismalara genel bir gercevede
bibliyoterapiyi tanittig1 icin ve bibliyoterapinin ne kadar genis bir alanda faydalanilabilecek
bir yontem oldugunu ve islevselligini gostermesi agisindan Onem tasimaktadir. Bu
aragtirmada, 2002-2021 yillar1 arasinda YOK Ulusal Tez Merkezi veri tabaminda bulunan
“Bibliyoterapi” konulu lisansiistii tezleri belirlenmis ve tezlerin belirlenen kriterler
dogrultusunda betimsel analizleri yapilmistir. Aragtirmanin problem durumu su sorulardan
olusmaktadar:

2002-2021 yillar1 arasinda yayinlanan, konusu bibliyoterapi ile ilgili olan tezlerin kullandiklar:
anahtar kelimelere gore, yapildig: enstitiilerin bagh oldugu tiniversitelere gore, yayin yilina,
dagilimmna ve erisime agik olup olmama durumlarmma, arastirma konularina,
orneklemine/calisma grubuna gore, kullandiklar1 arastirma desenine/yontemlerine,
kullandiklar1 veri toplama araclarma gore, kullandiklari veri analiz yOontemlerine gore
dagilimlar: nasildir?
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Yontem
Arastirma Modeli

Yildirim ve Simsek (2011)’e gore dokiiman inceleme yonteminde ana amag, belirlenen konu
ile ilgili bircok kaynagin derinlemesine incelenmesi ve analiz edilmesidir. YOK Ulusal Tez
Merkezinde bibliyoterapi konulu tezlerin incelenmesiyle yola ¢ikilan bu ¢alismada da yazili
kaynaklarm incelendigi yontemlerden dokiiman inceleme yontemi kullanilmigtir. Incelenen
tezlerdeki egilimlerin belirlenerek sonuglarinin analiz edilmesiyle de igerik analizi yapilmistir.
Bu ¢alismada kullanilan veriler Ulusal Tez Tarama veri tabanlarindan alindig: igin ¢alismada
etik kurul iznine ihtiya¢ duyulmamustir.

Orneklem

Bu ¢alisma ile ilgili olan tezler YOK Ulusal Tez Merkezinden edinilmistir. Ulagilan tezler tek
tek incelenmis olup, bibliyoterapi igerikli olan tezler calisma icin degerlendirmeye dahil
edilmistir. Tez Merkezinden yapilan taramada 3 farkli anahtar kelime kullanilmis ve 13 tanesi
yiiksek lisans, 5 tanesi doktora olmak {izere toplam 18 teze ulasilmistir. Ancak tezlerden bir
tanesinde yontem kismi yazilmadigi igin o tez ¢alismadan ¢ikarilmis ve ¢alismaya 17 tez ile
devam edilmistir.

Veri Toplama Araclar

Bu calismada veri toplama araci olarak Bozdogan (2016)nin alaninda yetkin kisilerin de
goriislerini alarak olusturdugu tez smniflama formu kullamilmistir. Bu form tezin kiinye
bilgileri, konusu, yontemi, veri toplama araglari, 6rneklemi ve veri analiz yontemlerinden
olusan alt1 boliimden olugsmaktadir. Bu ¢alismaya dahil olan tez ¢alismalar: YOK Ulusal Tez
Merkezinden arastirmaci tarafindan, belirlenen anahtar kavramlar ile yapilan tarama
sonucunda toplanmagtir.

Verilerin Analizi

YOK Ulusal Tez Merkezinden ulasilan tezlerin icerikleri tek tek incelenmis ve bibliyoterapi
konulu olan tezler c¢alismaya alinarak igerik analizine dahil edilmistir. Bu siiregte tezler
arasindan rastgele segilen 3 yiiksek lisans ve 2 doktora tezi iki farkli arastirmaci tarafindan
siniflandirmaya tabi tutulmustur. Yapilan analizlerde giivenirligi saglamak amaciyla tasnif
edilen tezlere ait olan fikir ayriliklar1 ve olas1 uyumsuzluklar giderilerek ortak bir noktada
bulusulmustur. Daha sonra, kullanilan tez siniflama formuna ulasilan tezlere ait veriler tek
tek kaydedilerek igerik analizi yapilmugstir. Son olarak da tezler betimsel istatistikler
araciligiyla kiinye bilgileri, konusu, yontemi, veri toplama araglari, 6rneklemi ve veri analiz
yontemleri olarak ¢oziimlenmis ve elde edilen bulgular yiizde ve frekans degerleri iceren
tablolar araciligiyla gorsel hale getirilerek yorumlanmustir.
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Bazi degiskenlere Gore Incelenmesi

Ulasilan tezlerin kiinyelerine, arastirma konularina, kullandiklar1 arastirma yontemlerine,

olusturduklar1 6rneklemlere, veri toplama araglarina ve veri analiz yontemlerine iligskin veriler

analiz edilmis ve asagidaki tablolarda sunulmustur.

2002-2021 yillar1 arasinda bibliyoterapi konusunu igeren tezlerin kullandiklar1 anahtar

kelimelere gore dagilimi Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Taramada Kullanilan Anahtar Kelimeler ve Ulasilan Lisanstistii Tezlerin Frekans ve

Yiizde Dagilimlar:

Anahtar Kelimeler

Ulagilan tezler

f %
Bibliyoterapi 14 19,8
Bibliyoterapi teknigi 2 2,9
Ozel yetenek 2 2,9
Okuma 1 1,4
Okuma egitimi 1 1,4
Okuma yonelik tutum 1 1,4
Ustiin zekali/yetenekli 6grenciler 1 1,4
Ustiin yetenekli ¢ocuklar 1 1,4
Ustiin zeka ve yeteneklilik 1 1,4
Zeka 1 1,4
Ozel 6grenme giicliigii 1 1,4
Kisilerarasi sorun ¢o6zme becerileri 1 1,4
Kisileraras: problem ¢ozme 1 1,4
Miikemmeliyetgilik 1 1,4
Kisilik gelisimi 1 1,4
Empati 1 1,4
Ozsaygi 1 1,4
DEHB 1 1,4
Elestirel okuma 1 1,4
Ozgiiven 1 1,4
Cocuk Edebiyati 1 1,4
Deger 1 1,4
Degerler egitimi 1 1,4
Ders kitab1 1 14
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Tablo 1. Devami

Anahtar Kelimeler Ulasilan tezler
f %

Tiirkge 6gretimi 1 1,4
Ebeveynlik uygulamalari 1 1,4
Sematerapi 1 1,4
Depresyon 1 14
Mutluluk 1 1,4
Cocuk edebiyat1 1 1,4
Egitim tasarimi 1 1,4
Sosyal duygusal 6grenme becerileri 1 1,4
Orhan Pamuk 1 1,4
Gog¢ ve kent 1 1,4
Patolojik agk 1 1,4
Baba ogul iligkisi 1 14
Algilanan stres 1 1,4
Manevi danigsmanlik 1 1,4
Dini basa ¢tkma 1 1,4
Allah tasavvuru 1 1,4
Catisma 1 1,4
Anne 1 1,4
Baba 1 1,4
Geng 1 1,4
Tiirkge egitimi 1 1,4
Masallar 1 1,4
Az gittik uz gittik 1 1,4
Billur Kosk Masallar1 1 1,4
All1 ile Firfir 1 1,4
Pertev Naili Boratav 1 1,4
Oguz Tansel 1 1,4
Tahir Alangu 1 1,4
Mesnevi’de gegen hikayeler 1 1,4
Mevlana 1 1,4
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Tablo 1’e gore tezler yazilirken 54 farkli anahtar kelime kullanilmistir. Kullanilan bu anahtar
kelimelerden 14 tanesi “Bibliyoterapi”, 2 tanesi “Bibliyoterapi Yontemi” ve 2 tanesi de “Ozel
Yetenek” anahtar kelimeleri kullanilarak ulagilan tezlere aittir. Bu tezleri de “Okuma” anahtar
kelimesini iceren tezler izlemektedir.

2002-2021 yillar1 arasinda bibliyoterapi konusunu igeren tezlerin yapildig: enstitiilerin bagh
oldugu tiniversitelerin frekans ve yiizde dagilimlar1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Tezlerin Yapildig1 Enstitiilerin Bagli Oldugu Universitelerin Frekans ve Yiizde

Dagilimlar1
Universiteler Ulagilan tezler
f %

Ankara Universitesi 2 11,7
Bahcesehir Universitesi 2 11,7
Mugla Sitkt Kogman Universitesi 2 11,7
Gazi Universitesi 1 5,9
Marmara Universitesi 1 59
Istanbul Universitesi 1 59
Istanbul Ticaret Universitesi 1 5,9
Canakkale 18 Mart Universitesi 1 5,9
Hitit Universitesi 1 5,9
Sakarya Universitesi 1 59
Fatih Sultan Mehmet Vakfi Universitesi 1 59
Van Yiiziincii Y1l Universitesi 1 5,9
Biruni Universitesi 1 5,9
Uskiidar Universitesi 1 5,9
Toplam 17 100

Tablo 2’den elde edilen bilgilere gore bibliyoterapi konusuna yonelik olarak 14 farkl
tiniversitenin enstitiilerinde lisansiistii tez yazildig) tespit edilmistir. Yazilan tezlerin 2’ser
adet ile Ankara Universitesi'nde, Bahgesehir Universitesinde ve Mugla Sitki Kogman
Universitesinde bulunan enstitiilerde yapildigi goriilmektedir. Diger {iniversitelere bagh
enstitiilerde ise 1’er adet tez yazildig: tespit edilmistir. 2002-2021 yillar1 arasinda bibliyoterapi
konusunu igeren tezlerin yaymn yilina iliskin frekans ve yilizde dagilimlar1 Tablo 3'te
verilmistir.
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Tablo 3. Tezlerin Yayim Yilina iligkin Frekans ve Yiizde Dagilimlar

Yayin Yili Ulagilan tezler
f %

2021 3 17,7
2020 1 59
2019 5 29,4
2018 2 11,7
2017 1 5,9
2016 1 5,9
2015 2 11,7
2014 1 5,9
2002 1 59
Toplam 17 100

Tablo 3 incelendiginde ulasilan tezlerin 2002 ile 2021 yillar1 arasinda yapildigi, ancak 2002
yilindan 2014 yilina kadar bibliyoterapi konulu herhangi bir tez yazilmadig1 goriilmektedir.
En fazla tezin 5 adet ile 2019 yilinda yazildigi, bunu 3 adet tez ile 2021 yilinda yazilan tezlerin
izledigi goriilmektedir.

2002-2021 yillar1 arasinda bibliyoterapi konusunu igeren tezlerin dagilimina ve erisime agik
olma durumlarina iligskin frekans ve yiizde dagilimlar: Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Tezlerin Dagilimina ve Erisime A¢ik Olma Durumlarina fliskin Frekans ve Yiizde

Dagilimlar1
Yayin Tiirti Ulagsilan tezler
f %
Yiiksek Lisans 12 70,6
Doktora 5 294
Toplam 17 100

Tablo 4’'ten elde edilen bilgilere gore bibliyoterapi konusuna yonelik olarak ulagilan 17 tez
calismasinin 12 tanesinin yiiksek lisans, 5 tanesinin ise doktora tezleri oldugu goriilmektedir.
Ulagilan tezlerden ilki 2002 yilinda yiiksek lisans tezi olarak yazilmigtir. Konu ile ilgili ilk
doktora tezi ise 2014 yilinda yazilmistir. Ulasilan tezlerin hepsi de erisime agik tezlerdir.

2002-2021 yillar1 arasinda bibliyoterapi konusunu igeren tezlerin arastirma konularina iliskin
frekans ve ytizde dagilimlar1 Tablo 5'te verilmistir.
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Tablo 5. Tezlerin Arastirma Konularina Iliskin Frekans ve Yiizde Dagilimlar:

Calisma Konular1 Ulasilan tezler
f %
Bibliyoterapinin Tiirkge egitiminde, okuma 6 35,3

programlarinda, elestirel okumada, kitaplarda kullanimma
yonelik inceleme

Bibliyoterapi tekniginin 6zel yetenekli cocuklar ile ve 6zel 6 35,3
ogrenme giicliigli, DEHB olan cocuklara etkisi (Sosyal

duygusal Ogrenme, problem ¢6zme, empati diizeyi,
miikemmeliyet¢ilik, ebeveyn farkindaligi vb.)

Bibliyoterapinin ~ Ogrencilerin  aileleriyle  yasadiklar1 2 11,8
catismalara, Ozgilivenlerine ve kisileraras1 problem ¢ozme
becerilerine etkisi

Bibliyoterapi tekniginin uygulanmasi Manevi 2 11,8
danismanlikta, kiitiiphane kullanimmin ve kitap okuma
oraninin artmasinda vb.)

Bibliyoterapi ~ temelli  psikoegitim  programlarinin 1 58
ogretmenlerin depresyon ve mutluluk diizeylerine etkisi

Tablo 5ten elde edilen bilgilere gore tezlerin 6’smin bibliyoterapinin Tiirkge egitiminde,
okuma programlarinda, elestirel okumada, kitaplarda kullanimina yonelik incelemeden
olustugu, yine 6 tanesinin bibliyoterapi tekniginin 6zel yetenekli ¢ocuklar ile ve 6zel 6grenme
glcliigii, DEHB olan ¢ocuklarin sosyal duygusal 6grenme, problem ¢6zme, empati diizeyi,
miikemmeliyetcilik vb durumlarina etkisi konulu arastirmalar oldugu goriilmektedir. Bunlar:
da 2 adet tez ¢aligmasi ile bibliyoterapinin 6grencilerin aileleriyle yasadiklar1 ¢atismalara,
ozgiivenlerine ve kisilerarasi problem ¢ozme becerilerine etkisi ve yine 2 adet tez ¢alismasi ile
bibliyoterapi tekniginin uygulanmasi konularini igerdigi tespit edilmistir.

2002-2021 yillar1 arasinda bibliyoterapi konusunu igeren tezlerin Orneklemine/calisma
grubuna iligkin frekans ve ytizde dagilimlar1 Tablo 6’da verilmistir.
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Tablo 6. Tezlerin Orneklemine/Calisma Grubuna Iliskin Frekans ve Yiizde Dagilimlar

Orneklem/Calisma Grubu Ulasilan tezler

f %
Okul Oncesi 1 5,6
Ikokul 2 11,1
Ortaokul 2 11,1
Lise 1 5,6
Universite (Lisans) - -
Universite (Lisansiistii) - -
Ogretmen 1 5,6
Yonetici - -
Veli - -
Diger! 11 61

IBILSEM’de egitim goren {istiin zekali/yetenekli 6grenciler (2), ilkokul kademesinde iistiin zekali/yetenekli
ogrenciler (2), BILSEM’de egitim goren 6grenci ebeveynleri (1), Kur’an kursu grencileri (1), Psikiyatrik hastalik
tanis1 almis ve psikologa basvurmus bireyler (1), 100 Temel Eser listesinden kitaplar (1), Ortaokul Tiirkge dersi ders
kitaplari ile 6gretmen kilavuz kitaplar (1), Bibliyoterapiye uygun ¢ocuk kitaplari (1) ve Orhan Pamuk kitaplar: (1)

Tablo 6 incelendiginde en cok caligilan grubun Diger kategorisinde yer alan {istiin
zekali/yetenekli ¢ocuklar oldugu (4 tez galismasi) tespit edilmistir. Bunu 2’ser adetle ilkokul
ve ortaokul kademesindeki 6grencilerin olusturdugu calisma gruplarimin bulundugu tezler
izlemektedir.

2002-2021 yillar1 arasinda bibliyoterapi konusunu igeren tezlerde kullanilan arastirma
desenleri/yontemlerine iliskin frekans ve yiizde dagilimlar1 Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7. Tezlerde Kullanilan Arastirma Desenleri/Yontemlerine Iliskin Frekans ve Yiizde

Dagilimlari
Aragtirma Deseni/YOntemi Ulagilan tezler
f %
Nicel' 10 58,9
Nitel? 6 35,2
Karma 1 59

! Yar1 deneysel desen (9), faktoriyel desen (1); 2 Durum c¢alismasi (4), dokiiman inceleme (1), fenomonoloji ve
etnografya (1)

Tablo 7 incelendiginde, yazilan tezlerde arastirma yontemlerinden en ¢ok nicel arastirma
yonteminin tercih edildigi, sonrasinda nitel arastirma yonteminin kullanildig1, en az ise karma
arastirma yonteminin kullanildigr goriilmektedir. Tezlerin 10 tanesinde nicel arastirma
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yontemlerinden yar1 deneysel desen (9) ve faktoriyel desen (1), 6 tanesinde ise nitel arastirma
yontemlerinden durum ¢alismasi (4), dokiiman inceleme (1), fenomonoloji ve etnografya (1)
kullanildig1 sonucuna ulagilmaistir.

2002-2021 yillar1 arasinda bibliyoterapi konusunu iceren tezlerde kullanilan veri toplama
araglarma iligskin frekans ve ytizde dagilimlari Tablo 8'de verilmistir.

Tablo 8. Tezlerde Kullanilan Veri Toplama Araglarina ligkin Frekans ve Yiizde Dagilimlari

Veri Toplama Araglar1 Ulasilan tezler

f %
Anketler! 4 10
Olcekler? 20 50
Gorlisme? 2 5
Gozlem* 2 5
Dokiiman?® 11 27,5
Alternatif Degerlendirme® 1 2,5

ILikert (4); 2Wechsler Cocuklar I¢in Zeka Olgegi (3), Okumaya Yénelik Tutum (2), Okuma Motivasyon (1), Elestirel
okuma (1), Problem C6zme Becerileri (1), Depresyon (1), Oxford Mutluluk (1), Algilanan Stres (1), Dini Basa Ctkma
(1), Allah Tasavvuru (1), Sosyal duygusal Ogrenme Becerileri (1), Ebeveyn Farkindaliklari (1), Ana babalik
Uygulamalari (1), Ozsayg1 (1), Cocuklar ve Ergenler Icin Empati (1), Cocuklarda Empati Gelisimi (1), Cok Boyutlu
Miikemmeliyetgilik (1); ®Yar1 yapilandirilmis (1), Yapilandirilmamis (1); ‘Katihma Goézlem (2); 5Giinliikler (5),
Yazili Dokiiman (3), Rubrik (2), Email Yoluyla (1); ®Bil Iste Ogren Tablosu (1)

Tablo 8 incelendiginde ulasilan tezlerde zekayi, okumaya yonelik tutumu, empatiyi, problem
¢ozme becerisini vb. 6lgen toplam 20 6lgek, giinliikler (5), yazili dokiiman (3), rubrik (2), email
yoluyla (1) olmak tizere toplam 11 adet dokiiman veri toplama araci ve hepsi de likert tarzinda
hazirlanmug 4 adet anket kullanildig1 goriilmektedir.

2002-2021 yillar1 arasinda bibliyoterapi konusunu igeren tezlerde veri analiz yontemlerine
iliskin frekans ve ytizde degerleri Tablo 9'da verilmistir.

268



Uluslararas: Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi

Tablo 9. Tezlerde Kullanilan Veri Analiz Yéntemlerine ligkin Frekans ve Yiizde Degerleri

Veri Analizi Ulasilan tezler
f %
Nicel
Betimsel! 4 10,8
Parametrik? 9 243
Nonparametrik® 14 37,9
Diger* 1 2,7
Nitel
Icerik 3 8,1
Betimsel 3 8,1
Dokiiman analizi 3 8,1

'Frekans/Yiizde (4); %t-testi (5), Faktor Analizi (2), ANOVA (2); 3Mann Whitney U (6), Wilcoxon (5), Shapiro-Wilk
(1), Bonferonni (1), Kolmogorov-Smirnov (1); “Little M CAR (1)

Tablo 9’dan elde edilen bilgilere gore tezlerde nicel arastirma yontemlerinden Mann Whitney
U (6), Wilcoxon (5), Shapiro-Wilk (1), Bonferonni (1), Kolmogorov-Smirnov (1) olmak tizere
toplam 14 nonparametrik analiz yonteminin kullanildig, t-testi (5), Faktor Analizi (2),
ANOVA (2) olmak tiizere 9 parametrik analiz yonteminin kullanildig1 goriilmektedir. Nitel
arastirma yontemlerinden ise her birinden 3’er adet olmak iizere igerik analizi, betimsel analiz
ve dokiiman analizi yontemlerinin kullanildig1 goriilmektedir.

Sonug¢ ve Oneriler

Bibliyoterapi; insanlarin ruhlarindaki karanliklar: aydinlatan bir 1s1k gibidir, insanlar1 ruhen
saglikli hale getirir. Son yillarda gelisen teknolojinin de etkisiyle kitaplar daha degerli hale
gelmektedir. Belki sosyal medyalarda, alaninda uzman kisilerin kitaplar ile ilgili yaptig:
paylasimlar kitaplara olan bakis agisini degistirmistir, belki de artik insanlar kitaplarin tedavi
edici yoniinii daha iyi kavramaktadir. Bana dyle geliyor ki kitaplar artik bizlere sorulan “Bos
zamanlarini nasil degerlendiriyorsun?” ya da “Hobilerin nelerdir?” sorularina cevaben
soylenen bir etkinlikten ¢ikip, insanlarin kendilerini gelistirmek, bilgi edinmek, hatta kendi
kendilerini tedavi etmeye calismak amaciyla da okunan kaynaklar olarak mevcudiyetini
gostermektedir.

Bu calisma yapilirken bibliyoterapi konusunun {iilkemizde yazilan tezlerdeki egilimleri
belirlenerek, bu konuda ¢alisma yapmak isteyenlerin yollarina 1sik tutabilmek amacglanmuistir.
Bu sayede yapilacak calismalardan daha etkili sonuglar alinabilecegi ongoriilmektedir. Bu
boyutta yapilan arastirma sonucunda 2002-2021 yillar1 arasinda Tiirkiye’de bibliyoterapi
yontemini konu alan, uygulamalarda kullanimini inceleyen 5 doktora, 12 yiiksek lisans olmak
tizere 17 adet teze ulagilmigtir. Literatiir tarandiginda ilk tez galigmasinin 2002 yilinda
yapildig: goriilmiis, bu yildan sonra 12 yi1l boyunca, 2014’e kadar herhangi bir tez calismasina
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rastlanmamaistir. Bibliyoterapi yonteminim kullanimini konu alan tez ¢alismalarinin en fazla
2019 yilinda yapildigi, bu sonucu 2021 yilinin takip ettigi tespit edilmistir.

Yapilan tezlerin konularina bakildiginda tezlerin {icte birinin 6zel yetenekli ya da 6zel
ogrenme giicliigli yasayan ogrencilere yonelik ¢calismalardan olustugu tespit edilmistir. Yine
tigte birinin de kitaplarmn bibliyoterapi acisindan incelenmesine yonelik oldugu goriilmiistiir.
Ulasilan tezlerin kullandiklar: anahtar kelimeler incelendiginde ¢ok fazla kelimenin mevcut
oldugu goriilmiistiir. Incelenen tez sayisina ragmen bu kadar c¢ok anahtar kelime
bulunmasmin sebebinin bibliyoterapinin ¢ok farkli alanlarda kullanilabilecek bir yontem
olmasiin getirisi oldugu diisiiniilmektedir. Incelenen tezlerde ¢alisma grubu olarak ficte bir
oraninda temel egitimde 6grenim goren dgrenciler ile calisildig: tespit edilmisgtir.

Bu calismada incelenen tezlerin kullandiklar1 arastirma yontemlerine bakildiginda en gok
nicel arastirma yontemlerinin tercih edildigi, bunlardan da en ¢ok yari deneysel desenin
kullanildig: tespit edilmistir. Bunu nitel arastirma yontemlerinin takip ettigi, en az ise karma
arastirma yontemlerinin kullanildig1 goriilmiistiir. Tezlerde genellikle veri toplama arac
olarak tek aracla yetinilmemis, birden fazla ara¢ kullanilmistir. Okumay1, problem ¢6zmeyi,
zekay1 vb. Olcen Olgekler %50 ile ilk sirada yer almaktadir, bunu %27,5 ile dokiimanlar
araciligiyla toplanan veriler takip etmektedir. Hazirlanan anketlerin ise %100'{iniin likert tipi
anket oldugu tespit edilmistir. Incelenen tezlerin veri analiz yontemlerine bakildiginda
yaklasik %75 inin nicel analiz yontemlerini kullandig goriilmiistiir. Bunlar arasinda da en gok
nonparametrik yontemlerden Mann Whitney U ve Wilcoxon vb. araglarin kullanildigi, bunu
parametrik analiz yontemlerinden t-testi ile ANOVA'mn takip ettigi tespit edilmistir. Nitel
arastirma yontemlerinden igerik analizi, betimsel analiz ve dokiiman analizinin esit oranlarda
kullanild1g1 goriilmektedir.

Arastirmacilarin Katki Orani

Bu calismada yazarlar, arastirma siirecinin tiim agsamalarinda esit oranda katki saglamislardir.

Catisma Beyam

Yazarlar potansiyel bir ¢ikar ¢atismasi olmadigini beyan ederler.
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