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Amag: Bu arastirmada; gelecekte ¢ocuk sahibi olmay1 planlayan iireme ¢agindaki geng kadinlarin, pandemi siirecinde doguma iliskin
izlenimleri, dogurganlik niyetleri, gebelik 6ncesi dogum korkular1 ile COVID 19 korkusu arasindaki iliskinin belirlenmesi amaglandi.
Gere¢ ve Yontem: Tanimlayict ve kesitsel tiirdeki bu arastirmanin 6rneklemini dogurganlik ¢aginda olan 302 kadin olusturdu.
Arastirmanin etik kurul onay1 alindi. Veriler ¢evirim igi sosyal aglar araciligi ile COVID-19 Korkusu Olgegi ve Gebelik Oncesi Dogum
Korkusu Ol¢egi (KGO-DKO) kullamlarak topland1. Verilerin degerlendirilmesi tanimlayici istatistikler, independent samples t test ve
Spearman korelasyon analiziyle yapildi. Bulgular: Kadinlarin yag ortalamasi 22.68+3.54’tiir, sahip olmak istedikleri ¢ocuk sayisi
ortalamasinin ise 1.98+0.96’dir ve %83.1’i pandemi doneminde ¢ocuk dogurma niyetinde degildir. Kadinlar pandemi siiresince
dogurganlik niyetinin erteleme nedenleri olarak; COVID-19 korkusunu(%71.5), gebelik sayisini(%81.5), maddi kaygilarini(%91.1),
pandeminin devam etmesini(%67.9), koronaviriis hastaligi gecgirmesi nedeniyle ilag kullanmasini(%73.8), COVID-19 asis1
olmasini(%41.4’i) gostermistir. Pandeminin devam etmesi nedeni ile dogurganlik niyetinin ertelenmesi gerektigini bildiren
kadinlarin(18.10+6.31) ve gerekmedigini bildiren kadinlarin(16.27+5.58) COVID-19 korkusu 6lgek puan ortalamalar arasindaki fark
anlamliydi(t=2.347, p=0.020). COVID-19 Korkusu Olgegi ve KO-KGODK arasinda pozitif yonlii orta diizeyde iliski oldugunu gosterdi
(r=. 339, p<0.001). Sonu¢: Kadinlarin pandemi siirecinde dogurganlik niyetleri, COVID-19 Korkular1 ve dogum oncesi dogum
korkularinin iligkili oldugu belirlendi.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, Dogum Korkusu, Dogurganlik Niyeti, Gebelik Oncesi, Kadmn, Pandemi

The Relationship Between Fertility Intentions, Childbirth and COVID-19 Fears of Women

Planning to Have Children
ABSTRACT
Objective: In this study, it was aimed to determine the relationship between the impressions of young women of reproductive age who
plan to have children in the future, their fertility intentions, their fear of birth before pregnancy and the fear of COVID 19. Material
and Methods: The sample of this descriptive and cross-sectional study consisted of 302women of childbearing age. Ethics committee
approval was obtained before the study. Data were collected via online social networks using the COVID-19 Fear Scale and the Women
Childbirth Fear—Prior to Pregnancy (WCF-PPS). Evaluation of the data was done with descriptive statistics, independent samples t-
test, and Spearman correlation analysis. Results: The mean age of the women was22.68+3.54, and the average number of children they
would like to have is 1.98+0.96 and 83.1% of them do not intend to have a child during the pandemic. Women as reasons for delaying
fertility intention during the pandemic; Fear of COVID-19(71.5%), the number of pregnancies (81.5%), financial concerns (91.1%),
the continuation of the pandemic (67.9%), using medication due to coronavirus disease (73.8%), getting COVID-19 vaccine (41.4%)
showed. The difference between the mean score of the fear of COVID-19 scale of the women (18.10+6.31) who stated that the fertility
intention should be postponed due to the ongoing pandemic and the women (16.27+5.58) who stated that it was not necessary was
significant (t=2.347, p=0.020). It showed a moderately positive correlation between the COVID-19 Fear Scale and the WCF-PPS
(r=.339, p<0.001). Conclusion: It was determined that women's fertility intentions, fears of COVID-19, and fears of childbirth prior
to pregnancy were related during the pandemic process.
Keywords: COVID-19, Fear of Childbirth, Fertility Intent, Prior to Pregnancy, Women, Pandemic
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Buran ve Cankaya

GIRIS

Aralik 2019'da, Cin'in Wuhan kentinde ortaya ¢ikan yeni
Koronaviriis Hastaligi-19 (COVID-19), Diinya Saglik
Orgiitii tarafindan 2020 yili Mart ayinda tiim diinyay1
tehdit eden “Kiiresel Pandemi” olarak ilan edilmistir
(Seymen, 2020; Jing ve ark.,, 2020). Pandeminin
baslangicindan giiniimiize kadar diinyada 5.369.158 kisi
yasamim yitirmistir ( Worldometers, 2021). COVID-19
virlisi mutasyona ugradigindan, salgin tiim diinya
iilkelerinde etkisini devam ettirmektedir. DSO 16 Aralik
2021 tarihinde, Omicron varyantmin, DSO bélgesinin 89
iilkesinde tanimlanarak hizla yayildigini bildirmistir
(WHO, 2021). ki y1ldan daha fazla siiredir tiim ciddiyeti
ile insan yasamini tehdit etmeye devam eden COVID-19
pandemisi, korku ve stres yaratan kriz haline gelmistir.
Daha oOnce yapilan calismalar; bu kriz durumunun
kadinlarin giinliik yasam aliskanliklarini degistirmekle
birlikte korku ve stres diizeylerinin artisini  da
tetikledigini gdstermistir (Harper ve ark, 2020; Taylor ve
ark, 2020).

Birlesmis Milletler Kalkinma Programi (UNFPA), son
zamanlarin en biiyiik kiiresel saglik sorunu olan COVID-
19 pandemisinin Ozellikle “kirilgan niifus" olarak
tanimlanan  gruplar1  etkilendiginin altin1  ¢izerek,
pandeminin ireme sagligini, haklarini ve iireme saglig
hizmetlerine kesintisiz erisimi olumsuz etkiledigini
belirtmektedir. Pandemi siirecinde Avrupa Birligi (AB)
iilkelerinin toplam dogurganlik hizlarinda (1.56) diisiis
oldugu belirlenmistir. Pandemi 6ncesi ( 2018 yilinda) en
yiiksek toplam dogurganlik hizina sahip olan 1,88 ¢cocuk
ile Fransa, en diisiik toplam dogurganlik hizina sahip olan
tilkenin ise 1.23 ¢ocuk ile Malta iken, pandemi sonrasi
Fransa’nin  dogurganlik hizi 1.86’ya, Malta’nin
dogurganlik hizi ise 1.14° e diismiistiir (Eurostat statistic,
2021).

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) 2019 ve 2021 dogum
istatistikleri dikkate alinarak kadinlarin dogurganlik hizi
kargilagtirildiginda;  veriler kadinlarin  dogurganlik
hizindaki diisiisiin pandemi 6ncecine gore ¢ok daha fazla
oldugu gostermistir (Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK),
2019; TUIK, 2021). Toplam dogurganlik hizi, 2017
yilinda 2.07 cocuk, 2018 yilinda 1.99 c¢ocuga, 2020
yilinda ise 1.76 ¢ocuk olarak gerceklesmistir. Bu durum,
dogurganligin niifusun yenilenme diizeyi olan 2.10'un
altinda kaldigin1 gdstermistir (TUIK, 2019; TUIK, 2021).
Yillar igerisindeki dogurganlik hizindaki diisiis ve
dogurganligin niifusun yenilenme diizeyinin yetersizligi,
iilkemizdeki kadinlarin ireme niyetinde azalmayi isaret
etmektedir.

Dogurganlik niyeti, ¢ift ya da bireyin ¢ocuk sahibi olma
istegi ve dogurganlik arzusunu ifade eder (Lau ve ark.,
2018). Dogurganlik niyeti, sosyal, ekonomik ve
psikolojik degiskenleri dogurganlikla iliskilendirir ve bu
nedenle hem bireylerin dzelliklerine (yas, medeni durum,
parite, egitim diizeyi, iliski aglar1 ve ekonomik durum)
hem de iilkenin siyasi ve ekonomik iklimi ve refah
sistemine baghdir (Morrissey, 2017; Lau ve ark., 2018).
Yillar igerisindeki dogurganlik hizindaki diisiis ve
dogurganligin  niifusun  yenilenme  diizeyindeki
yetersizlik g6z onilinde bulunduruldugunda, dogurganlik
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niyetini etkileyen tiim faktorlerin belirlenmesi gerekli
onlemlerin alinmasi agisindan 6nemlidir. Literatiirde yer
alan dogurganlik niyetine iliskin daha yapilan ¢aligsmalar
incelendiginde; iran’da eslerin yakin Iliskileri ve
dogurganlik niyetleri (Erfani & Jahanbakhsh, 2021),
Brezilya’da Zika Salgmi sirasinda kadmlarin iireme
davramglar1 (Marteleto ve ark., 2017), Italya’da ise
COVID-19’un, pandemik yasam tarzi degisikliginin
tireme ¢agindaki ¢giftler ve ebeveynlik istekleri iizerindeki
etkileri aragtinlmigtir (Micelli ve ark., 2020). COVID-19
korkusu ve dogum korkusunun dogurganlik niyeti ile
iligkisini inceleyen ¢alismaya ulasilamamustir.

Dogum korkusu sadece gebelik ve dogumda hissedilen
korku degildir. Dogum korkusun, gebelikte, travay
stirecinde, gebelik dncesi donemde, gebelik ve doguma
iliskin her tiirlii anksiyete ¢esidi olarak tanimlanabilir
(Waldenstrom ve ark., 2006; Richens ve ark., 2018).
Kaiiltiirel farkliliklar olmakla birlikte, kadinlarin dogum
korkusunun kiiresel olarak yaygindir (Richens ve ark,
2018). Dogum korkusu gebeligi hi¢ deneyimlemeyen
geng kadinlarda da dnceden anlatilan dogum hikayeleri,
medya ve farkli durumlarin etkisi ile gelisebilmektedir.
Gebelik 6ncesinde dogum korkusunun degerlendirilmesi
ve korkunun olusumuna neden olan, ancak degistirilebilir
ve diizeltilebilir olan bu faktdrlerin erken tespit edilmesi
onemlidir (Stoll ve ark., 2016). Bu nedenle COVID-19
pandemisinin dogurganlik niyeti ve dogum korkulari
iizerindeki etkilerinin daha genis bir anlamda
degerlendirilmesi, kisa, orta ve uzun vadeli sonuglari
iizerinde c¢alismalar yapilmasi gerekmektedir (Baral ve
ark., 2020).

Kesitsel nitelikte olan bu arastirmada; gelecekte ¢ocuk
sahibi olmayi planlayan i{reme c¢agindaki geng
kadinlarin, pandemi siirecinde doguma iligkin
izlenimleri, dogurganlik niyetleri, gebelik 6ncesi dogum
korkulart ile COVID 19 korkusu arasindaki iliskinin
belirlenmesi amaglanmustir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin tipi, yeri ve zamani

Arastirma Kesitsel nitelikte olan bu ¢alisma Facebook,
Instagram, WhatsApp gibi sosyal ag lizerinden ¢evrim
ici soru formu paylasilarak goniilliilik ilkesine bagh
olarak gerceklestirildi.

Arastirmanin evreni ve 6rneklemi

Calismanin 6rneklem biyiikligii Bakioglu ve ark.
(2020)’min  yaptigi ¢alismada COVID-19 Kkorku puan
ortalamast temel alinarak (Ort:19.44 SS: 6.07)
hesaplandi. G* Power 3.1.9.2 programinda 23 ile 1
birimlik fark, %80 gii¢, 0.05’lik hata pay1 ve 0.16 etki
biiyiikliigli gbz Oniinde bulundurularak hesaplandi ve
ornekleme 292 kadinin alinmasi gerektigi belirlendi.
Calismanin dahil edilme kriterleri; 18-40 yas arasinda
kadin olma, Tiirkce okuyabilme ve anlayabilme,
gelecekte cocuk sahibi olmayi isteme ve c¢alismaya
katilmak i¢in goniillii olmaktir. Diglama kriterleri ise;
gebe olmak, ¢ocuk dogurmasina engel olacak (cerrahi
menopoz, infertilite) soruna sahip olmak ve sorularin
yanitinin yarida kesmek ya da eksik doldurmaktir.
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Veri toplama

Veriler  literatiir ~ dogrultusunda  hazirlanan 6
sosyodemografik ve 4 dogurganlik niyeti sorgulayan
toplam 10 sorudan olusan tanitict bilgi formu (Stoll ve
ark., 2016; Thomson et al., 2017; Taskin, 2020; Micelli
ve ark., 2020), Gebelik Oncesi Dogum Korkusu Olgegi
(Stoll ve ark., 2016; Ugar ve Tashan, 2018) ve Covid-19
korkusu 6lgegi (Ahorsu ve ark., 2020; Bakioglu ve ark.,
2020) ile toplanmustir.

Gebelik Oncesi Dogum Korkusu Olgegi: Gebelik
Oncesi Dogum Korkusu Olgegi 2016 yilinda Stoll ve
ark., tarafindan geng¢ kadin ve erkeklerin gebelik dncesi
dogum korkusunu degerlendirmek igin gelistirilmistir.
Olgek, dogum agrisi, kontrol kaybi, dogum agris1 ve
dogumla bas edememe, komplikasyonlar ve geri
doniistimii olmayan fiziksel hasarlar adi altinda geng
kadin ve erkeklerde dogum korkusuna en ¢ok neden olan
5 boyutu icermektedir. On maddeden olusan ol¢lim
aracinda her bir madde 1'den 6'ya kadar puanlanan altili
likert tiptedir. Olgekte; "kesinlikle katilmiyorum (1)",
"katilmiyorum (2)", "kismen katilmiyorum (3)", "kismen
katillyorum  (4)", "katihiyorum (5)", "kesinlikle
katiltyorum (6)" seklinde puanlanir. Olgiim aracindan
almabilecek minimum puan 10, maksimum puan ise
60'dir. Olgekten alinacak puanin yiiksek olmasi yiiksek
diizeyde korkuyu ifade etmektedir. Olgegin Cronbach's
alfa degeri 0.86 olarak bildirilmistir (Stoll ve ark, 2016).
Olgegin iilkemizde gecerlik ve giivenirligi 2018 yilinda
Ugar ve Tashan tarafindan 543 kadin ve 557 erkek
(toplam 1100) tiniversite Ogrencisi ile yapilmistir.
Olgegin Tiirkce versiyonu kadim ve erkek formu olarak
iki boliime ayrilmis, kadin cinsiyet i¢in 10 maddeli ve 6'l1
likert tipinde olusturulmus Kadi Gebelik Oncesi Dogum
Korkusu Olgegi (KGO-DKO) ve erkek cinsiyet icin 10
maddeli 26 ve 6'li likert tipinde olusturulmus Erkek
Gebelik Oncesi Dogum Korkusu Olgegi (EGODKO)
olarak kullamma sunulmustur. Olgegin kadin ve erkek
formu ayni1 sorulari igermekle birlikte, erkek formundaki
maddelerde "es" ifadesi yer akmaktadir. Olgegin Tiirkce
gegerlik ve gilivenirlik ¢alismasinda Cronbach's alfa i
tutarlilik katsayilart KGO-DKO icin 0.89, EGO-DKO
icin 0.84 olarak bildirilmis olup, bu arastirmada KGO-
DKO igin Cronbach's alfa degeri 0.89, EGO-DKO igin
0.85 olarak hesaplanmustir.

Covid-19 korkusu élgegi: Olgek tek boyutlu ve 7
maddeden  olusmaktadir.  Olgekte ters madde
bulunmamaktadir. Olgegin tiim maddelerinden alinan
toplam puan bireyin yasadigi Koronaviriis (Covid-19)
korkusu diizeyini yansitmaktadir. Olcekten alinabilecek

Tablo 1. Kadinlari tammmlayic bilgileri.

puanlar 7 ile 35 arasinda degismektedir. Olcekten alinan
yiiksek puan yiiksek diizeyde Koronaviriis korkusu
yasamak anlamina gelmektedir. Cronbach Alpha .82
olarak hesaplanmistir (Ahorsu ve ark., 2020; Bakioglu ve
ark., 2020).

Verilerin degerlendirilmesi

Arastirma sonucunda elde edilen veriler SPSS 20.0
(SPSS Inc., Chicago, IL, USA) paket programi ile analiz
edilmistir. Yapilan normallik analizinde tiim dlgeklerin
Skewness ve Kurtosis degerleri -1.50 ve +1.50 arasinda
oldugu i¢in parametrik testlerden independent samples t
tests yapilmistir. Tamimlayict istatistikler igin sayi,
yiizde, aritmetik ortalama, standart sapma (SS)
kullanildi. Ortalama farklar, {i¢ ortalama arasindaki
farkin anlamlilik testi icin tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) ve iki ortalama arasindaki farkin anlamlilik
testi ise independent sample t-test ile hesaplanmustir. ki
stirekli degisken arasindaki iliski Pearson korelasyon
analizi ile degerlendirildi. Diger anlamli ¢ikan tim
degiskenler regresyon analizine dahil edilmistir.
Istatistiksel degerlendirmede anlamlilik diizeyi p<0.05
olarak alinmigtir.

Arastirmanin etik yonii

Bir tiniversitenin Saglik Bilimleri Bilimsel Arastirma ve
Yayin Etik Kurul’undan etik onay (Karar no: 2021-11)
alindi. Caligmaya katilimcilara, arastirma ile ilgili
aciklama yapilarak bilgilendirilmis onamlar1 alindi. Tim
katilimcilara, istedikleri zaman herhangi bir sebep
belirtmeksizin caligmadan ayrilabilecekleri,
katilimlarinin tamamen goniilliiliik esasina dayali oldugu
bilgisi verildi. Onam veren katilimcilar sorulara yanit
vermeye devam edebildi Bu ¢alisma Helsinki Bildirgesi
ilkelerine uygun olarak yiiriitiildii.

BULGULAR

Elde edilen bulgulara gore kadinlarin yas ortalamasi
22.68+3.54’tiir.  Medeni  durumlart  incelendiginde
%79.1°1 bekardir,  %83.1°1 Tiniversite mezunudur,
%95.7’sinin sosyal giivencesi vardir ve %66.6’sinin
geliri giderine esittir. COVID-19 asis1 olma durumu
incelendiginde bulgular kadinlarin  %93.7’sinin  as1
oldugunu gosterdi. Kadmlarin % 83.1’i pandemi
doneminde ¢ocuk dogurma niyetine hayir yanitini verdi.
Bu kadinlarin yasami boyunca sahip olmak istedikleri
cocuk sayisi ortalamasinin ise 1.9840.96 oldugu
belirlendi. Calismaya  katilan gen¢  kadinlarin,
sosyodemografik ozelliklerinin dagilimi Tablo 1’de
verilmistir.

n % Ortalama SS*
Age 301 100 22.68 3.54
Istenilen cocuk sayist 301 100 1.98 | 0.96
Medeni Durum
Evli 63 29.9
Bekar 239 79.1

SS=Standart sapma



Tablo 1 (Devam). Kadinlarin tanimlayici bilgileri.

n % Ortalama Ss*
Egitim diizeyi
Lise 35 11.6
Universite 232 83.1
Lisanstistii 16 53
Sosyal Giivence
Var 289 95.7
Yok 13 4.3
Calisma Durumu
Evet 98 325
Hayir 204 67.5
Gelir Durumu
Gelir giderden az 71 235
Gelir gidere esit 201 66.6
Gelir giderden fazla 30 9.9
Covid-19 asis1
Olan 218 93.7
Olmayan 19 6.3
Pandemi doneminde ¢ocuk dogurma niyeti
Evet 51 16.9
Hayir 251 83.1

SS=Standart sapma

Pandemi siirecinde kadinlarin dogurganlik niyetini
etkileyen durumlart iliskin bulgular Tablo 2 de yer
almaktadir. Kadinlarin %71.5’1 COVID-19 korkusunu,
%86.8’1 gebelik yasini, %81.5°1 gebelik sayisini, %91.1
maddi kaygilari, %67.9’u pandeminin devam etmesini,
%73.8’1 koronaviriis hastaligi gegirmesi nedeniyle ilag
kullanmasimm, % 41.4’ii COVID-19 asis1 olmasin,
pandemi siiresince dogurganlik niyetinin erteleme
nedenleri olarak bildirmistir (Tablo 2). Bu kadinlarin
%60.3’line gore pandemi bitinceye kadar bebek
dogurmayi ertelemek gerekir yanitlarini vermislerdir.
Elde edilen bulgulara gore dogurma niyetini erteleme
durumlarma verilen yanitlar siralandiginda; ilk sirada
(kadinlarin %91.1°1) “pandemi siirecinde maddi kaygilar
nedeni ile dogurganlik niyetinin ertelenmelidir” yanitt
yer almistir. Maddi kaygilar nedeni ile dogurganlik
niyetini  ertelenmelidir  (17.8246.37) ya da
ertelenmemelidir (16.81+£6.23) yanit1 veren kadinlarin
COVID-19 korkusu &lgek puan ortalamalari arasinda
anlamli fark yoktu (t=1.776, p= 0.077).

Ancak maddi kaygilar1 olan kadinlarla (35.27+£27.77),
olmayan kadinlarin (27.77+10.52) gebelik dncesi dogum
korkusu puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark oldugu belirlendi (t=3.047, p= 0.003).
Pandeminin devam etmesi nedeni ile dogurganlik
niyetinin ertelenmesi gerektigini bildiren kadinlarin
(18.10+£6.31) ve gerekmedigini (16.27+5.58) bildiren
kadinlarin COVID-19 korkusu 6lgek puan ortalamalar
arasindaki fark anlamhyd: (t= 2.347, p=0.020). Ayni
zamanda bu kadinlarin gebelik 6ncesi dogum korkusu
puan ortalamalar1 arasinda da istatistiksel olarak anlaml1
fark belirlendi (t= 3.047, p= 0.016).

Calismada kadinlarin pandemi siirecinde dogurganlik
niyetinin ertelenme nedenleri ve bu yanitlari veren geng
kadmlarin COVID-19 korku puan ortalamalar1 ve KGO-
DKO puan ortalamalarinin dagilimlar1 Tablo 2’de yer
almaktadir.

Tablo 2. Pandemi siirecinde kadinlarin dogurganlik niyetini etkileyen durumlar.

Dogurma niyetini erteleme durumlari COVID-19 Korkusu DODKO

n % (X£SD) t p (X£SD) t p
Dogum korkusu
Evet 208 68 17.07+6.48 | 0.428 0.275 37.64+£12.96 | 5.379 0.000
Hayir 94 31 17.08+6.06 29.24.£11.66
COVID-19 korkusu
Evet 216 71.5 18.07+6.4 | 2.437 0.015 36.69+12.99 | 3.547 0.000
Hayir 86 28.5 16.11£6.02 30.86+12.65




Tablo 2 (Devam). Pandemi siirecinde kadinlarin dogurganlik niyetini etkileyen durumlar.

Dogurma niyetini erteleme durumlari COVID-19 Korkusu DODKO
n % (X+SD) t p (X£SD) t p
Gebelik yas1
Evet 262 86.8 17.59+6.47 551 0.584 35.60+13.01 | 1.937 0.054
Hayir 40 13.2 17.00+5.50 31.3+12.73
Gebelik sayisi
Evet 246 81.5 17.82+6.31 | 1.776 0.077 36.53+£12.89 | 4.272 0.000
Hayir 56 18.5 16.16+6.38 28.44+12.25
Maddi kaygilar
Evet 275 91.1 17.82+6.37 | 0.601 0.548 35.27+27.77 | 3.047 0.003
Hayir 27 8.9 16.81+6.23 27.77+10.52
Pandeminin ~ devam
etmesi 205 67.9 18.10+6.31 | 2.347 0.020 36.28+12.91 | 2.421 0.016
Evet 97 32.1 16.27+£5.58 32.39+13.29
Hayir
COVIiD-19 asis1 olmak
Evet 125 41.4 18.62+6.48 | 2.550 0.011 36.04+18.89 | 1.119 0.264
Hayir 177 58.6 16.74+6.15 34.33+12.58
Koronaviriis hastaligi
gecirmek
Evet 148 49 18.52+6.47 | 2.720 0.007 36.32+13.75 | 1.679 0.094
Hayir 154 51 16.55+6.09 33.79+12.44
Koronaviriis hastahig
nedeniyle ilac¢
kullanmak 223 73.8 18.04+6.56 | 2.427 0.016 35.92+12.87 | 1.998 0.048
Evet 79 26.2 16.03+£5.49 32.51£13.65
Hayir
Pandemi bitinceye
kadar bebek
dogurmay1
ertelemelidir 1821 | 60.33 19.27+7.10 | 4.002 0.000 37.20+13.81 | 2.353 0.019
Evet 20 9.7 16.35+£5.52 33.59+12.51
Hayir
Egitim siireci /is
yasamy/kariyer
Evet 265 87.7 19.82+6.31 | 0.334 0.739 35.65+13.04 | 2.207 0.028
Hayir 37 12.3 16.35+£5.52 30.59+13.20

COVID-19 Korkusu Olgegi ve Gebelik Oncesi Dogum
Korkusu Olgegi arasindaki pearson korelasyon analizi
sonuglart Tablo 3’te yer almaktadir. COVID-19 Korkusu
Olgegi ile Gebelik Oncesi Dogum Korkusu Olgegi
arasindaki Pearson korelasyon katsayisi r= 0.339 olarak
bulunmustur. Pearson korelasyon analiz sonucuna gore,
COVID-19 Korkusu Olgegi ve Gebelik Oncesi Dogum
Korkusu Olgegi arasinda pozitif yonlii orta diizeyde iliski
oldugunu goéstermistir (r= 0. 339, p< 0.001).

Tablo 3. COVID-19 Korkusu Olgegi ve Gebelik
Oncesi Dogum Korkusu Olcegi arasindaki pearson
korelasyon analizi sonuclar.

Gebelik Oncesi Dogum
Korkusu Olgegi
0.339**

Pearson Korelasyon

COVID-19 Korkusu

* p<0.001

TARTISMA

Gelecekte ¢ocuk sahibi olmayr planlayan {ireme
cagindaki gen¢ kadimnlarm, dogurganlik niyetleri,
COVID- 19 korkusu ve gebelik 6ncesi dogum korkular1
arasindaki iliskiyi belirlenmek icin gergeklestirilen bu
caligmalarda kadinlarin sahip olmayi planladiklart gocuk
orani, ililkemizin dogurganlik oranini bildiren ¢aligma
sonucuna benzer niteliktedir.  Pandemi siirecinin
baslangicindan bu yana diinya {ilkelerin dogurganlik
oranlart incelendiginde istatistiksel veriler oranlarin
diigiis  egiliminde oldugunu gostermistir  (Eurostat
statistic, 2021). Tirkiye’de dogurganlik orami 2018
yilinda 1.99 ¢ocuk olarak gergeklesirken, pandemi
stirecinde 1.76 c¢ocuk seklinde gergeklesmistir (TUIK,
2019; TUIK, 2021). Tiirkiye ve Diinya iilkelerine ait bu
veriler dogum gerceklestiren kadinlara ait olmakla
birlikte, bu ¢alismaya katilan dogurganlik ¢caginda olan
gen¢ kadinlarin bildirdikleri dogurganlik oranlarima
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benzer bulunmustur ve dogurganligin niifusun yenilenme
diizeyi olan 2.10'un altindadir.

Arastirma sonuglarina goére kadinlar pandemi siiresince
dogurganlik niyetinin erteleme nedenleri olarak; birinci
sirada maddi sikintilarin artmasi olarak bildirirken,
COVID-19 korkusunu, gebelik sayisini, maddi kaygilar,
is ¢aligma kariyer sorunlari, pandeminin devam etmesini,
korona viriis hastalig1 gecirmesi nedeniyle ila¢ kullanima,
COVID-19 asis1 olmay1 gostermistir. Literatiirde yer alan
bir¢ok caligtma pandemi siirecinde kadinlarin maddi
kaygilarinin  ve yiikiinin ciddi sekilde arttigim
bildirmektedir (McLaren ve ark., 2020; Demir ve ark.,
2021). Benzer sekilde daha oOnce yapilan calismada
kadinlar pandemi siirecinde is kariyer ve maddi kaygilar
nedeni ile dogurganlik niyeti ertelendigi sSonucuna
ulasilmigtir (Sienicka ve ark, 2021). Sienicka ve ark.
(2021) galigmasinda pandemi siirecinin kadinlarin iireme
niyetlerini etkiledigini, {ireme planlarini degistirenlerin
yarisindan fazlasinin (%51.9) gelirlerini kaybetmekten
korktugunu ve %40.3' de zaten gelirlerinde bir disiis
yagsadigi i¢cin  gebelik  planlarmi  ertelediklerini
bildirmistir.

Bu c¢aligmadaki iireme c¢agindaki gen¢ kadinlarin
¢ogunlugu  (%83.1’1)) pandemi doéneminde ¢ocuk
dogurma niyetinde olmadiklarmi  bildirmiglerdir.
Polanya galisma sonucu ve diger iilkelerdeki dogurganlik
niyetinde ve oranlarindaki diisiis ¢alisma sonucumuzun
bu bulgusunu destekler niteliktedir (Eurostat statistic,
2021; Sienicka ve ark., 2021). Bu ¢alismadaki kadinlar
Bu aragtirmada kadinlarin yarisi koronaviriis hastaligi
gegirenlerin dogurganlik niyetini ertelenmesi gerektigini
bildirirken, diger yaris1 koronaviriis hastalig1 gecirmeyi
dogurganlik  niyetini  erteleme  nedeni  olarak
gormemelerine ragmen, dogurganlik ertelenmelidir
diyenlerin hem COVID-19 él¢ek puan ortalamasi, hem
de gebelik Oncesi dogum korkusu Olgek puan
ortalamalari istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur.  Ayrica kadinlarin ¢ogunlugu pandemi
bitinceye kadar bebek dogurmanin ertelemesi gerektigini
bildirmigtir  (%60.3).  Polonyali kadinlar (%74.1)
pandemiden dnce planladiklar: gebelik olsa bile bunun
pandemi bitinceye kadar ertelenmesi gerektigini
bildirmigtir. Bu c¢alismada oldugu gibi Polonyali
kadinlarda treme niyetlerindeki degisim ile pandemi
korkusu arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski oldugu
bulunmustur ve bu kadinlarm COVID-19 korkularmin
daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Sienicka ve ark,
2021).

Caligmada dogurganlik c¢agindaki gen¢ kadinlar
dogurganlik niyetlerini ertelemelerinde ve dogum
korkularinin artmasinda, koronaviriis hastalig1 gegirmek,
koronaviriis hastalig1 nedeniyle ilag kullanmak oldugunu
bildirmislerdir. ~ Bununla birlikte COVID-19 asis1
olanlarin gebeligi ertelemelidir (%41.4) yanitin1 veren
kadinlara gore, gerek yoktur yanitini verenlerin orani
(%58.6) daha yiiksek olmasina ragmen, gebeligi
ertelemelidir yanitin1  veren kadinlarin COVID-19
korkusu puanlari daha yiiksek hesaplanmistir. Bu durum
gebelik oncesi donemde ve gebelikte asi etkilerine iliskin
elde edilen bilimsel ¢alisma sonuglarin literatiirde sinirli
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olmasindan kaynaklanmis olabilecegi diisiiniilmektedir
(Desdicioglu ve ark, 2021).

Bu aragtirmadan elde edilen bulgular kadinlarin COVID
19 korkusu arttik¢a gebelik 6ncesi dogum korkusunun da
arttigin1  gostermektedir. Dogum korkusunun artmasi
kadinlarin =~ dogurganlik  niyetleri  ile  iliskili
olabilmektedir. =~ Calismanin  goniilliiliik  ilkesine
dayanmasi, ¢evirim i¢i gergeklestirilmesi nedeniyle
sonuglar sadece internet erisimine sahip olan ve orta
Ogretim, iniversite ve istli egitim diizeyine sahip
kadinlar1  kapsamasi  sirliligini - olusturmaktadir.
Aragtirmanin sinirliligi olarak belirtildigi gibi ¢alismanin
gonilliilik  ilkesine  dayanmasi,  g¢evirim  igi
gergeklestirilmesi nedeniyle sonuglar sadece internet
erisimine sahip olan ve orta 6gretim, iiniversite ve iistii
egitim diizeyine sahip kadinlar1 kapsamasi sinirliligin
olusturmaktadir. Arastirmacilar Facebook, Instagram
WhatsApp gibi sosyal ag araciligi ile birey ve gruplara
ulagsmuslardir. Bu nedenle gruplar1 dengelemek miimkiin
olmamistir. “Egitim durumu ¢ocuk sayisi ortalamasi ve
dogurganlik niyetleri iizerinde etkili olan 6nemli bir
degisken oldugu bilinmektedir (Morrissey, 2017). Ancak
calismanin amacinda da belirtildigi gibi “Gelecekte
g¢ocuk sahibi olmayr diisiinen gen¢ kadinlar ”
aragtirmanin hedef kitlesini olusturmaktadir. Bu nedenle
evli ya da bekar kadin ayrim1 yapilmamistir. Dogurganlik
niyeti ile dogum korkusu iligkisini degerlendirmek i¢in
kullamlan Gebelik Oncesi Dogum Korkusu Olgegi bekar
ya da evli geng kadinlar ve erkekler i¢in gelistirilmistir
(Stoll ve ark., 2016). Katilimcilarin yas grubu ve medeni

durumu calismanin bulgularinin niteligini
etkilememektedir. Zou ve ark. (2020)’mn COVID-19
kapsaminda  Sanghay'da  dogurganlik  niyetlerini

belirlemek i¢in gerceklestirdikleri kesitsel g¢alismada,
katilimcilarin dogurganlik niyetleri ile yas, dogum sayisi,
egitim diizeyi ve yillik hane geliri agisindan anlamli bir
iligki belirlenmemistir. Ayrica c¢aligmada yer alan
gelecekte cocuk dogurma niyeti olan bekar kadinlarin da
dogum korkusu Pandemi siirecindeki korkularinin
dogurganlik niyetleri arasindaki iliskiyi ortaya koyan
bulgularin, gelecekte ¢ocuk dogurma niyetleri
konusunda veri saglamasi agisindan katki saglayacagi
disiiniilmektedir.

SONUC

Calisma sonuglarina gore, geng kadinlarin biyiik
¢ogunlugu pandemi siirecinde ¢ocuk dogurmak
istememektedir. Dogurganlik ¢aginda olan geng
kadinlarin dogurganlik niyetlerindeki azalma nedenleri
maddi sikintida artma, COVID-19 korkusu, pandeminin
devam etmesi, korona viriis hastalig1 gecirmesi nedeniyle
ilag kullanmas1 ve COVID-19 asis1 olunmasi olarak
belirlenmistir. Ayrica bu kadinlarin pandemi siirecinde
COVID-19 korkular1 ve dogum oncesi dogum
korkularmin iligkili oldugu sonucuna ulagilmistir.
Bulgular pandemi siirecinde kadinlarim COVID-19
korkusu artikca doguma iliskin korkularinin da artigim
gostermistir. Bu nedenle kadin dogum hemsirelerinin ve
diger saglik calisanlarinin pandemi siirecinde kadinlarin
COVID-19 ve dogum korkularinin azaltilmasina yonelik
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desteklemesi, korunma, asilar ve koronaviriis tedavisi
konusunda giincel bilgi saglamsi 6nem arz etmektedir.
Ayrica hemsireler tarafindan gelecekte cocuk sahibi
olmay: planlayan iireme c¢agindaki gen¢ kadmlarin
dogurganlik niyetlerine yonelik tutum ve korkularinin
anlagilmasi, dogum korkusuna neden olan faktorlerin
belirlenmesi iireme sagligi agisindan yararli olacagi
diigiiniilmektedir.
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