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Bu calisma lise dgrencilerinin egzersiz bagimlilik durumlarinin belirlenmesi ve ¢esitli degiskenlere gore
fiziksel aktivite diizeylerinin (FAD) incelenmesi amaciyla yapildi. Arastirmaya 360 erkek ve 120 kadin olmak
lizere toplam 480 lise 6grencisi goniillii olarak katildi. Ogrencilerin egzersiz yapma siireleri, sikliklar1 ve kisisel
bilgilerinin tespit edilmesi i¢in "Kisisel Bilgi Formu", egzersiz aligkanlik ve tutumlarinin tespit edilmesi i¢in
"Egzersiz Bagimlilig1 Olgegi-21 (Exercise Dependence Scale-21) ve Fiziksel Aktivite Anketi kullanilmustir. Elde
edilen veriler SPSS 22.0 for Windows programinda incelendi. Ikili grup karsilastirmalarinda Mann Whitney U
testi, coklu grup karsilastirmalarinda Kruskal Wallis H testi kullanildi. Tiim testlerde anlamlilik diizeyi. 05 olarak
kabul edildi. Arastirmada erkek lise 6grencilerinin %13,3”1, kadin 6grencilerin %7.2°si genel olarak %9.2’sinin
egzersiz bagimlisi olduklari, egzersiz bagimlisi ve bagimli aday1 olan hem erkek hem de kadin lise 6grencilerinin
FAD diizeylerinin bagimli olmayanlara gére anlamli derecede yiiksek oldugu, diizenli spor yapan ve yapmayan
lise 6grencilerinin egzersiz bagimlilik durumlarina gére FAD degerlerinde anlamli bir fark olmadigi, birisi
tarafindan spor yapmaya tesvik edilen lise 6grencilerinin FAD degerleri karsilastirildiginda bagimli olanlarin hem
bagimli adaylart hem de bagimli olmayanlara gore ayrica bagimli adaylarinin da bagimli olmayanlara gore anlamli
derecede yiiksek oldugu tespit edildi. Lise 6grencilerin az bir kisminin egzersiz bagimlist oldugu, bagimlilik diizeyi
yiiksek olan &grenciler ile birisi tarafindan spor yapmaya tesvik edilen dgrencilerin FAD degerlerinin yiiksek
oldugu sonuglarina ulasildi.

Anahtar Kelimeler: Egzersiz, Egzersiz Bagimlilig, Fiziksel Aktivite.

INVESTIGATION OF PHYSICAL ACTIVITY LEVELS OF HIGH
SCHOOL STUDENTS ACCORDING TO EXERCISE DEPENDENCE
STATES (ERZINCAN SAMPLE)

ABSTRACT

This study was conducted to determine the exercise dependence status of high school students and to
examine the physical activity levels (PAL) according to various variables. A total of 480 high school students of
which 360 male and 120 female participated in the research voluntarily. “Personal Information Form” was used to
determine the students’ exercise periods, frequency and personal information and Exercise Dependence Scale-21
and Physical Activity Survey were used to determine exercise habit and attitude. The acquired data was analysed
in SPSS22.0 for windows. Mann Whitney U test was used for binary group comparisons and Kruskal Wallis H
test and Spearman Correlation Analysis were used for multi group comparisons. The level of significance was
accepted as .05 in all analyses. In the study, it was detected that % 13,3 of male high school students, % 7,2 of
female students and % 9,2 of students in general were exercise dependence, the PAL of both male and female high
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school students who are exercise dependant and nominees of dependence were significantly higher than those who
were not dependent, it was found that there was no significant difference in PAL values according to the exercise
dependency status of regular high school students who did and did not play sports regularly and that the PAL
values of high school students who were encouraged to play sports by somebody were significantly higher than
those of non-dependents according to both nominees of dependant and non- dependent. It was concluded that, few
of the high school students are exercise dependant and the students with high addiction level and the students who
were encouraged to play sports by someone had high PAL values.
Keywords: Exercise, Exercise Dependence, Physical Activity.

GIRIS

Organizmada enerji harcamasiyla olusan, iskelet kaslar1 tarafindan olusturulan istemli
hareketler fiziksel aktivite olarak ifade edilmektedir (Robison ve Miller, 2004; Bates, 2006;
Bek, 2008; Lelieveld ve ark., 2010). Insanlarin yasamlarmi saglikli bir sekilde devam
ettirmeleri giindelik hayatlarinda fiziksel olarak ne kadar aktif olduklari ile alakalidir.
Teknolojini gelisimi ile bir¢ok isi makinelerin yapmasi insanoglunu daha inaktif hale
getirmektedir. Bunun sonucunda obezite basta olmak iizere cesitli saglik problemleri
goriilmektedir. Fiziksel aktivitenin planli bir sekli olan egzersiz (Robison ve Miller, 2004;
Kruk, 2009), dogru ve yeterli miktarda uygulandigi zaman fiziksel ve duygusal faydalari herkes
tarafindan bilinmektedir. Egzersizin belirli bir plan disinda ve olmasi gerekenden fazla
yapildiginda insanlara ¢esitli zararlar vermektedir. Bu zararlarin yanin da egzersizin asir1
derecede ve diizensiz yapilmasi bagimliliga da neden olabilmektedir (Ozer, 2016).

Bagimlilik fiziksel ya da psikolojik olarak zarar vermesine ragmen, kisilerin belirli bir
madde, kisi ya da hizmete kars1 duyulan 6nlenemez istek ve uzun siire almamalar1 sonucunda
gecici olarak iyi hissetmemeleri durumudur (Ogel, 1997; Seferoglu ve Yildiz, 2013).
Cogunlukla bir maddeye kars1 goriilen bagimlilik, tolerans gelismesi madde kesildiginde ya da
azaltildiginda yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢ikmasi, madde kullanimini denetlemek ya da
birakmak i¢in yapilan ama bosa ¢ikan siirekli ¢abalar, maddeyi saglamak, kullanmak ya da
birakmak i¢in biiyiik ¢aba harcanmasi, madde kullanimi nedeniyle sosyal, mesleki ve kisisel
etkinliklerin azalmasi ya da tiimiiyle birakilmasi, maddenin tasarlandigindan daha uzun siire ve
yiiksek miktarlarda kullanilmasi ve fiziksel ya da ruhsal sorunlarin ortaya ¢ikmasina ya da
artmasina ragmen kullaniminin siirdiiriilmesi olmak tizere 7 farkli durum goriilebilmektedir.
Bunlarda yalnizca iigiiniin goriilmesi bagimliligin oldugunu gostermektedir (Ogel, 1997).

Egzersiz bagimlilig1 bireyin birgok olumsuzluklara ragmen kendini kontrol edemeyip,
egzersizden istenen etkinin saglanmasi i¢in egzersiz siiresinin, sikliginin ve siddetinin stirekli

olarak arttirilmasi, aile, arkadas ve diger sosyal aktivitelere vakit ayiramama, hayatini egzersiz
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aliskanlig1 cercevesinde yeniden diizenlemesidir (Adams ve Kirkby, 2002; Adams ve ark.
2003).

Bu arastirma, diger bagimlilik durumlarinda oldugu gibi insan yasantisini olumsuz
etkileyen egzersiz bagimliligmin lise Ogrencilerinde olup olmadigini, var ise ne diizeyde
oldugunu belirlemek ve bagimlilik diizeyleri ile spor yapma durumlarina gore 6grencilerin

fiziksel aktivite diizeylerini (FAD) incelemek amaciyla tasarlandi.

YONTEM

Arastirmanin Modeli/ Deseni

Arastirma iligkisel tarama modeline dayali olarak yiiriitiilmiistiir. Karasar (2012), bu
modeli iki veya daha fazla sayidaki degiskenlerin beraber degisimini veya derecesini tespit
etmeye yonelik aragtirma modeli olarak a¢iklamaktadir (Karasar, 2012).

Evren ve Orneklem

Arastirma evrenini Erzincan il merkezinde 2017-2018 egitim-6gretim yilinda 6grenim
goren lise Ogrencileri, drneklemini ise 360 erkek ve 120 kadin olmak iizere toplam 480
ogrenciden olugmaktadir.

Veri Toplama Araclarn

Egzersiz Bagimlihign Olgegi-21 (Exercise Dependence Scale-21):  Heather A.
Hausenblas ve Downs tarafindan 2002 yilinda gelistirilmistir. Olcek 18 yas ve iizerindekilere
bireysel ya da grup olarak uygulanabilir. Egzersiz Bagimlilig1 Olgeginin Tiirk¢e gecerlilik ve
giivenirlik ¢alismas1 Yeltepe (2005) tarafindan yapilmistir (Heather, Hausenblas, and Downs,
2002; Yeltepe, 2005).

Fiziksel Aktivite Anketi: Yapilan calismada 6grencilerin fiziksel aktivite seviyesinin
degerlendirilmesi i¢in Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi (UFAA) kullanilmistir. Fiziksel
aktivite anketi fiziksel aktivitelerin uluslararasi formlara uygun sekilde degerlendirilmesini ve
son bir haftada yapilan fiziksel aktivitelerin siirelerinin kaydedilmesini saglayan toplum kdkenli
bir ankettir. Degerlendirme asamasinda elde edilen veriler metabolik degerlerine (MET)
cevrilerek hesaplanmaktadir (Savci ve ark., 2006; Hurtig-Wennlo, Hagstro and Olsson, 2010).

Istatistiksel Analiz

Lise ogrencilerinin demografik 6zelliklerinin incelemeye yonelik frekans ve yilizde
hesaplamasi yapildiktan sonra, her bir dgrencinin egzersiz bagimlisi, bagimli adayr ya da

egzersiz bagimlisi olmama durumlari tespit edilerek gruplandirildi. Tiim veriler SPSS 22.0 for
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Windows programinda analiz edildi. Elde edilen sonuglara gore verilerin normal dagilim
gostermedikleri tespit edildi. Bu nedenle Kruskal Wallis H ve Mann Whitney U testleri
kullanildi. Tiim testlerde anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edildi.

BULGULAR
Tablo 1. Lise 6grencilerinin cinsiyetlerine gore Yas, Boy, Kilo, VK ve FAD ortalama degetleri
Cinsiyet Degisken N Minimum Maximum X SS
Kadn ffil(si((ylilg)/mz) 120 151.(15 25 .29 ﬂg é:ég
Erkek z{fi(si(ziilg)/mz) 360 151.%7 3;%3 %Z? 2..8639

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan kadin lise 6grencilerin yas ortalamalarinin
17.27£1.12 yil, viicut kitle indeksi ortalamalarinin 21.5743.03 kg/m2 ve fiziksel aktivite
diizeylerinin 4465.04+3576.07 MET, erkek Ogrencilerin yas ortalamalarinin 17.56+.83y1l,
viicut kitle indeksi ortalamalarmin 20.87+2.69 kg/m2 ve fiziksel aktivite diizeylerinin
1516.77£1813.26 MET oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. Lise 6grencilerinin egzersiz bagimlilik durumlarinin frekans ve yiizde dagilimlar

Cinsiyet Egzersiz Bagimlilik Durumu f %
Bagimh 16 13.3
Bagimli aday1 56 46.7
K Bagimli degil 48 40
Toplam 120 100
Bagimh 28 7.8
Bagimli aday1 74 20.6
Erkes Bagimli degil 258 717
Toplam 360 100
Bagimh 44 9,2
Bagimli aday1 130 27,1
Genel Bagimli degil 306 63,8
Toplam 480 100

Tablo 2 incelendiginde arastirmaya katilan liseli kadin 6grencilerin %13.3’1, erkek

ogrencilerin %7.2’si genel olarak %9.2’sinin egzersiz bagimlis1 olduklar1 goriilmektedir.
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Tablo 3. Erkek ve kadin lise 6grencilerinin egzersiz bagimlilik durumlarina gore FAD
diizeylerinin karsilastirilmasi

Cinsiyet ggzersiz Bagimlilik N Mean Rank Medyan X2 P Farkli
urumu Gruplar
Bagimli 16 38.38 2157 1%
Kadn Bagimli aday1 56 34.89 879 6.144  .046* 1.3
Bagimli degil 48 22.75 823
Bagimli 28 122.89 4801.2 1.3%
Erkek Bagimli aday1 74 91.00 5106 8.127  .017* 2.3%
Bagimli degil 258 86.84 2258.25

*p<.05

Tablo 3’te egzersiz bagimlis1 ve bagimli adayr olan hem erkek hem de kadin lise
ogrencilerinin FAD diizeylerinin bagimli olmayanlara gore istatistiksel olarak anlaml1 derecede
yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Diizenli spor yapan ve yapmayan lise 6grencilerinin egzersiz bagimlilik durumu
degiskenine gore FAD diizeylerinin karsilastirilmasi
Diizenli Spor Yapma Egzersiz Bagimlilik

N  Mean Rank  Medyan X2 P
Durumu Durumu
Bagimhi 36 54.28 4401
Diizenli spor yapan Bagimli aday1 96 46.81 2691 2.838 242
Bagimli degil 52 40.54 2154
Bagiml 8 99.75 3960.75
Diizenli spor yapmayan Bagimli aday1 34 74.26 969 1.449 485
Bagiml degil 254 73.74 823
*p<.05

Tablo 4’te diizenli spor yapan ve yapmayan lise 6grencilerinin egzersiz bagimlilik
durumlarina gére FAD degerlerinde anlamli bir fark goriilmemektedir.

Tablo 5. Birisi tarafindan spor yapmaya tegvik edilen ve edilmeyen lise 6grencilerinin egzersiz
bagimlilik durumlaria gére FAD diizeylerinin karsilastirilmasi

Egzersiz

Spor YRR nglmhhk N Mean Medyan X2 P orkl:

Tesvik Durumu Rank Gruplar
Bagimli 22 92.32 4803 1-2*

Edilen Bagiml adayi 96 66.79 2538 18.109 .000* 1-3*
Bagimli degil 120 48.64 1031 2-3*%
Bagimli 22 77.50 1086

Edilmeyen Bagimli aday1 34 63.65 1044 3.019 221
Bagimli degil 186 58.56 828

*p<.05

Tablo 5’te birisi tarafindan spor yapmaya tesvik edilen lise Ogrencilerinin FAD
degerleri karsilastirildiginda bagimli olanlarin hem bagimli adaylar1 hem de bagimh
olmayanlara goére ayrica bagimli adaylarinin da bagimli olmayanlara gore anlamli derecede
yiiksek oldugu, birisi tarafindan spor yapmaya tesvik edilmeyen lise 6grencilerinin FAD

degerleri karsilastirildiginda ise gruplar arasinda anlamli fark olmadig1 goriilmektedir.
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Lise 6grencilerinin egzersiz bagimlilik durumlarini inceledigimiz bu arastirmada hem
erkek hem de kadin 6grencilerin bagimlilik diizeylerinin birbirlerine yakin olmakla birlikte, ok
az bir boliimiiniin egzersiz bagimlisi olduklari tespit edildi (Tablo 2). Yeltepe (2005) ve Vardar
(2012) yaptiklar1 arastirmalarda cinsiyet bakimindan egzersiz bagimlilik diizeylerinde anlamli
farklilik olmadigini bildirmislerdir. Ince’nin (2011) yapmus oldugu ¢alismada katilimcilarin
%8.3’linlin, Bavli ve arkadaglarinin (2015) danscgilar ilizerinde yapmis oldugu c¢alismada
%10.2’sinin, Uz’un (2015) yapmis oldugu ¢aligmada katilanlarin %1.6’siin egzersiz bagimlisi
olduklar1 olarak tespit edilmistir. Arastirma sonucumuza benzer diger bir arastirmada ise Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu ogrencilerinin %14.1’inin egzersiz bagimlis1 olduklari
bildirilmistir (Giin ve Agirbas, 2019). Kadin ve erkek 6grencilerinin bagimlilik diizeyleri diistik
olmasina ragmen, bagimli aday1 olma durumlarinin ise oldukga yiiksek oldugu tespit edildi. Bu
durumu destekleyen diger arastirmalarda hem erkeklerin hem de kadinlarin egzersiz bagimlilik
riski tasidigi ifade edilmistir (Rowland, Freedson, 1994, Mcardle, 200, Giin ve Agirbas, 2019).

Arastirmamizda egzersiz bagimlisi ve bagimli adayi olan, hem erkek hem de kadin lise
ogrencilerinin FAD diizeylerinin bagimli olmayanlara gore anlamli derecede yiiksek oldugu
goriildii (Tablo 3). Arastirma sonucumuzla paralel bir sonu¢ olarak, Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu Ogrencilerinden egzersiz bagimlisi ve bagimli adaylarmin fiziksel aktivite
diizeylerinin, bagimli olmayanlara gore yiiksek oldugu bildirilmistir (Giin ve Agirbas, 2019).

Diizenli spor yapan ve yapmayan lise 68rencilerinin egzersiz bagimlilik durumlarina
gore FAD degerlerinde anlamli bir fark olmadig: tespit edildi (Tablo 4). Bu durum Giin ve
Agirbag’in (2019) arastirma sonucunda da benzer sekilde ortaya ¢ikmis ve tiim bagimlilik
diizeylerinde diizenli spor yapan ve yapmayan 6grencilerin fiziksel aktivite diizeyleri arasinda
anlamli fark olamadig1 goriilmiistiir.

Birisi tarafindan spor yapmaya tesvik edilen egzersiz bagimlisi lise 6grencilerinin hem
bagimli adaylar1 hem de bagimli olmayanlara gore, bagimli adayi lise 6grencilerinin de bagimli
olmayanlara gére FAD degerlerinin anlamli derecede yiiksek oldugu, birisi tarafindan spor
yapmaya tesvik edilmeyen lise 6grencilerinin FAD degerlerinde ise gruplar arasinda anlaml
fark olmadig1 bulundu (Tablo 5). Bu durum, spora tesvik etmenin dogal bir sonucu olarak ortaya

ciktig1 diisiiniilmektedir.
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SONUC

Yaptigimiz arastirmada;

Lise Ogrencilerinin Egzersiz Bagimliltk Durumlarina Gére Fiziksel Aktivite Diizeylerinin Incelenmesi

(Erzincan Ornegi)

v' Lise 6grencilerinin ¢ok az bir kisminin egzersiz bagimlist oldugu,

v’ Egzersiz bagimlisi ve bagimli aday1 olan hem erkek hem de kadin lise 6grencilerinin

FAD diizeylerinin bagimli olmayanlara gore anlamli derecede yiiksek oldugu,

v" Diizenli spor yapan ve yapmayan lise 6grencilerinin egzersiz bagimlilik durumlarina

gore grup i¢i FAD degerlerinde anlamli bir fark olmadigi,

v Birisi tarafindan spor yapmaya tesvik edilen lise 6grencilerinin FAD degerleri

karsilastirildiginda bagimli olanlarin hem bagimli adaylar1 hem de bagimli

olmayanlara gére ayrica bagimli adaylarinin da bagimli olmayanlara gére anlamh

derecede yiiksek oldugu sonuglarina ulasildi.

Egzersiz bagimliliginin da diger bagimliliklar gibi olumsuz bir durum oldugu

diisiiniildiigiinde, ortaya ¢ikan bu sonuclar genel olarak olumlu olarak karsilamaktayiz. Ancak

aragtirmanin daha farkli degiskenler ve daha genis kitlelerde de arastirilmasini 6neriyoruz.

Bilgi:

Erzincan Universitesi 26.10.2017 tarih ve 08-05 protokol numarali Etik Kurulu onay:

ve lise 6grencilerinin goniilli katilimlariyla gergeklestirilen bu arastirma, 16. Uluslararasi Spor

Bilimleri Kongresinde (30.10.2018/03.11.2018 Antalya/TURKIYE) sozle bildiri olarak

sunulmustur. OA ve AG arastirma verilerinin toplanmasmi, OA ve EA arastirima verilerinin

analizlerini, YK, BT ve YCY arastirmanin raporlastirilmasini saglamistir.
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