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Oz: Bu arastirmada, radyasyon uygulamasi yapilan ratlarda kanda; MDA, GSH seviyelerinde, SOD, GSH-Px ve CAT aktivite
diizeylerinde propolis verilmesi ile meydana gelecek degisikliklerin belirlenmesi amaglandi. Arastirma 3 grup zerinde yapildi
ve 30 adet rat kullanildi. Birinci grup kontrol grubu olup herhangi bir uygulama yapilmadi. ikinci grup ti¢ giin boyunca 100
mg/kg canli agirlik olacak sekilde % 0.9’luk serum fizyolojik tuzlu su intraperitonal (i.p.) olarak verildi ve uygulama sonunda
radyasyon (6 Gy dozda gama isini) 1sinlamasi (160 MLC LINAC) yapildi. Uglincii grup (i giin boyunca 100 mg/kg olacak sekilde
propolis (i.p.) yolla verildi ve uygulama sonunda ayni dozda radyasyon uygulandi. Alinan kan 6rneklerinde; plazma MDA
diizeyleri ile eritrosit GSH, SOD, GSH-Px ve CAT aktiviteleri spektrofotometrik yontem kullaniimak sureti ile 6lgildi. Yapilan
istatistiksel degerlendirme sonunda; radyasyon grubunda, kontrol grubu ile karsilastirildiginda; plazma MDA (P<0.001) diizeyi
artarken, eritrosit GSH (P<0.001), GSH-Px (P<0.001), CAT (P<0.001) ve SOD (P<0.001) aktiviteleri dnemli diizeyde azalma
gosterdi. Propolis + radyasyon grubunda, radyasyon grubuna kiyasla; plazma MDA (P<0.001) dizeyi istatistiksel 6nemde
azalmasina karsin, eritrosit GSH diizeyi, SOD, GSH-Px ve CAT (p>0.05) aktivitelerinin ise etkilenmedigi gozlendi. Bu ¢alismada
radyasyonun neden oldugu enzim aktivitesi azalmasina propolisin kullanilan dozunun artirici yonde etki etmedigi gbzlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Antioksidan, Lipid Peroksidasyon, Propolis, Radyasyon, Rat.

The Effect of Propolis on Lipid Peroxidation and Some Antioxidants
Parameters in the Radiation Exposed Rats

Abstract: The aim of this study was to determine the changes on radiation exposed rats and the blood in the levels of MDA,
GSH, activities SOD, GSH-Px and CAT with the application of propolis. This research was carried out on 3 groups and 30 rats
were used. Group 1 was the control group and no application was made. Group 2 was given 100 mg/kg body weight of % 0.9
saline brine intraperitoneal for three days and at the end of the application radiation (6 Gy dose of gamma rays) irradiation
was applied. Group 3 was given 100 mg/kg propolis intraperitoneal for three days and at the end of the application the
radiation with the same dose was applied. In blood samples taken, plasma MDA, erythrocyte GSH levels, SOD, GSH-Px and
CAT activities were measured using spectrophotometric method. After statistical analyses, when compared to the control
group, in radiation group, plasma MDA (P<0.001) and erythrocyte GSH (P<0.001) levels, GSH-Px (P<0.001), CAT (P<0.001) and
SOD (P<0.001) activites were found to be significant. When compared to radiation group, in propolis + radiation group; while
the levels of plasma MDA (P<0.001) were found to be signifacant, levels of GSH (P>0.05) in erythrocyte and activities of SOD,
GSH-Px and CAT were not found to be significant. In this study, it was observed that the dose of propolis used did not act to
increase the decrease in enzyme activity caused by radiation.
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seklidir. Yasadigimiz cevrede yogun olarak radyasyon

adyasyon, elektromanyetik dalgalarla yayilan
yiksek hizli pargaciklarin olusturdugu bir enerji

bulunmakta olup basta glnes isinlari, kullandigimiz
lambalar, mikro dalga firinlari ve siklikla kullandigimiz
elektrikli ev aletleri ve toprakta bulunan radyoaktif
maddelerin yaydigi isinlar bu radyasyonun baslica
kaynaklari arasinda sayilabilir. Bunun yaninda, yiiksek
gerilim hatlari, endlstri ve nikleer tesisler, tibbin
radyasyon dallarinda kullanilan c¢esitli aletler ve
buralarda galisanlar radyasyona degisen dercelerde
maruz kalmaktadirlar (1). Radyasyon etkiledigi canh
dokularda dogrudan ya da meydana getirmis oldugu
serbest radikallerin hiicre elemanlari ile etkilesimine
bagh olarak hasar meydana getirmektedir. Canli
dokuda
radyasyonun dozuna ve tiriine bagli olarak degisiklik

meydana gelen  hasarin  derecesi
gosterir (2).

Serbest radikaller, icinde bir ya da birden fazla
giftlesmemis elektron bulunduran element veya
Serbest

giftlesmemis elektronlarin kararl hale gecebilmeleri

bilesiklerdir. radikallerde bulunan
icin, kararli haldeki bir bilesikten elektron almak
suretiile bu bilesigi yeni bir serbest radikale cevirirler.
Olusan yeni radikaller ¢ok reaktif kimyasal maddeler
olduklarindan ¢ogu hastaliklarin etiyolojisinde aktif
rol alirlar. Serbest

radikaller, poliansature yag

ile hiicre membran
(3).
lipid
peroksidasyonun son {rlinleri meydana gelir (4).
Malondialdehit (MDA), dokularda lipid
peroksidasyon sonucu agiga ¢ikan lipid
peroksidasyon dizeyinin belirlenmesinde yaygin

asitlerinin  peroksidasyonu

vapisini bozarak hasar meydana getirirler

Meydana gelen hasara bagh olarak

ve

sekilde kullanilan bir parametredir (5).
Canli hiicrelerdeki protein, lipid, karbonhidrat

ve DNA gibi okside olabilecek yapilarin
oksidasyonunu engelleyen, oksidasyon sonucu
meydana gelen hasari  Onleyen maddelere

antioksidanlar, bu olaya da antioksidan savunma
denir (6,7). Antioksidanlar, meydana gelen serbest
radikalleri toplayip, kararl hale getirir, zincir kirici
etkisi ile serbest radikal ireten kimyasal reaksiyonlari
durdurur ve baskilayici etki gostermek suretiyle

reaksiyon hizini azaltirlar. Onarici etkisi ilede biyolojik

molekilerdeki hasari onararak organizmadaki

enzimatik ve enzimatik olmayan endojen
antioksidanlarin sentezini artirarak etki gosterirler
(8). Antioksidan savunma igerisinde; katalaz (CAT),
sliperoksit dismutaz (SOD) ve glutatyon peroksidaz
(GSH-Px) gibi

olarak isimlendirilirken, glutatyon (GSH), tokoferol ve

enzimler enzimatik antioksidanlar
askorbik asit gibi madddeler enzimatik olmayan
antioksidanlar olarak adlandirilir (4).

isci bitkilerin
tomurcuk ve kabuklarindan toplanan, regineli ve
kirli
kahverengine kadar degisen ve oda sicakhiginda yari

Propolis, arilar  tarafindan

mum kivaminda olan rengi saridan koyu
kati halde mum kivaminda olan organik bir maddedir
(9). Propolisin birgok 6zellikleri bulunmakla birlikte;
(10), (11),

antioksidan (12), antiinflamatuar etkisinin yaninda

antibakteriyel antiviral, antifungal
yara iyilestirici, doku yenileyici ve anestezik 6zellikleri

gibi birgok biyolojik aktivitenin oldugu
bildirilmektedir (13). Propolisin antioksidan 6zelligi,
serbest radikalleri tutmak ya da daha zayif yeni bir
molekiile donlstiirmek sureti ile serbest radikalle
etkilesime girip oksidan maddelerin aktivitelerini
azaltir. Boylece etkisini, serbest radikallerin etkilerini
kendilerine baglamak, reaksiyonun zincirini kirmak ya
da onarim yapmak sureti ile gosterir (14).
Yasadigimiz modern diinyada radyasyondan
uzak bir yasam siirdirmek mumkiin degildir. Gerek
dogal ve gerekse yapay radyasyondan her zaman
insanlar ve diger canlilar olumsuz yodnde
etkilenmektedir. Canli organizmada meydana gelen
oksidatif hasar sonrasi serbest radikallerin olumsuz
alinan antioksidanlarca

etkileri gidalarla

onlenebilmektedir. Propolis, gerek glnlik
yasantimizda kullanilan cihazlarin yaydigi radyasyona
ve gerekse tedavi amacgh 1sin uygulamasi goren
hastalarda iyonize olmus radyasyona bagl olusan
toksisiteyi ©nlemede vyapilacak ¢alismalara 151k
tutmasi, yapilmis olanlari desteklemesi ve alternatif
tedavi yontemi olarak destekleyici tedavide dogal bir
antioksidan olarak yerini almasi agisindan 6nemli
goriilmektedir. Bu ylizden sunulan bu ¢alismada;

propolisin, radyasyon uygulanan ratlarda kanda;
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MDA, CAT, SOD, GSH-Px ve GSH dizeylerine etkisinin
belirlenmesi amaglandi.

MATERYAL ve METOT

Bu calismada canl agirhg 200-230 gr olan 15
haftalik 30 adet Wistar Albino disi rat kullanildi.
Onbes gunliik adaptasyon doneminden sonra her
grupta 10’ar adet hayvan olmak Uzere 3 grup
olusturuldu. 1. Grup: Kontrol grubu olup herhangi bir
uygulama yapilmadi. 2. Grup: Ratlara Ui¢ giin boyunca
100 mg/kg canh agirlik olacak sekilde %0.9’'luk serum
fizyolojik tuzlu su intraperitonal (i.p.) verildi ve
uygulama sonunda, radyasyon (6 Gy dozda gama
1sint) 1sinlamasi (160 MLC LINAC) uygulandi. 3. Grup:
Ratlara l¢ glin boyunca 100 mg/kg olacak sekilde
propolis (i.p.) verildi ve uygulama sonunda ayni
dozda radyasyon uygulandi. Radyasyon uygulamasi,
Orsolic ve ark. (15) tarafindan kullanilan yonteme
gore yapildi. Uygulama siresince yem ve icme suyu
ad-libitum olarak verildi. Propolis ekstraksiyon islemi,
Kosalec ve ark.’nin (16) tarif ettigi sekilde hazirlandi.

Ratlarin beslenmesinde, Elazig Yem
Fabrikasindan alinan rat yemi kullanildi (Tablo 1).
Deneysel uygulamalar, laboratuvar hayvanlarinin
bakimi ve kullanimi sartlarina (12 saat aydinhk, 12
saat karanlik ve 24+3 °C) uygun olarak yiritildi.
Arastirma, Elazig Veteriner Kontrol ve Arastirma
Enstitlist Etik Kurulu’'ndan (Karar No: 18.04.2013/4-
1) alinan onaya gore Yerel Etik Kurulu ilkelerine

uyularak yapildi.

Tablo 1. Yem Kompozisyonu.
Table 1. Feed Composition.

Yem Maddeleri (%)
Bugday 30
Misir 15
Arpa 10
Kepek (Bugday) 5
Soya Kiispesi 30
Balik Unu 6.5
Limestone (Mermer Tozu) 2
Tuz 1
Methionin 0.25
*Vitamin ve Mineral Karisimi 0.25

*Vitamin A, D3, K3, By, B2, Bs, B12 ve C, nicotinamide, folicacid, d-biotin, cholinechloride,
mangan, demir, ginko, bakir, iyot, kobalt ve selenyum.

Uygulama sonunda ratlar ketamin (ketamin HCI,
50 mg/kg ve xylazine 8 mg/kg olacak sekilde karisim
edildi.
ornekleri kalbe punksiyon yapilarak EDTA’ll tiiplere
alindi. Ornekler, +4 °C'de ve 1500 g’de 10 dakika
santrifij edildikten sonra elde edilen plazmalar

intraperitonal kullanilarak anestezi Kan

ependorf tlplere konuldu ve analizler yapilincaya
kadar -30 °C’de derin dondurucuda saklandi.

Eritrosit Paketi Orneklerinin Hazirlanmasi

Plazmasi alinan kan o6rnekleri, %0.9’luk serum
fizyolojik ile t¢ kez yikandi ve ependorf tiplerde
analiz edilinceye kadar -30 °C’de derin dondurucuda
saklandi. Analiz i¢cin 1/9 oraninda distile su ile
hazirlanan hemolizat kullanildi.

Plazmada malondialdehid MDA, Matkovics ve
ark. (17) tarafindan modifiye edilen Placer ve ark.’nin
(18)
tiyobarbiturik asitle reaksiyona giren maddelerin
(TBARS)  konsantrasyonlari
(Janway 6100, ingiltere) 532 nm’de &l¢iildii. TBARS
standart 1,1,3,3-
kullanildi. GSH
diizeyi, Sedlak ve Lindsay’in (19) bildirdigi metoda

5,5’dithio-bis-2-nitrobenzoic

metoduna gore tespit edildi. Bunun igin

spektrofotometrede
Olgiminde olarak
Eritrosit

tetramethoxypropane

gore yapild. acid

kullanilarak olusan renk degisimi
spektrofotometrede 412 nm’de ol¢lldi. Eritrosit
GSH-Px aktivitesi Lawrence ve Burk’un (20) bildirdigi
metoda gore Olclldi. Hemolizattaki GSH-Px, GSH'yi
ve glutatyon disilfit bagini okside ederler. Renk ajani
olarak 5,5-ditiyo-bis [2-nitrobenzoik asit] (DTNB)
soltisyonu ile karistirilmasi sonucu hem kér hem de
orneklerde meydana gelen sari renk kompleksinin
412 nm'de spektrofotometre ile okunmasi sonucu
belirlendi. Eritrosit CAT enzim aktivitesi, Aebi’nin (21)
CAT enzimi

peroksiti (H202) yikarak su (H20) ve oksijene (O2)

metoduna gore olgllda. hidrojen
donistirir. Eritrosit SOD aktivitesinin tayini, ksantin-

ksantin oksidaz sistemi ile (retilen sliperoksit
(NBT)

indirgeyerek renk olusmasi esasina dayanan Sun ve

radikalinin nitroblue tetrazolium'u

ark.’nin (22) metoduna goére belirlendi. Bu sekilde
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tretilen stiperoksit radikalinin NBT'yi indirgemesi 560
nm'de maksimum absorbans veren mavi renkli
formazon olusumu ile sonlanir. Eritrosit protein
konsantrasyonu, Gornal ve ark.'nin (23) tarif ettigi

sekilde bitiret yontemi ile 6lglildi.

istatistiksel Analiz

istatistiksel analizler, SPSS 15.0 paket programi
kullanilarak yapildi. Gruplar arasi farkliligin 6nemi tek
yonli ANOVA ile grup igindeki farkhliklarin derecesi
Duncan testi ile analiz edildi. Veriler; ortalama *
standart hata olarak gosterildi ve anlamhliklar p<0.05

esas alinarak degerlendirildi (24).

BULGULAR

Yapilan bu MDA
konsantrasyonu Tablo 2’de, eritrosit GSH, GSH-Px,
CAT ve SOD duizeyleri Tablo 3’de verildi.

arastirmada  plazma

Tablo 3. Eritrosit GSH, GSH-Px, CAT ve SOD degerleri

Tablo 2. Plazma MDA Diizeyi.
Table 2. The level of MDA in plasma.

MDA
GRUPLAR n (hmol/mL)
Kontrol 10 5.023+0.3870°
Radyasyon 10 11.762+0.71442

Propolis+Radyasyon 10 6.858+0.3202°

MDA: Malondialdehid, n: denek sayisi. Ortama#SH; (a,b,c) P<0.001. Ayni siitun iginde yer
alan farkl harfleri gésteren degerler birbirinden farkhdir.

Gruplar arasi farklihgin 6nemi tek yonli ANOVA
ile grup icindeki farkhhklarin derecesi Duncan testi ile

analiz edildi. Veriler; ortalama + standart hata olarak

gosterildi ve anlamhhklar P<0.05 esas alinarak
degerlendirildi.

Plazma MDA degerleri, kontrol grubu ile
radyasyon grubu, radyasyon grubu ile

propolistradyasyon grubu plazma MDA degerleri
yoninden karsilastinldiginda, radyasyon grubunda
meydana gelen artis, propolis+radyasyon grubunda
meydana gelen azalma istatistiksel olarak onemli
(P<0.001) bulundu (Tablo 2).

Table 3. The levels of GSH, GSH-Px, CAT and SOD in erythrocyte

GSH GSH-Px CAT SOD
GRUPLAR n (nmol/mL) (U/gHb) (k/g Hb) (U/ Hb/mL)
Kontrol 10 0.006+0.00032 76.852+3.8104° 2.079+0.0500°? 3.740+0.2363°
Radyasyon 10 0.004+0.0003" 52.47146.0105° 1.30140.1171° 1.982+0.1502°

Propolis+Radyasyon 10  0.005+0.0001°

54.489+3.4469°

1.561+0.0794° 2.557+0.1381°

GSH: Glutatyon, GSH-Px: Glutatyon peroksidaz, CAT: Katalaz, SOD: Siperoksit dismutaz, n: denek sayisi. OrtamazSH; (a,b) P<0.001. Ayni siitun iginde yer alan farkli harfleri gésteren degerler

birbirinden farklidir.

Gruplar arasi farklihgin 6nemi tek yonli ANOVA
ile grup icindeki farklilhklarin derecesi Duncan testi ile
analiz edildi. Veriler; ortalama + standart hata olarak
gosterildi ve anlamliliklar P<0.05 esas alinarak
degerlendirildi.

Eritrosit GSH diizeyi yoniinden, kontrol grubu ile
radyasyon grubu karsilastirildiginda, radyasyon
grubunda meydana gelen azalma istatistiksel olarak
(P<0.001),

propolis+radyasyon

6nemli radyasyon grubu ile

grubu kiyaslandiginda

propolis+radyasyon grubunda artisin ise istatistiksel

acidan  O6nemsiz  oldugu gozlendi. Glutatyon

peroksidaz aktivitesi yoniinden, kontrol grubu ile

radyasyon grubu kiyaslandiginda, radyasyon

grubundaki azalma 6nemli (P<0.05), radyasyon grubu
ile propolist+radyasyon grubu karsilastirildiginda ise
propolis+radyasyon grubundaki artisin istatistiksel
olarak 6nemsiz oldugu saptandi. Katalaz aktivitesi
yoninden, kontrol grubu ile radyasyon grubu
karsilastirildiginda, radyasyon grubunda meydana
gelen azalmanin istatistiksel olarak 6nemli (P<0.001),
radyasyon grubu ile propolis+radyasyon grubu
karsilastirildiginda ise propolis+radyasyon grubunda
meydana gelen artisin istatistiksel olarak 6nemsiz
oldugu gozlendi. Siliperoksit dismutaz aktivitesi

yoninden, kontrol grubu ile radyasyon grubu
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kiyaslandiginda, radyasyon grubunda meydana gelen
(P<0.001),
propolis+radyasyon

azalma onemli radyasyon grubu ile

grubu kiyaslandiginda
propolis+radyasyon grubunda meydana gelen artis

6nemsiz bulundu (Tablo 3).

TARTISMA ve SONUC

insanoglu varolusundan beri devamli olarak
radyasyonla beraber yasamak durumunda kalmistir.
Dunyanin yaradilisi ile birlikte tabiatta bulunan gok
uzun 6murli radyoaktif olan elementler yasadigimiz
ortamda normal ve kaginilmaz olarak kabul ettigimiz
dogal bir radyasyon ortami meydana getirmistir.
Gegen ylzyllda dogal radyasyon oraninda, niikleer
bombalarin denenmesi ve bazi teknolojik Urlinlerin
yogun sekilde kullanilmasina bagl olarak 6nemli
dlzeyde bir artis meydana getirmistir (25).

Propolis, antioksidan o6zelligi olan bir madde
olup temel bilesenlerinden olan flavonoidler ile
bunlara ek diger bilesenlerin serbest radikallerin
zararh etkilerini ortadan kaldirmada énemli etkisinin
oldugu bilinmektedir (26).

Bolfa ve ark. (27), calismalarinda radyasyonu
takiben propolis ekstraktinin verilmesi ile MDA
diizeyindeki azalmanin ve GSH-Px aktivitesi artisinin
istatistiksel agidan 6nemli bulurlarken, aksine GSH
diizeyi artisinin ise Onemsiz oldugunu tespit
etmislerdir. El-Ghazaly ve ark. (28), ratlarda farkli
gruplara gamma radyasyonu uygulamasi sonrasi
plazmada MDA dizeyindeki artisi ve kanda SOD
aktivitesindeki azalmayr 6nemli bulmusglardir. Ayni
arastirmacilar, propolis ekstrakti uygulamasi sonrasi,
MDA diizeyi azalmasinin ve SOD enzim aktivitesi
artisinin 6nemli oldugunu saptamiglardir. Ceyhan ve
ark. (29), elektromanyetik radyasyon uygulamasi
sonrasi deri dokusu MDA artisinin, CAT, SOD ve GSH-
Px aktivitesi azalmasinin istatistiksel agidan énemli
oldugunu tespit etmislerdir. Shirazi ve ark. (30),
radyasyona maruz birakilan ratlarda karaciger MDA
artisinin ve GSH diizeyindeki azalmanin istatistiksel
acidan onemli oldugunu bulmuslardir. Dixit ve ark.
(31), calismalarinda ratlarda radyasyon grubunda

eritrosit MDA artisl, SOD ve CAT aktivitesi azalmasini

anlamli bulurlarken, aksine GSH artisinin dnemsiz
oldugunu saptamiglardir. Jiang ve ark. (32) da,
yaptiklari ¢alismada radyasyon grubunda kontrol
grubuna gore SOD aktivitesi azalmasini ve MDA
artisini istatistiksel agidan 6nemli bulmusglardir.
Mansour ve ark. (33), calismalarinda radyasyon
grubunda kontrol grubuna gore kalp dokusu MDA
dlzeyinde artig, GSH-Px, SOD ve CAT aktivitelerindeki
azalmanin 6nemli oldugunu tespit etmislerdir. Ayni
arastirmacilar propolis bileseni olan kafeik asit fenetil
ester (CAPE) kullanimi MDA dizeyinde

azalma ve SOD aktivitesindeki artisin 6nemli, GSH-Px

sonrasi

ve CAT aktivitesi artisinin ise 6nemsiz oldugunu
saptamislardir. Demirel ve ark. (34), mobil telefon
kullanarak elektromanyetik radyasyona maruz
birakilan ratlarda kontrol grubuna gore goz dokusu
GSH-Px ve CAT aktivitesi ve kan GSH dlizeyi azalmasi
ile MDA artisinin

oldugunu tespit etmiglerdir.

istatistiksel acgidan 6nemsiz

Alkis ve ark.’nin (35) yaptiklari bir ¢alismada
kontrol grubuna gore radyasyon grubunda MDA
artisinin ~ 6nemli, (CAPE)+radyasyon grubunda
radyasyon grubuna gore azalma istatsistiksel agidan
onemsiz bulunmustur. Radyasyon grubundaki SOD
aktivitesinde azalma kontrol grubuna gore 6nemli,
(CAPE)+radyasyon grubunda radyasyon grubuna
gore artisin dnemli oldugu saptanmistir. Glutatyon
peroksidaz  aktivitesinde ise tim gruplarda
istatistiksel bir fark goézlenmemistir. Jin ve ark. (36),
¢alismalarinda MDA diizeyinde kontrol grubuna goére
grubunda (CAPE)+radyasyon

radyasyon artisin,

grubunda radyasyon grubuna kiyasla azalmanin
istatistiksel acidan 6nemli oldugunu gozlemislerdir.
Ayni arastirmacilar, SOD aktivitesinde radyasyon
grubunda kontrol grubuna azalma

gore ve

(CAPE)+radyasyon grubunda radyasyon grubuna
gore artisl istatistiksel agidan 6nemli bulmuslardir.
Sunulan c¢alismada, kontrol grubuna goére
radyasyon grubunda plazma MDA dizeyindeki artis
istatistiksel agidan énemli bulundu ve sonuglarin bazi
arastirmacilarin (28-33,35,36) bulgulari ile uyumlu
oldugu ancak, bazilarinin (34) bildirimleri ile uyumlu

olmadigl gozlendi. Radyasyona maruz kalan canli
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organizmada olusan doku hasari serbest radikallerin
olusmasina neden olmakta ve plazma lipit ve
lipoproteinlerinde de peroksidasyona yol agabilen bir
etkisi (37).

propolis+radyasyon gruplari arasinda plazma MDA

olabilmektedir Radyasyon ve
diizeyi yoninden fark istatistiksel olarak o6nemli

bulundu ve bu sonucun bazi arastirmacilarin
(27,28,33,36) bildirimleri ile benzerlik gosterdigi
ancak, diger arastirmacilarin (35) bildirimleri ile
benzer olmadigi gézlendi. Bu ¢alismada plazma MDA
diizeylerinin propolis+radyasyon grubunda sadece
radyasyon uygulanan gruba goére onemli dizeyde
daha dislik olmasi, propolisin serbest radikalleri
bir

radikalle etkilesime girip

tutmak ya da daha zayif vyeni molekile
donistirerek serbest
oksidan maddelerin aktivitelerini azaltmasina (14)
bagh olabilir.

Radyasyon grubunda kontrol grubuna gore
eritrosit GSH dlizeyinde meydana gelen azalma
bu

sonucun bazi arastirmacilarin (30) bildirimleri ile

istatistiksel agidan o6nemli bulunmus olup,
benzerlik gosterirken, diger bazi arastirmacilarin
(31,34) bildirimleri ile uyumlu olmadigi saptandi. Bu
calismada sadece radyasyon uygulanan grupta GSH
diizeyindeki azalma, canh organizmayl oksidan
hasarlara karsi koruyan antioksidan mekanizmalarin
radyasyon tarafindan inhibe edilmesinden
kaynaklanabilir.

Ayni sekilde kontrol

ve radyasyon grubu

karsilastirildiginda, radyasyon grubunda eritrosit
GSH-Px aktivitesindeki azalma istatistiksel agidan
o6nemli bulundu ve bu sonuglarin bazi arastirmacilarin
(29,33) bulgulariile benzer oldugu goraldi. Bu durum
radyasyonun olusturdugu oksidatif strese bagh
hidrojen peroksit (H202) konsantrasyonunun artmasi
GSH-Px

azalmadan kaynaklanmaktadir (4,7).

sonucu aktivitesinde meydana gelen

Sunulan c¢alismada kontrol grubuna goére

radyasyon grubunda bazi arastirmacilarin (29,31,33)
sonuglariile uyumlu olarak eritrosit CAT aktivitesinde
meydana gelen 6nemli diizeyde azalma radyasyonun
CAT'In

irritasyon etkisine bagli olarak

inaktivasyonuna neden olmasindan (38) ileri
gelebilir.

Ayrica eritrosit SOD aktivitesi yoniinden kontrol
ve radyasyon grubu kiyaslandiginda, radyasyon
grubundaki bu enzim aktivitesindeki azalma bazi
(28,29,31-33,35,36)

benzer sekilde istatistiksel agidan 6nemli bulunmasi,

arastirmacilarin bildirimleri
radyasyonun irritasyon etkisine bagh olarak oksidatif
stres artisinin meydana gelmesine ve olusan H20; ve
molekiiler oksijene donltsliminu katalize eden
sliperoksit radikallerini etkisizlestirmek sureti ile
hucreleri superoksit radikalinin zararli etkilerine karsi
korunmasina bagh olabilir (4,7). Bununla birlikte
propolis uygulamasi sonrasi GSH, GSH-Px, CAT ve
SOD aktivitelerindeki artislarin istatistiksel agidan
onemsiz diizeyde bulunmasi, uygulamada propolisin
yetersiz diizeyde kullanilmasindan
kaynaklanabilecegini distindiirmektedir.

bu

lipid peroksidasyon diizeyini

Sonug¢ olarak ¢alismada, radyasyon
uygulamasinin  kan
arttirdigi, bunun yaninda bazi  antioksidan
diizeylerinin azalttigl saptandi. Propolis ekstraktinin
uygulamasi ile lipid peroksidasyon diizeyinde 6nemli
bir azalma ve antioksidan degerlerde de dnemsizde
olsa bir artis gozlendi. Boylelikle propolisin, canl
organizmada radyasyon ve diger elektromanyetik
etkenlerin olusturabilecegi oksidatif hasara karsi
koruyucu ve tedavi edici amagla uygulanmasinin bazi
antioksidanlarin aktivitelerinde artisa yonelik olumlu
etkilerinin oldugu distnilmekte ve kullaniimasi
tavsiye edilmektedir. Bununla birlikte, propolisin
antioksidan savunma mekanizmasi  lzerindeki
etkisinin tam olarak belirlenebilmesi i¢cin, 100 mg’'in
dozlarin ileriki

Uzerindeki kullanilabilecegi

calismalara ihtiyag oldugu kanisina varildi.
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