Pamukkale Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi

Pamukkale University Journal of Social Sciences Institute

ISSN1308-2922 EISSN2147-6985

Article Info/Makale Bilgisi
VReceived/Gelis: 12.06.2017 VAccepted/Kabul: 08.09.2017
DOi: 10.5505/pausbed.2018.24392
Aragtirma Makalesi/ Research Article

EVLILIKTE PROBLEM COZMEYi YORDAYAN DEGISKENLERiIN iNCELENMESi
Serkan ALTUNTAS", Emine DURMUS"
Ozet

Bu arastirmanin amaci, evli bireylerin evlilikte problem ¢dzme becerilerini yordayan degiskenleri incelemektir. Arastirmanin
¢alisma grubu, Malatya’da yasayan ve arastirmaya gonullii olarak katilan 168’i (%53) kadin ve 146’s1 (%47) erkek olmak tzere
toplam 314 evli bireyden olusmaktadir. Veri toplama araci olarak Hiiner (2002) tarafindan Turkge’ye uyarlamasi yapilan
Evlilikte Problem Cézme Olgegi ve Yildirim (2004) tarafindan gelistirilen Es Destek Olgegi kullanilmistir. Veri analizi igin asamali
regresyon teknigi kullanilmistir. Arastirma sonunda; evlilikte problem ¢ézme becerilerinin es destegi ve ev ici sorumluluk
degiskenleri tarafindan istatistiksel olarak yordandigi sonucuna ulasilmistir. Evienme bigimi, evlenme yasi, evlilik slresi ve
cocuk sayisi degiskenleri ile evlilikte problem ¢6zme arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski olmadigi bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Problem ¢6zme, Es destedi, Evlilik.

EXAMINATION OF THE VARIABLES PREDICTING TO SOLVE PROBLEMS IN MARRIAGE
Abstract

The purpose of this study is to analyze the variables predicting married individuals’problem solving skills in marriage. The
working group of the research is composed of 314 married. Individuals in total, consist of 168 (%53) women and 146 (%47)
men who live in Malatya and participate the research voluntarily. In Marriage Problem Solving Scale which was adapted to
Turkish by Hliner(2002) and Partner Support Scale was developed by Yildirim (2004) were used as data collection tools. The
gradual regression technique was used for data analysis. In the result of the research; it was concluded that problem solving
skills in marriage were predicted statistically by variables of partner support and domestic responsibility. It was found that
there was not a significant relation between variables of marriage type, marriage age, duration of marriage and number of
children and problem solving in marriage statistically.

Keywords: Solving Problem, Partner Support, Marriage.
1. GiRis

insanlar, sosyallesme ve iletisim icinde olma ihtiyaci hissederler. Bireyin sosyal cevresini dnce ailesi sonra
arkadaslar, okul, is yasami belirlemekte ve kendisine “es” olarak sectigi kisi ile varolus desteklenmektedir (Erok,
2013). Es secimi ve evlilik iki farkli yasamin uyumunu gerektirmektedir. Etkilesim icinde olan, evlilik ve aileyi
konusurken ortak noktadan bakabilen ve sorunlarini ¢dzebilen ciftlerin evliligi uyumlu bir evlilik olarak tanimlanir
(Erbek vd., 2005). Saglikh aile gliciini uyumlu bir es etkilesiminden alir. Saghkli evlilik iliskisi, bireylerin psikolojik
ve biyolojik durumlari Gzerinde olumlu etkiler yaratan bir glice sahiptir (Canel, 2011). Aile yasaminda sorunlar
olmasi normal olmakla birlikte bu sorunlar artmaya basladiginda ve ¢6ziim Gretilemediginde, iliski zarar gormekte,
doyum azalmakta ve bosanma durumu yasanabilmektedir (Glven ve Sevim, 2007). Yeni bir ylzyilla birlikte, tim
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diinya toplumlarinda oldugu gibi toplumumuzda da meydana gelen hizli sosyal, ekonomik ve kiltiirel degismelerin
bir yansimasi olarak evlilik iliskileri de degismekte, karmasiklasmakta, evlilikte yasanan sorunlar ge¢cmise oranla
cesitlenmekte ve esler arasindaki uyum sorunlari artmaktadir (Sener ve Terzioglu, 2008).

Son yillarda artan bosanma oranlari evlilik hayatinda yasanan sorunlara yonelik arastirmalara duyulan
gereksinimi arttirmaktadir. Turkiye istatistik Kurumuna (2013) gére evlenen ciftlerin sayisi 2012 yilinda bir énceki
yila gore %1,9 artmis, bosanan ciftlerin sayisi, bir dnceki yila gére %2,7 oraninda artmigstir. Veriler ele alindiginda
evliliklerin ve bosanmalarin her gecen yil arttigi goriilmektedir. TUIK (2013)’e gore, 2012 yili iginde gerceklesen
bosanmalarin %39,6’s evliligin ilk 5 yili iginde gergeklesmistir. Bu veriler evlilikte ilk yillarin evliligin devami
acisindan 6nemini ortaya koymaktadir. Literatiirde eslerin yasadigi sorunlarin temeline inildiginde, iletisim
yetersizligi ya da etkili problem ¢6zme becerilerinin eksik oldugu goériilmektedir (Bradbury ve Fincham, 1992;
Canel 2007; Cohan ve Bradbury, 1997; Egici, 2005; Erok, 2013; Ficthen ve Wright, 1983; Metts ve Cupach, 1990;
Tllek, 2011; Winemiller ve Mitchell, 1994).

Davranis kuramcilari iletisim ve catisma ¢6zme becerilerindeki yetersizligi evlilik sorunlarinin baslica nedeni
olarak goérmektedirler (Ersanh ve Kalkan, 2008). Bir evliligin ylratilmesinde hicbir ¢atisma yasanmayacagi
disincesi gercek disi olmakla beraber, dogru problem ¢ézme stratejilerinin kullanilmasi iliski icin yapici ve
olumlu sonuglar dogurmaktadir (Hinler ve Geng6z, 2003). Bayraktaroglu ve Cakici (2013) tarafindan yapilan
bir arastirmada evlilikte problem ¢6zme becerisinin evlilik uyumunu yordamada en gi¢li degisken oldugu
gorlulmustar. Etkili problem ¢6zme becerileri sorunlarin agik¢a tanimlanip belirlenmesi, bu sorun icin uygulanabilir
¢6zUm yollarinin tartisilmasi ve esler icin uygun olan ¢6zim yolunun hayata gecirilmesi ile miimkin olmaktadir
(Akgtin ve Uluocak, 2010).

Fletcher, Thomas ve Durrant’a (1999) gore, evliliklerini daha nitelikli olarak algilayan ciftler olumsuz duygu
ve dislncelerini birbirlerine 6zgirce anlatabilmektedirler. Chiu (1998) aile catismalarinin bireylerin evlilik
doyumlarini azalttigini vurgulamaktadir. llifeld (1980) arastirmasinda, katilimcilarin evlilik sorunlariyla bas
etme tarzlarinin evlilikteki stresi, evlilikteki davranis éruntilerinden, kisilik 6zelliklerinden, o anki sosyal stres
kaynaklarindan ve demografik 6zelliklerden daha giicli olarak yordadigini bulmustur. Scanzoni (1995) problem
¢6zimune iliskin becerilerin ciftlerin ortak karar almalarini gelistirdigini, bu yolla ciftlerin iletisim becerilerinin
arttigini birbirlerine karsi anlayisli ve yardimsever olma ve sonug olarak problem ¢ézme becerilerinin de gelisme
egiliminde oldugunu belirtmektedir. Ayrica karar verme siireci Scanzoni'ye (1995) gore ciftlerin kendilerine,
birbirlerine ve iliskilerine olan olumlu duygularinin artmasinda rol oynamaktadir.

Kisinin evlilik doyumunu gelistirebilmek icin temelde, iletisim, problem ¢6zme, giftlerin birbirlerine verdikleri
destek ve davranis degisikligi lizerinde galismak gerekmektedir (Roberts, 2000). Esler arasindaki anlayis ve
hosgériiyle ¢éziimler aramak uyumsuzluklari azaltmanin uygun bir yéntemi olarak kabul edilmektedir (Ozgiiven,
2001). Sorunlar 6nlenemedigi takdirde; esler arasinda yasanan huzursuzluk ve uyumsuzluk, sadece kendilerini
etkilememekte, ayni zamanda gocuklari hatta gevrelerini de olumsuz yonde etkiledigi bilinmektedir (Kéknel,
1994).

Literatiir incelendiginde es desteginin; eslerin kaliteli bir duygusal iliski yasamalarinda, saglikli bir yasam
siirmelerinde, depresyon seviyelerini diisirmede, psikolojik sagliklarini korumalarinda, streslerinin azalmasinda,
evlilik problemlerini catismasiz sekilde cgzmelerinde ve evlilik doyumlarinin artmasinda etkili oldugu gorilmektedir
(Allgood, Crane ve Agee, 1997; Cutrona, 1996; Cag ve Yildirim, 2013; Gove, Hughes ve Style, 1983; Primomo vd.,
1990).

Yapilan arastirmalara gore, evli bireylerin evli olmayanlara gore, psikolojik (Gove, Hughes, ve Style, 1983)
ve fiziksel sagliklarinin (Kaplan ve DelLongis, 1983) daha iyi oldugu gorilmektedir. Mutsuz evliligi olanlarin daha
fazla fiziksel ve ruhsal hastalik yasadiklari, genel mutluluk diizeylerinin ve yasam doyumlarinin da disilik oldugu
bilinmektedir (Coyne ve DelLongis, 1986). Evlilikte problem ¢6zme becerisi, bireylerin evliliklerini sirdlirmelerini
saglayan 6nemli es 6zelliklerinden biridir. Mutlu ve devamli bir evlilik igin ciftlerin evliliklerindeki problemleri
cOzebilmeleri gerekmektedir. Bu nedenle evlilikte 6nemli bir kavram olan problem ¢ézme bu arastirmada ele
alinmis ve evlilikte problem ¢ézmeyi yordayan degiskenler belirlenmeye calisiimistir. Evlilik ve aile danismasi
alaninda calisan psikolojik danismanlar, psikiyatristler, psikologlar psikolojik danisma alaninda; arastirmacilar
aileye yonelik yapilacak ¢alismalarda bu arastirmanin sonuglarindan yararlanabilecektir. Bu arastirmanin amaci
su arastirma sorulariyla incelenmistir
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1.Evlenme bicimi, evlenme yasi, evlilik stiresi, cocuk sayisi ve ev ici sorumluluklarin paylasimi degiskenleri ile
evlilikte problem ¢dzme arasinda anlaml bir iliski var midir?

2.Es destegi, evlenme bigimi, evlenme yasi, evlilik siiresi, gocuk sayisi ve ev i¢i sorumluluklarin paylasimi
degiskenleri evlilikte problem ¢dzmeyi ne kadar yordamaktadir?

2. YONTEM

Bu arastirma iliskisel tarama modelinde bir galismadir. Arastirmanin bagimh degiskeni evlilikte problem
¢ozmedir. Bagimsiz degiskenler ise, es destegi, evlenme bicimi, evlenme yasi, evlilik sliresi, cocuk sayisi ve ev igi
sorumluluklarin paylasimidir.

2.1. Calisma Grubu

Arastirmada zaman, para ve isgici acisindan kolaylik saglayan, arastirmacinin en ulasilabilir birimden
baslayarak 6rneklemini olusturdugu uygun érnekleme yontemi kullanilmistir (Bliytikoztirk, Kilic-Cakmak, Akgin,
Karadeniz ve Demirel, 2014). Malatya’da yasayan 314 evli birey arastirmanin g¢alisma grubunu olusturmustur.
Katilimcilarin demografik dagilimi asagidaki gibidir.

Arastirma grubunun 168’i (%53.5) kadin ve 146's1 (%46.5) erkektir. Evli bireylerin 105’i (%33.5) goriicl usuli;
132’si (%42) flort ederek; 77’si (%24.5) ise gorlcl usull tanismis ve flért sonrasi evlenmistir. Evli bireylerin 17’si
(% 5.5) 20 yas ve altinda; 143’0 (% 45.5) 20-25 yas arasi; 119'u (% 38) 26-30 yas arasi; 35’i (% 11) 30 yas ve daha
st yasta evlenmistir. Evli bireylerin 20’si (% 6.5) 1 yil ve daha az; 74’ (%23.5) 1-4 yil; 92'si (% 29.5) 5-9 yil; 73’0 (%
23) 10-15 yil; 55’i (% 17.5) 16 yil ve daha fazla evlilik siiresine sahiptir. Evli bireylerin 48’inin (% 15) cocugu yoktur;
109’unun (% 35) 1 ¢cocugu; 149’unun (% 47.5) 2 -3 cocugu; 8’inin (%2.5) 4 veya daha fazla ¢ocugu vardir. Arastirma
kapsamina alinan evli bireylerden 209’u (% 66.5) ev ici sorumlulugu paylasirken; 105’i (% 33.5) ev ici sorumlulugu
bazen paylasmakta ya da hi¢ paylasmamaktadir.

2.2. Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama araci olarak, cinsiyet, evlenme bicimi, evlenme yasi, evlilik siiresi, cocuk sayisi, ev ici
sorumluluk paylasimi degiskenlerini iceren Kisisel Bilgi Formu, Es Destek Olgegi ve Evlilikte Problem Cézme Olgegi
kullaniimistir. Bu oOlgeklere iliskin bilgiler asagida verilmistir.

2.2.1. Evlilikte Problem Cozme Olgegi

Evlilikte Problem Coézme Olgegi, evli kisilerin evlilikte karsilastiklari problemleri ¢ézme becerilerine dair
algilarini belirlemek amaciyla Baugh, Avery ve Sheets-Hawoth (1982) tarafindan gelistirilmistir (Hiinler ve Gengoz,
2003). Olgegin Turk kiiltiriine uyarlama calismalari Hiinler (2002) tarafindan yapilimistir. Orjinalinde 9 maddelik
7 dereceli 8lcek, 5 dereceli degerlendirme 6lgegi olarak dénistiiriilmistir. Olcekten alinabilecek en yiiksek puan
45 en diguk puan ise 9'dur. Yiksek puan, bireyin kendini evlilikte problem ¢d6zme becerileri agisindan basarili
algiladigini géstermektedir. Yapilan pilot calismada dlgegin i¢ tutarligi .88 olarak bulunmustur. Ol¢iit gegerligi icin
“Cift Uyum Olgegi” ile hesaplanan korelasyon .61 (p<.001); madde-toplam korelasyonlari ise .63 ve .73 arasinda
bulunmustur. Orijinal ¢alismada 6lgegin i¢ tutarlk katsayisi .95; test-tekrar test korelasyon katsayisi .86 (p<.001)
olarak bulunmustur. Yapilan arastirmada olgegin Cronbach Alfa katsayisina tekrar bakilmis ve .91 bulunmustur.

2.2.2. Es Destek Olgegi

Es Destek Olgegi, Yildirm (2004) tarafindan gelistirilen, evli bireylerin birbirlerinden algiladiklari destegi
degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Yirmi yedi maddeden olusan 6lcek tiglii likert tipindedir. Olgekte her bir
maddeye verilecek yanit “Bana Uygun”, “Bana Kismen Uygun”, “Bana Uygun Degil” segeneklerinden olusmaktadir.
Olgekten alinabilecek puanlar 27 ile 81 arasinda degismektedir. Olcekten yiiksek puan alan bireyin esinden daha
fazla destek algiladigini, diisiik puan alan bireyin ise esinden daha dusik destek algiladigi anlamina gelmektedir.
Olgegin gecerlik ve glivenirlik calismalari seckisiz olarak alinan 131 kadin (% 52.8) ve 117 erkek (% 47.2) olmak
lizere toplam 248 evli birey (izerinde yapilmistir. Cronbach Alfa katsayisi (Alpha=.95) bulunmustur. Test-tekrar test
yontemi ile dort hafta ara ile 165 evli bireye 6lcek iki kez uygulanmis ve boylece test tekrar test giivenirlik katsayisi
hesaplanmistir (r= .89). Olgegin yapi gecerligi faktor analizi ile incelenmistir. Olgege iliskin KMO katsayisi .952 ve
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Barlett testi anlamli ¢ikmistir. Olcegin benzer dlgekler gecerligini test etmek amaciyla, 6lgcek ve Beck Depresyon
Olgegi birlikte 165 evli bireye uygulanmis ve iki 6lcek arasinda negatif ydnde anlamli (r=-.27) iliski bulunmustur.
Yapilan arastirmada 6lgegin Cronbach Alfa katsayisina tekrar bakilmis ve .93 bulunmustur.

2.2.3. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmac tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu; cinsiyet, evlenme bicimi, evlenme vyasi, evlilik siresi,
cocuk sayisl, ev i¢i sorumluluk paylasimiil e ilgili bilgileri icermektedir.

2.3. Verilerin Analizi
3. BULGULAR

Evli bireylerin evlilikte problem ¢6zme puanlarinin evlenme bigimi, evlilik stiresi, evlenme yasi, cocuk sayisi ve
ev ici sorumluluk paylasimi degiskenlerine gore farklihk gosterip géstermediginin belirlenmesi icin ANOVA testi
yapilmistir. Sonuglar tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1: Evlilikte problem ¢6zme ile bazi degiskenler arasindaki ANOVA sonuglari

Varyansin Kareler sd Kareler F 0
Toplami Toplami Ortalamasi
Gruplararasi 199.71 2 99.85

Evlenme Bigimi | Gruplarigi 13844.93 311 44.51 2.24 A1
Toplam 14044.65 313
Gruplararasi 331.55 4 82.88

Evlilik Suresi Gruplarigi 13713.1 309 44.7 1.86 A1
Toplam 14044.65 313
Gruplararasi 192.82 3 64.27

Evlenme Yasl Gruplarigi 13851.83 310 44.68 1.43 .23
Toplam 14044.65 313
Gruplararasi 134.84 3 44.94

Cocuk Sayisi Gruplarigi 13909.81 310 44.87 1.02 .39
Toplam 14044.65 313

Ev ici Gruplararasi 2797.18 2 1398.59

Sorumluluk Gruplarigi 11247.46 311 36.16 38.67 .001

Paylasimi
Toplam 14044.65 313

Tablo 1'de gorildigi gibi yapilan ANOVA testi sonucunda evlenme bigimi, evlilik sliresi, evlenme yasi ve ¢cocuk
sayisidegiskenleriile evlilikte problem ¢6zme arasinda anlamli bir iliski olmadigi bulunmustur. Evici sorumluluklarin
paylasimi ile evlilikte problem ¢ézme arasinda ise anlamli bir iliski oldugu ve ev ici sorumlulugu paylasanlarin, bu
sorumluluklari bazen paylasanlardan ya da hi¢ paylasmayanlardan daha ylksek evlilikte problem ¢6zme puanina
sahip oldugu bulunmustur.

Es destegi ve bazi degiskenlerin evlilikte problem ¢6zmeyi yordamadaki rollinl test etmeden 6nce degiskenler
arasindaki korelasyon incelenmistir. Daha sonra asamali regresyon analizi evli bireylerin toplam puanlari igin
yapilmistir. Evlenme bigimi, evlilik siresi, evlenme yasi, cocuk sayisi degiskenleri ile evlilikte problem ¢dzme
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmadigi icin asamali regresyon analizine alinmasina gerek
duyulmamistir. Asamali regresyon analizine evlilikte problem ¢ézme ile anlamli iliskisi olan es destegi degiskeni
(r= .69, p<.01) ile evlilikte problem ¢dézmeye iliskin puan ortalamalari anlamli diizeyde farklilik gésteren ev igi
sorumluluk paylasimi degiskeni dahil edilmistir. Ev ici sorumluluk paylasimi degiskeni asamali regresyon analizine
kukla (dummy) degisken olarak alinmistir.
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Regresyon analiziigin ilk adimda evlilikte problem ¢6zme yordanan degisken olarak alinmis es destegi degiskeni
ile regresyona girilerek kontrol edilmistir. ikinci adimda ev ici sorumluluk paylasimi degiskeni regresyon analizine
sokulmustur. Asamali regresyon analizine iliskin ANOVA tablosu agiklanan varyansin ya da s6z konusu iliskiye ait
regresyon modelinin istatistiksel olarak anlamli oldugunu ortaya koymustur. Yordanan degisken evlilikte problem
¢ozme ile yordayici degiskenler (es destegi, ev ici sorumluluk paylasimi) arasindaki iliskiler Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2: Evlilikte problem ¢6zmenin yordayicilari olarak es destegi, ev ici sorumluluk paylasimi degiskenlerine
iliskin asamali regresyon analizi sonuglari

Standardize Edilmemis Standardize Edilmis
Korelasyonlar

Katsayilar Katsayilar
Model B Std. Err. Beta T ikili  Kismi R R?
1. (Sabit) 60.58 1.463 41.398*
Es Destek .586 .035 16.971* .693 .693
693 .693(a) .480
2. (Sabit) 61.02 1.432 42.604*
Es Destek 521 .037 .616 13.981* 621 .557
Ev ici 2.322 571 .179 4.069* 225 162 712(b) 506

sorumluluk

*p< .05 ; Bagimli Degisken: Evlilikte Problem Cézme
a. Bagimsiz degisken (sabit),Es Destek
b. Bagimsiz degisken (sabit), Ev i¢i sorumluluk Paylasimi, Es Destek

Gerek standardize edilmis regresyon katsayilari gerek ikili ve kismi korelasyonlar incelendiginde algilanan es
destegi ve ev i¢i sorumluluk paylasimi degiskenleri ile evlilikte problem ¢dzme arasinda pozitif yonde anlamh
iliskiler oldugu gorilmektedir.

Asamali regresyon analizinin birinci adiminda incelenen algilanan es destegi degiskeninin evli bireylerin
evlilikte problem ¢6zme diizeylerini yordamada standardize edilmis regresyon katsayisi (Beta) 0,693 ¢ikmistir. Tek
basina algilanan es destegi degiskeninin bireylerin evlilikte problem ¢dzme dizeylerinin % 48 kadarini (R=0,693,
R2=0.480) agikladigi gorilmektedir. Asamali regresyon analizinin ikinci adiminda modele algilanan es destegi
degiskeninin yaninda ev ici sorumluluk paylasimi degiskeni girmistir. Algilanan es destegi ve ev ici sorumluluk
paylasimi degiskenleri birlikte evlilikte problem ¢ézmenin % 51’ini (R=0,712, R*=0,506) ac¢iklamaktadir ve bu
anlamli bir degerdir. Evlilikte problem ¢dzmeyi etkileyen diger degiskenler sabit tutuldugunda, modele girmis iki
degisken birlikte evlilikte problem ¢6zmenin yaklasik % 51 kadarini (R=0,712, R>=0,506) acikladigi gériilmektedir.

Diger degiskenler sabit tutuldugunda, algilanan es destegi Beta katsayisi 0,693; ev ici sorumluluk paylasimi
Beta katsayisi 0,179 ¢ikmis ve her iki Beta katsayisina iliskin t degerleri istatistiki olarak anlamli bulunmustur.

4. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada evlilikte problem ¢ézmenin evlenme bicimi, evlilik siresi, evlenme yasi, cocuk sayisi ve
ev ici sorumluluk paylasimi ile arasindaki iliski ve bu degiskenler ile es destegi tarafindan ne kadar yordadigi
incelenmistir. Yapilan bu ¢alismadan elde edilen bulgulara gore; algilanan es destegi ve ev ici sorumluluk paylasimi
ile evlilikte problem ¢6zme arasinda istatistiksel olarak anlamli iliskiler saptanmistir.

Regresyon analizi sonuglarina gore; algilanan es destegi evlilikte problem ¢6zmeyi yordamada birinci sirada
yer almaktadir. Bu bulgu; es desteginin evlilik yasamini gelistirdigi, sorunlarin ¢6zimunu kolaylastirdig, evlilik
doyumunu artirdigl, stresi azalttigi ile ilgili literatlirde yer alan bulgulari giiclendirmistir (Cutrona, 1996; Canel,
2007; Cag ve Yildirim, 2013; Gove vd., 1983; Primomo vd., 1990). Literatilr incelendiginde es desteginin evlilik
yasamina etkisi konusunda bazi arastirmalar bulunmaktadir (Allgood vd., 1997; Caughlin ve Huston, 2002; Fitchen
ve Wright, 1983; Russel-Chapin vd., 2001; Tallman ve Hsiao, 2004). Caughlin ve Huston (2002), sevgi dolu tavirlari
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glnlik yasanti icerisinde sik sik sergileyen ciftlerin, negatif bir iletisimden uzaklastiklari sonucuna ulasmistir.
Russell-Chapin vd. (2001), evli ciftlerin birlikte zaman gecirmeleri ve ortak paylasimlarda bulunmalarinin evlilik
iliskilerini besleyen ve ¢catismalarini azaltan bir faktor oldugunu bulmuslardir. Ficthen ve Wright (1983) tarafindan
yapilan bir arastirmada sorunlu ve mutlu ciftlerin problem ¢ézme davranisi agisindan birbirlerinden farklilik
gosterdikleri, mutlu ciftlerin problem ¢6zme davranisinin daha etkili oldugu gorilmustir (Akt. Glven ve Sevim,
2007). Allgood vd. (1997) kadinlar ve erkeklerin arkadaslarindan ve birbirlerinden duygusal destek aldiklarinda
esleriyle evlilik problemlerini tartisabilir olduklarini bulmustur. Tallman ve Hsiao (2004), yeni evli ciftlerle yaptiklari
calismalarinda, evlilikte ortaya cikan kisiler arasi iliskilerle ilgili problemlerin, ancak eslerin birlikte ¢alismasiyla
¢O6zimlenebilecegini gérmuslerdir. Sonuglar incelendiginde evlilik Gzerinde bircok olumlu etkiye sahip olan es
desteginin evlilikte problem ¢6zmenin énemli bir yordayicisi oldugu gérilmektedir.

Analiz bulgularina gore ev igi sorumluluk paylagimi evlilikte problem ¢6zmeyi ikinci sirada yordamaktadir.
Bu bulgu; Eken (2005), tarafindan gerceklestirilen ve ev igi sorumluluk paylasiminin esler arasi iliski tizerinde
etkili oldugu bulunan arastirma bulgusunu gtiglendirmistir. Ayrica GCag (2011) evli bireylerin ev i¢i sorumluluklari
paylasma orani arttikca algiladiklari es destegi duizeylerinin de arttigini, Hernandez-Vargas (1995) ise sosyal destek
ve anne baba sorumluluklarinin paylasiminin her iki esi de etkiledigini ve yiiksek diizeyde ebeveynsel destegin daha
az depresyon ve stresle sonuglandigini bulmustur (Akt. Cag, 2011). Benzer sekilde Ward (1983) tarafindan yapilan
bir arastirmada ev islerindeki haksiz is glic dagiliminin kadinlarin evlilik mutlulugunu azalttigi bulunmustur (Akt.
Gag, 2011). Esler arasi yardimlasma iletisimin kalitesini ve evlilik mutlulugunu oldukga etkilemektedir. Yardim
goren es kendini degerli hissetmekte ve daha yapici bir iletisim iginde olmaktadir. Dolayisiyla eslerin paylasacagi
ev ici sorumluluklarin evlilikte problem ¢6zmeyi kolaylastiracagi séylenebilir.

Bu arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore; evlenme bicimi, evlenme yasi, evlilik sliresi ve ¢ocuk
sayisi degiskenleri ile evlilikte problem ¢6zme arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Literatir incelendiginde
evlilikte problem ¢6zme becerilerinin incelendigi az sayida arastirmaya ulasiimistir. Yapilan arastirmalara gore
Duyan (2000), evlilik siresi, eslerin evlenme ve nikah bicimleri gibi faktorlerin; Atam (2009), evlenme bigimleri,
evlilik sliresi, cocuk sayisi degiskenlerinin evlilikte problem ¢ézmeyi yordamadigini bulmustur. Yine Bilici (2009)
tarafindan yapilan arastirmada evlilik siiresi ve ¢cocuk sahibi olup olmama ile evlilikte problem ¢6zme arasinda
bir iliski bulunmamistir. Bu sonuglar arastirmanin bulgulariyla tutarlidir. Sonuglar incelendiginde; evlenme bigimi
ile evlilikte problem ¢6zme arasinda anlamli bir iliski olmadigi bulunmustur. Ciftler hangi evlenme bicimine sahip
olursaolsun evlilik; kadin ve erkek arasinda gerceklesen bir siiregtir. Bu agidan bakildiginda kadin ve erkegin iletisim
sireclerini kullanmasinin evlenme bigiminden bagimsiz oldugu distinilebilir. Evienme yasi ile evlilikte problem
¢6zme arasinda anlamli bir iliski olmadigi gériilmistiir. insan zaman icerisinde degismekte ve gelismektedir.
Evlenme yasi farkli olmasina ragmen uygulama yapildiginda bireylerin evlilikleri Gzerinden belli siireler gegmistir.
Evlilik yasaminin her cift icin benzer sirecleri beraber getirdigi dustnildiginde ciftlerin, evlenme yasindan
bagimsiz olarak problem ¢dézme becerileri gelistirdikleri soylenebilir. Evlilik stresi ile evlilikte problem ¢6zme
arasinda anlaml bir iliski olmadigi bulunmustur. Evlilik yasayan, gelisen ve degisen bir strectir. Evliligin ilk
yillarinda ya da ilerleyen zamanlarda bu durum hep gecerlidir. Evliligin her doneminde esler arasinda problemler
olmaktadir. Bu nedenle evlilik stiresinin, problem ¢6zme konusunda anlaml bir degisken olmadig1 dustnulebilir.
Cocuk sayistile evlilikte problem ¢6zme arasinda anlamli bir iliski olmadig1 bulunmustur. Cocuk sahibi olmak aileyi
hem tamamlamakta hem de bir takim zorluklarla bas basa birakmaktadir. Bu agidan bakildiginda ¢ocuk sayisi ile
evlilikte problem ¢ézme arasinda anlamh bir iliski bulunmamasinin ¢ocuklarin aileye olumlu ve olumsuz etkileri
olmasindan kaynaklandigi dislinulebilir.

Ulkemizde yapilan calismalar incelendiginde evlilik iliskilerinde problem ¢ézme {izerine yapilmis arastirmalar
az sayida olmakla birlikte, var olan arastirmalar da genellikle evlilik doyumu tzerine olmustur (Atam, 2009; Bilici,
2009; Canel, 2007; Giiven, 2007; Tiilek, 2011; Ulker, 2011; Yilmaz, 2004). Bu alanda yapilmis arastirmanin sayica
az olusu sebebi ile evli bireylerin; algilanan es destegi ve ev ici sorumluluk paylasiminin evlilikte problem ¢ézme
becerilerini yordadigi arastirma sonucunun literattirt gliclendirecegi dusiinilmektedir.

Elde edilen sonuglarin galisma grubundan alinan verilerle kisith oldugu unutulmamalidir. Bu sonuglardan
yola ¢ikarak, su oneriler getirilebilir. Evlilik alaninda galisan gesitli uzmanlarin ve arastirmacilarin evli bireylerle
ilgilenirken bu iki degiskeni 6nemsemesi, eslere yardimci olma konusunda faydali olacaktir. Evlilikte problem
¢6zme konusunda calisan arastirmacilar algilanan es destegi ve ev i¢i sorumluluk paylasimi konularina yer
verebilir. Es destegi ve evlilikte problem ¢6zme bu arastirmada evli bireyler tGzerinde yapiimistir. Ciftler Gizerinde
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farkli arastirmalar yapilabilir. Ozellikle algilanan es destegi degiskenin evlilikte problem ¢ézmenin en dnemli
yordayicisi oldugu ve toplam varyansin % 48’ini acikladigl bulgusundan hareketle, evli bireylerin birbirlerinden
aldiklari ve algiladiklari destek Gzerinde ¢ok yonli calisilabilir. Hazirlanacak programlar ve destekleyici egitimler ile
evli bireylere es desteginin neden 6nemli oldugu aktarilabilir. Evlilikte problem ¢6zme becerileri; duygusal zeka,
anne baba tutumlari gibi farkli degiskenler kullanilarak arastirilabilir.
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INTRODUCTION

People are in need of including social processes and also relating for existing as biological and psychological
existence is supported with the presence of parents in the first year of life;friends,school and social environment
provided by the business life and the person is chosen as partner in the later years.Healthy family gets its
power from a healthy husband and wife relationship.Healthy marital relationship has a power generating
positive effects on individuals’ mental and physical health.With a new century,as in all world communities
as a reflection of fast,social,economic and cultural changing occuring in our society,marital relationships
change,complicate,problems in the marriage vary compared to the past and harmony problems between
partners increase.

Considering the source of the problems in the marriage in the literature, it is seen that partners’communication
is insufficient or they don’t have enough effective problem solving capacity.Behaviour theorists see the lack of
communication and conflict-resolving skills as the principal reason of marital problems.Although the idea that
there is no conflict in the marriage is unrealistic,using correct problem-solving strategies provide constructive
and positive results for the relationship.

It is seen that partner support is effective on the quality emotional relationship,maintaining a healthy
living,reducing depression levels,protecting psychological health,reducing stress, solving marital problems
without conflict and increasing marital satisfaction of partners. According to the researches, it is seen that
married individuals’psychological and physical health are better than unmarried individuals’ and it is known
that individuals have unhappy marriage have more physical and mental illnesses and low general happiness
levels and life satisfaction. Problem-solving skill in marriage provides to maintain individuals’marriage is one
of the important partner characteristics. It is neccessary that partners can solve problems in their marriage for
happy and permanent marriage. Therefore,problem-solving which is an important concept in the marriage is
researched in this research and it is tried to determine variables predict problem-solving in marriage.

METHODOLOGY

Considering researcher’s availability, the sample of the research is composed of married individuals live in city
center in Malatya. The working group of this research is composed of 314 married individuals (168 women and
105 men) live in this city and are chosen randomly. Personal information form,partner support scale and scale of
problem-solving in marriage are used as data collection tools in the research.

Percentages and frequencies are used to determine personal characteristics of individuals participate in
the study.In the second stage,regression analysis is used to determine predicting problem-solving in marriage
or not.Before using regression analysis, it is determined that the connection between predicting variables and
dependent variable is linear and scores are normally distributed at all scales. After this determining,stepwise
regression analysis technique is one of the regression analysis techniques is used. In the research,significance
level is accepted as 05.

FINDINGS

With the purpose of testing the role of partner support and some variables on predicting problem-solving
in marriage,hierarchical regression analysis is done for married individuals’ total scores. For this analysis in the
first step, problem-solving in marriage is taken as dependent variable and it is controlled regressing with partner
support variable.In the second step,variable of sharing domestic responsibility is included in regression analysis.
Style of marriage, duration of marriage, age of marriage, number of child variables aren’t need to include in
stepwise regression analysis because they don’t predict problem-solving in marriage statistically.
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When both standardized regression results and dual and partial correlation are investigated, it is seen that
there are positive and significant connections between variables of percentage of partner support and sharing
domestic responsibility and problem-solving in marriage. When other variables affect problem-solving in
marriage keep constant,it is seen that two variables in the model explain nearly 51 percent (R=0,712,R*=0,506)
of problem-solving in marriage.

DISCUSSION

In this research, how partner support and some variables predict problem-solving in marriage, effects of
this variables on predicting problem-solving in marriage and priorities in predicting are researched. According
to regression analysis results; percentage of partner support takes first place at predicting problem-solving in
marriage. This finding is consistent with findings about that partner support develops marriage life, facilitating
problem-solving, increasing marriage satisfaction,reducing stress in the literature.

According to analysis findings, sharing domestic responsibility predicts problem-solving in marriage secondly.
Cooperation between partners pretty affects communication quality and marriage happiness. Partner who is
cooperated feels himself or herself precious and is in a more constructive communication.Therefore, it can say
that domestic responsibilities are shared by partners facilitate problem-solving in marriage.

If different experts and researchers working on marriage care this two variables while they are dealing with

married individuals,it will be useful at the topic of helping partners. Researchers working on problem-solving in
marriage can include topics of percentage of partner support and sharing domestic responsibility.
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