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OZET

Amag: Bu calisma, anne ile bebek ve baba ile bebek arasindaki baglanmayi
6lcmek amaciyla kullanilan Anne-Bebek Baglanma Olgegi'nin (ABBO) Tiirkceye
Olglit bagintili uyarlamasinin yapilarak, anne ve babalarda gegerlilik ve
guvenilirligini test etmek ve anne ile baba arasindaki farkliliklari agiklamak
amaciyla yapilmistir.

Yéntem: Arastirma metodolojik, tanimlayici ve kesitsel (01 Kasim 2007-31
Subat 2008) bir galismadir. Arastirmanin 6rneklemini, bir devlet hastanesinde
vajinal yolla dogum yapan (n=296) kadinlar ve esleri (n=215) olusturmustur.
Arastirmanin ilk asamasinda arastirma kriterlerine uyan 296 anne ile ve bu
annelerin hastaneye gelebilen eslerinden sadece 215'i ile goristlmustar.
Calismanin ikinci agamasinda ise ayni anne ve babalardan, ulasilabilen 202 anne
ve 142 baba ile gériisiilmistiir. Arastirmanin verileri tanitici bilgi formu, ABBO,
Edinburg Dogum Sonu Depresyon Olgegi kullanilarak toplanmistir (EDSDO).
Olgegin dil esdegerligi saglanmistir. Kapsam gegerligi icin uzman gorisleri
alinmis olup Olgegin guvenirligi madde-toplam puan korelasyonu ve ig tutarlik
analizi ile belirlenmistir. Yapi gegerligi icin faktor analizi yapilmistir. Veriler
aciklayicr faktor analizi, 6lgit bagintili gegerlilik ve test tekrar test galismalari
yapilarak degerlendirilmistir.

Bulgular: Olgegin icerik gecerliligi Kendall’s Uyusum Katsayisi= W=0,277,
p<0,05 olarak belirlenmistir. Temel bilesenler analizi sonucunda 6lgegin
annelere uygulanmasinda iki faktorlik, babalara ilk uygulanmasinda iki
faktorlik, ikinci uygulanmasinda ise g faktorlik sonug elde edilmistir.
ABBO’nin anneye ait Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilari birinci asamada
0.69, ikinci asamada 0.68 olarak bulunmustur. Olgegin babaya ait ilk uygulama
Cronbach Alpha katsayisi 0.79 ve ikinci uygulama Cronbach Alpha katsayisi 0.72
olarak bulunmustur.

Olgek annelerde daha diisiik i¢ tutarliga sahip olmasina ragmen, tim
maddelerin olgegin tutarhigina katki sagladiklari saptanmistir (Madde bitin
korelasyon katsayilari: r=.21-.54 arasinda, madde silindiginde Cronbach Alpha
= .62-.69 arasindadir.). Babalarda daha yiksek i¢ tutarhiga sahip olmasina
ragmen, bazi maddelerin 6lgegin glvenilirligine katki saglamadigi saptanmistir
(Madde butin korelasyon katsayilari: r=.08-.80, madde silindiginde Cronbach
Alpha = .66-.85 arasindadir.).

Annelerde depresyonun baglanma Uzerindeki etkisinin zamanla
kayboldugu, babalarda ise yiiksek depresyonun bebege olan baglanmayi

azalttig saptanmistir.

Sonug: ABBO en az okuma-yazmasi olan annelerin, bebeklerine baglanma
diizeylerini 6lgmede gegerli ve giivenilir bir aragtir. Olgek babalarin bebeklerine
baglanma duzeylerini 6lgmede gegerli, ancak glivenilir (i¢ tutarlik) olmayan bir
aragctir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma, Anne-Bebek Baglanmasi, Baba-Bebek
Baglanmasi, Edinburg Postpartum Depresyon Olcegi

ABSTRACT

Objectives: This study aimed to make a criterion-related adaptation of the
Turkish version of the Mother to Infant Bonding Scale (MIBS), used for measuring
the bonding between the Mother to Infant, into Turkish and testing its validity and
reliability for mothers and fathers and explain the differences between a Mother to
Father.

Method: This is a methodological, descriptive and cross-sectional (1 November,
2007-28 February, 2008) study. The sample of the study consisted of women who
delivered vaginally (n=296) in a state hospital and their spouses (n=215). The data of
the study were collected using information form, MIBS, and Edinburg Postpartum
Depression Scale (EPDS). In the first stage of the study, 296 mothers complying with
the criteria and 215 of the husbands who were allowed to enter into the hospital
were interviewed. In the second stage of the study, only 202 mother and142 fathers
were interviewed. Linguistic equivalence of the questionnaire was established. In
order to test content validity, expert opinions were taken. Reliability was tested
using item-total correlations and internal consistency analysis. Principal
components analysis was conducted in order to evaluate construct validity. The data
were analyzed doing exploratory factor analysis, criterion-related validity and test
retest studies.

Results: The internal consistency of the scale was determined as Kendall’s
coefficient of concordance = W=0,277, p<0,05. As a result of the principal
components analysis, the implementation of the scale to mothers yielded two-factor
result, the first implementation to fathers yielded two-factor result and the second
implementation three-factor result. The Cronbach Alpha internal consistency
coefficient of MIBS to mothers was found to be 0.69 in the first phase and 0.68 in
the second phase. The Cronbach Alpha coefficient of the first implementation of the
scale to fathers was determined to be 0.79 and the second 0.72.

Even though the scale has lower internal compliance for the mothers, all the items
were found to contribute. (All the item correlation coefficients: r=.21-.54, Cronbach
Alpha at the item is delated r= 62-.69). Even though it has higher internal compliance
for the fathers, some of the items were found not to contribute to the reliability of
the scale (All the item correlation coefficients: r=.08-.80, Cronbach Alpha at the item
is delated r =.66-.85). It was determined that the effect of depression in mothers on
bonding disappeared in time, and that high depression in fathers were found to
decrease bonding to the baby.

Conclusion: MIBS is a valid and reliable tool in
measuring the bonding levels of at least literate mothers to their babies.
The scale is a valid tool in measuring the bonding levels of fathers to their babies, but

it is not a reliable tool with this respect (no internal consistency).

Key words: Bonding, Mother-to-infant Bonding, Father-to-infant Bonding,
Edinburg Postnatal Depression Scale
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GIRIS

Baglanma bebek ile birincil bakim veren
kisi arasinda gelisen ve bebekte gilven
duygusunu yerlestiren glicli bir bagdir (1).
Annenin bebekle duygusal bir bag kurmasi
gebelikle birlikte baslayan, fetisiin
hareketleri ile artan, dogumda doruga ¢ikan,
dogum sonrasi yasamin birinci yilinda olusan
etkili bir iliskidir (2- 4). Anne, baba ve bebek
arasindaki sicak duygular, 6zellikle korkulu ve
stresli anlarda birbirlerine sagladiklari rahatlik
ve destek, baglanmayi olusturur. Baglanma
iki tarafli bir iliskidir ve her iki tarafin da
birbirinin ihtiyaglarini karsilamasi ile gelisir
(4).

Kurulan bagin annenin 6nceki yasadiklari ve
ilk hissettikleriyle biiyiik ilgisi vardir. Ornegin

dogumla birlikte depresyona giren
annelerde bu bag tam olarak kurulamazken,
dogumda  olumlu  duygular hisseden
annelerde kurulan bag oldukca glcli

olabilmektedir. Pek ¢cok annenin bebegini ilk
kez kollarina aldiginda ona karsl ilgisiz
davrandigl fakat ilk bir hafta icerisinde ona
karsi yavas yavas sefkat hissettigi ortaya
konmustur. Fakat depresyon gegiren bazi
anneler, cocuklarina karsi sevgi besleme
konusunda uzun siren problemler
yasayabilmekte ve kendini  umutsuz,
huzursuz, yalniz hissettiginde, bebegine veya
cevresindeki insanlara karsi didsmanca
duygular besleyebilmektedir (5-7).
Postpartum donemdeki duygusal sorunlar,
depresyon yalnizca annenin benlik saygisini
degil, cocuklarinin bakimini, aile ile ilgili
sorumluluklarini ve rollerini de olumsuz
yonde etkiler (8,9). Esler, cogu zaman
annelerin depresyona iliskin belirtilerine

anlam veremez ve ne yapacaklarini
bilemezler. Bu da onlarin vyetersizlik
duygulari  yasamasina ve depresyona

girmelerine yol acabilmektedir (7,10). Ayrica
erkekler cogu zaman kendileri icin 6nemli

olan kisiler ile ilgili yogun kaygl yasadiklarinda
geri cekilme ya da elestirme davranislarinda
bulunabilmektedir (6).

Anne-bebek, baba-bebek etkilesiminin
cocugun gelisimi ve tim yasamini etkilemesi
nedeniyle ebe/hemsirelere dogum Oncesi,
dogum ve dogum sonrasi donemde o6nemli
sorumluluklar dusmektedir. Ebe/ hemsireler
profesyonel bir ebelik yaklasimi icerisinde
anne-bebek, baba-bebek ile baglanma sirecini
baslatmaya ve sirdirmeye yardimci
olmahdirlar (3). Bu déonemde anne ve babayi
mutlaka desteklemeleri, iyi bir gozlem ve
degerlendirme yaparak uygulamalari aileyi
bakima katmalari 6nemlidir. Anne-baba ve
bebeklerinin ilk birlikteligi dikkate alindiginda,
anne-bebek baglanmasini, 6zellikle baba-bebek
baglanmasini 6lgen iyi yapilandiriimis olgme
araclarina gereksinim duyulmaktadir.

Taylor ve arkadaslari (5) tarafindan
gelistirlilen “Anne-Bebek Baglanma Olgegi
(ABBO)” ile dogumdan sonraki ilk 12 haftalik
sirede anne-bebek baglanmasinin sirekli
gelistigi gosterilmistir (5). Olcek bu yiizden
dogumdan sonraki periyodu hemen
degerlendirmek igin  kullanilabildigi  gibi,
baglanmayi yakin bir zaman dilimi igerisinde
tekrar degerlendirmek icin de
kullanilabilmektedir. Genel bir topluluga
uygulanabilecek kendi icerisinde tutarl, elde
edilen sonuglarla annenin iginde bulundugu ilk

psikolojik  durumu gosterecek  sekilde
hazirlanmis  bir  Olgektir.  Bu  Olgegin
toplumumuza kazandirilmasi ile ebe/

hemsireler, anne-bebek, baba-bebek baglanma
surecinde profesyonel bir yaklasim ile sevgi
olusumunu baslatma ve sirdirmeye yardimci
olabileceklerdir. Bu donemde anne ve babayi
mutlaka destekleyerek, iyi bir gozlem ve
degerlendirme ile anne-babanin  ruhsal
durumunu, var olan sorunlari erken dénemde
belirleyebilecek, uygun yaklasimda
bulunabilecektir (3). Uygulamalara anne-babayi
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katarak, bebege saglanan bakimin kalitesinin
artmasina ve bebegin saglkh gelismesine
katkida bulunabilecektir. Bu arastirmada
ABBO’niin (Mother-to-Infant Bonding Scale),
Tirkgeye uyarlamasinin yapilarak gecerlilik ve
glvenilirliginin arastirilmasi ve Edinburgh
Dogum Sonrasi Depresyon Olgegi (EDSDO) ile
anne ve babalarin bebeklerine baglanmasina
etki eden ruh halinin  belirlenmesi
amaglanmistir.

GEREC ve YONTEM

Arastirmanin Tipi: Arastirma, ABBO
Tirkce formunun dil uyarlamasi, gecerlilik ve
glvenilirliginin degerlendirildigi metodolojik,
EDSDO ile anne ve babalarin bebeklerine
baglanmasina etki eden ruh halini belirleyen
tanimlayici ve kesitsel bir calismadir.

Arastirma, Tlrkiye'nin batisinda bir
ilde Dogum ve Cocuk Hastanesi logusa
servislerinde (01.11.2007- 31.02.2008’de)
normal vajinal yolla dogum yapan kadinlar
ve esleri ile ev ziyaret vyapilarak
gerceklestirilmistir.

Arastirmanin Orneklemi: Arastirmada
orneklem buylkligini saptamada olgekteki
her bir maddenin en az 25 kati olacak
sekilde ornekleme alinacak kisi sayisi
belirlenmistir (n =madde sayisi x 25; 8 x 25=
200). Orneklem sayisi 200 anne ve 200
babaya ulasilacak sekilde planlanmistir
(11-13). Calismaya hastanenin logusa
servisinde normal vajinal yolla miadinda
dogum yapan, 2500 gram ve Uzerinde ilk
bebegi olan, bebegi ile ayni ortamda
bulunan (rooming-in), en az okuryazar olan
ve arastirmaya katilmayi kabul eden kadinlar
ile esleri dahil edilmistir.

Arastirma iki asamada uygulanmistir.
ilk asamada logusa servisinde bebekleri en
fazla 48 saatlik olan, arastirma kriterlerine
uyan ve arastirmaya katilmaya gonulli anne
(n=296) ve egslerine (n=215) Olgekler
uygulanmustir. ikinci asamasinda ise 8-10.
haftalarda yapilan ev ziyaretleriyle 6lcekler

tekrar uygulanmistir. ikinci asamada anne ve
babalarin hepsiyle goristlmek istenmistir fakat
adreste bulunulamamasi, adres degisikligi ve
zaman sinirlihgr nedeni ile ulasilabilen 202 anne
ve 142 baba ile evlerinde goriisilmus ve veri
toplama islemi tamamlanmustir.

Arastirmaya katilan ilk gurup annelerin %
36.5’inin (n=108), ikinci grupta ise %23’nin
(n=68) lise mezunu; babalarin ise %39.5’i ( n=85)
ile %26.9nun (n=58) lise mezunu oldugu
belirlenmistir. Anne ve babalara gelir dlizeyleri
soruldugunda annelerin  %62.8'i (n=186),
babalarin ise %67’si (n=144) orta diizeyde geliri
oldugunu belirtmistir.  Arastirmaya katilan
kadinlarin %92.5’i (n=272), babalarin %97.7’si
(n=210) evliliklerini isteyerek yapmislardi.
Giftlerin 216’si (%73.0) 1 ya da 2 c¢ocuga
sahiplerdi ve anneler %80.4’l (n=238) hi¢ disik
yapmamisti. Annelerin sadece %28.7’si (n=85)
dogum olayini mutluluk verici bir olay olarak

tanimlamistir.  Annelerin - %81.7’nin  (n=242),
babalarin  %92.1’nin son gebeligi istedikleri
belirlenmistir. Eslerin dogum  sirasinda

birbirlerinin yanlarinda olma istegi her iki grupta
da yakin oranlarda belirlenmistir (anne=%64,
baba=%62.8). Calismaya katilan annelerin %
66.2'si (n=196) dogumdan hemen sonra, %
28.4’1 (n=84) dogumdan sonraki 1-2 saat icinde
bebegini emzirmis ve sadece hemen emziren
annelerin  %50.2’si  (n=16) bebege zarar
vermekten korktugu icin kucaklayamadigini
ifade etmistir.

Calismaya alinan annelerin bebeklerinin
tanitici 6zelliklerine bakildiginda, bebeklerin %
54.4'nin (n=170) kiz, %42.6'nin (n=126) erkek
oldugu saptanmistir. Eslere istedikleri bebek
cinsiyeti soruldugunda, annelerin %70.9'nun
(n=210), babalarin %72.5’inin (n=156) cinsiyeti
onemli bulmadiklarini belirttigi belirlenmistir.

Arastirmada Kullanilan Olgiim Araclari:
Arastirmanin verilerinin toplanmasinda;
“Bilgilendirilmis olur formu”, anne-baba ve
bebeklerinin tanitici bilgilerinin yer aldigi “
Anne-Baba ve Bebek Tanitici Bilgi Formu”,
(ABBO) = (The Mother to Infant Bonding Scala)”
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ve “Edinburgh Dogum Sonrasi Depresyon
Olgegi (EDSDO)” kullanilmistir.

Tanitict  bilgileri  toplamak icin
gelistirilen tanitici bilgi formu arastirmaci
tarafindan ©6n uygulama olarak logusa
servisinde yatan 20 kadina ve esine
uygulanmis, son sekli verilmistir. On
uygulama verileri 6rneklem icine dahil
edilmemistir. Tanitici bilgi formu, anne-

babaya ve bebege ait tanitici 6zellikleri
iceren 8 tane acik uclu, 24 tane secenekli
toplam 32 sorudan olusmaktadir.

Anne-Bebek Baglanma Olgegi: ABBO,
dogumdan sonraki ilk glinden itibaren
uygulanabilecek sekilde dizenlenmis ve
annenin bebegine karsi hissettigi duygulari
tek bir kelime ile ifade etmesine olanak
saglamaktadir. Anne ya da baba tarafindan
tek basina kolayhkla ve hizli bir sekilde
uygulanabilecek olan bu 6lgek, kurulan bag ile
annenin ilk donem ruh hali arasindaki iliskiyi
gostermektedir. Taylor ve ark. (5) tarafindan
gelistirilen Olcegin 6zglin adi “Mother-to-
Infant Bonding Scale”dir. ABBO 8 maddeden
olusan, 4’li likert biciminde bir 6lcektir. Dort
secenekten olusan yanitlar 0-3 arasinda
puanlanmakta, oOlgekten alinabilecek en
disik puan O ve en vyiksek puan 24
olmaktadir. Degerlendirmede 1.,4., ve 6.
maddeler olumlu duygu ifadesi olup 0,1,2,3
seklinde puanlanirken; 2.,3.,5.,7. ve 8.
maddeler olumsuz duygu ifadeleri olup
3,2,1,0 seklinde, ters olarak puanlanmaktadir.
Olgegin puanlayicilar arasi giivenilirliginin 0.71
ve i¢ tutarhk givenilirliginin (Cronbach Alpha)
0.66 oldugu bildirilmistir. Taylor ve ark.’nin (5)
yapmis oldugu calismada 3. Gin ve 12.
Haftadaki baglanma skorlari arasinda gicli
bir  korelasyon  bulunmaktadir  (r=0.54
p<0.001).

Edinburgh Dogum Sonrasi Depresyon

Olcegi: Engindeni ve ark.( ) tarafindan
Turkce uyarlamasi vyapilmis olan Olgek
dogum sonrasi donemdeki kadinlarda
depresyon riskini belirlemeye yonelik,

tarama amacli olarak hazirlanmis bir olgektir.

Olcek, kendini degerlendirme tiiriinde dértli
likert tipinde ve 0 maddeden olusmaktadir.
Dort segenektenolusan yanitlar 0-3 arasinda
puanlanmakta, 6lcekten alinabilecek en distk
puan 0 ve en vyiksek puan 30 olmaktadir.
Degerlendirmede 1.,2., ve 4. maddeler 0,1,2,3
seklinde puanlanirken, 3.,5.,6.,7.,8.,9., ve 10.
maddeler 3,2,1,0 seklinde, ters olarak
puanlanmaktadir. Engindeniz’ in c¢alismasinda
(14) Olcegin kesme puaninin 12/13, cronbach's
alfa glvenirlik katsayisinin  0.79  oldugu
belirlenmistir ve 6lcek puani 13 ve daha fazla
olan kadinlar risk grubu olarak kabul
edilmektedir.

Verilerin Analizi ve Degerlendirilmesi:

Elde edilen veriler bilgisayar ortaminda
(SPSS 15.0) degerlendirilmistir. Calismanin birinci
asamasinda  o6rneklem  grubunun  sosyo-
demografik ozelliklerine ait bulgular, tanimlayici
ozellikler sayi ve ylzde olarak verilmistir.

ABBO’nin gecerlik analizlerine yénelik
olarak;

1.Dil esdegerliligi; ABBO’nin dil gegerligi
icin, ilk once ceviri esdegerlik ¢alismasi, daha
sonra grup cevirisi, uzman gorist yontemleri
kullanilmistir (11,12,15).

e Birincil olarak 6lgegin orijinal formu

ingilizceyi iyi bilen, alaninda uzman (Dérdii
yurtdisinda egitim almig) yedi akademisyen
tarafindan bagimsiz olarak Tiirkceye cevrilmistir.

e Olgegin her maddesini en iyi temsil eden

karsiliklari ile metin

olusturulmustur.

Tiarkgce tek  bir

e Metindeki bu

gecerligini degerlendirmek icin, ingilizceyi iyi
bilen sekiz 6gretim Uiyesinden goris alinmis,

maddelerin  gorinim

e Geri c¢eviri yontemi ile Tirkce ve

ingilizceyi iyi bilen bir dil bilimci tarafindan tekrar
ingilizce’ye  cevrilerek  6zgiin  form ile
karsilastiriimistir.
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e Tlirkce formun 6n uygulamasi 20 anne

ve 20 babaya uygulanmis ve bu gurup
ornekleme dahil edilmemistir.

2. Olgegin gegerlilik incelemesi igin icerik

(Kapsam) gegerligi [Kendall Uyusum
Katsayisi (W)]:

Faktor Analizi-Temel bilesenler analizi
kullanilmustir. icerik gegerliligini saglamak igin
“uzman kisiye danisma” yontemi uygulanmis,
sekiz hemsirelik ve ebelik 6gretim Uyesinin
goris ve dnerileri alinmistir. Olgekteki her bir
maddenin anlasilir olup olmadigl konusunda,
annenin bebege baglanma derecesi olarak 1
ile 5 arasinda puan vererek degerlendirmeleri
istenmistir. Uzman gorislerinin
degerlendirilmesi Kendall Uyusum Katsayisi
(W) korelasyon testi uygulanarak yapiimistir.

Olcegin  gegerlik  calismasi  yapi
gecerligine temellendirilmistir. Yapi
gecerliginde ABBO ile depresyon &lcegi
arasindaki iliski, depresyonu olan ve

olmayanlari ayirt etme durumu incelenmistir.
EDSDO’ye vyonelik olarak ise Kolmogorov-
Smirnov Z testi, Mann Whitney U testi ve
regresyon analizi kullanilmistir (11,12,15).

3. Olgegin Giivenirligi incelemesinde ise;

madde istatistiklerinin hesaplanmasi,
dogrudan teste konulabilecek maddelerin
secilmesi, duzeltilerek teste konulabilecek
maddelerin belirlenmesi ve bu maddeler
Uzerinde yapilacak diizeltme galismalarinin ne
dogrultuda olacaginin saptanmasi, teste
konulmasi mimkin olmayan maddelerin
aylklanmasi  amaciyla madde analizleri
yapilmistir (11,12,15)..

Giivenirlilik analizlerinde;

e Olgegin zamana karsi degismezligi
(test-tekrar test glivenirliligi) incelemesi
olarak “Aralikh Yéntem” kullaniimis (8-10
hafta sonra testler tekrarlanarak) ve
Pearson’s Momentler Carpimi Korelasyon
analizi yapilmistir.

e ic tutarllik kapsaminda Cronbach Alfa
katsayisi ve madde toplam korelasyonu
degerlerine bakilmis ve Cronbach Alpha
katsayillari “Madde Toplam Puan Korelasyon
Teknigi” ile incelenmistir (11,12,15).

Arastirmanin Etigi:

Arastirmada kullanilacak Olgegin gegerlik

ve glvenirlik g¢alismasinin yapilabilmesi igin
elektronik posta vyolu ile Dr. Alyx Taylor-
Vieira’dan izin alinmistir. Calismanin

uygulanabilmesi icin il Saghk Midurligi ve ilgili
hastaneden yazili izin alinmistir. Ayrica anne ve
babalarla gorisulerek arastirmanin  amaci,
arastirmada saglanacak vyararhliklar hakinda
bilgilendirilmis ve onamlari alinmigtir. Calismanin

yapildigi dénemde ilde vyerel etik kurulu
olmadigindan etik kurul izni alinamamustir.
BULGULAR
Olcek Dil Gegerligi:

Olgegi Tirkceye kazandirmak icin ilk &nce
ceviri esdegerlik ¢alismasi yapilmistir. Formun
Tirkceye uyarlanmasinda grup cevirisi, uzman
gorist yontemleri kullanilarak, ©6nce 0lgegin
orijinal formu ingilizceyi iyi bilen, alaninda uzman
(DOordl  yurtdisinda  egitim  almis)  yedi
akademisyen tarafindan  bagimsiz  olarak
Tirkceye cevrilmistir. Bu ceviriler karsilastirilip
tartisilarak her maddeyi en iyi temsil eden

karsihklari  ile  Tirkce tek  bir  metin
olusturulmustur. Daha sonra bu metin
maddelerinin gorinim gecerligini

degerlendirmek icin, Ingilizceyi iyi bilen sekiz
ogretim Uyesinden goris alinmistir. Olcek geri
ceviri yontemi ile Tirkce ve ingilizce’yi iyi
derecede bilen bir dil bilimci tarafindan tekrar
ingilizce’'ye cevrilmistir ve o6zgiin formu ile
karsilastirilmistir.  Bu  dogrultuda ABBO’nin
Tirkce formu, orijinal maddeleri en iyi temsil
ettigi bildirilen ifadeler segilerek
olusturulmustur. Olcegin Tiirkce formu 20 anne
ve 20 babaya 6n uygulama seklinde uygulanarak
anlagilirhgr  degrlendirilmis ve son hali elde
edilmistir. On uygulama verileri érneklem icine
dahil edilmemistir.
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Olcek i¢c Gegerligi ( Kapsam Gegerligi):

Bu arastirmada icerik gecerliligini
saglamak icin  “uzman kisiye danismak”
yontemi uygulanmis ve orijinal 0&lgekteki
maddelere denk olan Tirkge deki
karsiliklarina ulasiimasi hedeflenmistir.

Anne- Bebek Baglanma dl¢eginin Tirkce
formunun igerik gegerliligi agisindan 8
hemsirelik ve ebelik 0Ogretim Uyesinin,
Olcekteki her bir maddenin anlasilir olup
olmadigi konusunda goriis ve Onerileri
alinmistir. Her bir maddeye annenin bebege
baglanma derecesi olarak 1 ile 5 arasinda
puan vererek degerlendirmeleri istenmistir.
Uzmanlar arasinda goris birligine varma

durumlarini incelemek amaciyla vyapilan,
ABBO Kendall Uyusum Katsayisi (W)
korelasyon testi uygulanmistir ve analiz

sonucunda uzmanlarin maddelerin icerigi
konusunda  gorls  birligine  vardiklari
gorulmistur (X2=15.520, SD:7, W=0,277,

p=0,030) (p<0,05).

GUVENIRLIK
Ol¢cegin Faktor Yapisi:

Yapi gecerligini belirlemede faktor
analizi ve birlesene ayirt eden gecerlik,
bilinen grup karsilastirmasi ve hipotezin test
edilmesi gibi ¢esitli yontemler kullanilir. En sik
kullanilan yontem faktor analizidir.

Temel On uygulama verileri érneklem
icine dahil edilmemistir. Bilesenler analizi
sonucunda dogumdan sonraki birinci glin
icerisinde uygulanan Olcekten elde edilen
verilerin iki faktérden olustugu ve toplam

varyansi %48.9 oraninda Olctlgl
anlasiimaktadir. Dondirtilmemis
(Yonlendirilmemis) bilesen matrisi

incelendiginde Olcegin 2 faktorden olustugu,
belirgin bir faktor yapisi elde edilmedigi
gorilmdistlir. Varimax yontemi ile yapilan
yonlendirme sonucunda “Sevgi dolu, Notr /

hicbir sey hissetmeme, Sevingli, Hoslanmama,
Koruyucu” maddelerinin birinci faktor; “Kizgin,
Havyal kirikhgi ve Ofke” maddelerinin ikinci faktor
altinda yer aldigi gbzlenmistir. Buna gore anneler
beklentilerinin karsilanmamasi sonucu ortaya
ctkan hisleri  digerlerinden ayirmaktadirlar.
Burada sadece hoslanmama maddesinin birinci
faktor altinda yer almasi annelerin bu konudaki
hislerinin  karmasik oldugunu godstermektedir.
8-10 hafta sonra annelere uygulanan olcekten
elde edilen verilerde degerler iki faktorden
olusmus ve toplam varyansi % 49.2 oraninda
Olcmistir.
Varimax yonlendirme metodu sonucunda “Sevgi
dolu, Notr / hicbir sey hissetmeme, Sevingli,
Koruyucu” maddelerinin birinci faktor, “Kizgin,
Hoslanmama, Hayal kirikhg ve Ofke”
maddelerinin ikinci faktor altinda yer aldig
gbzlenmistir. Buna gore dogumdan 8-10 hafta
sonra annelerin beklentilerinin dogumdan sonra
karsilanmamasi hisleri daha da belirginlesmistir
(Tablo 1).

Toplam  varyans tablosundaki
degerlerden babalara dogumdan sonraki birinci
glin icerisinde uygulanan anketten elde edilen

verilerin  iki  faktorden  olustugu ve
toplam varyansi %68.6 oraninda Olctigu
gozlenmektedir. Temel bilesenler analizi
sonucunda, belirgin bir faktor vyapisi elde
edilememistir. Veriler bu nedenle Varimax
Yonlendirme metodu yontemi ile
degerlendirilmis ve sonucunda “sevgi dolu
maddesinin” her iki faktorde de yliksek

yukleme degerine sahip oldugu gozlenmistir.
“Notr / higbir sey hissetmeme, Sevingli,
Hoslanmama, Kizgin, Hayal kirikhgi ve Ofke”

maddelerinin  birinci  faktér,  “Koruyucu”
maddesinin ikinci faktor altinda yer aldig
gozlenmistir. Buna gore babalarin  koruma

hissini diger hislerden belirgin bir sekilde
farkh algiladiklari séylenebilir.

Babalara dogumdan 8-10 hafta sonar
tekrar uygulanan anketten elde edilen

verilerin iki faktorden olustugu ve toplam
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Tablo1: ABDO Annelerde Déndiiriilmemis (Yonlendirilmemis) Temel Bilesenler (Faktor) Analizi

Sonucu Maddelerin Aldiklar Yukler

Maddeler A Bileseni* (Dogumdan | B Bileseni** (Dogumdan 8-10
1 Giin Sonra) Giin Sonra)
1.Faktor | 2. Faktor 1.Faktor | 2.Faktor | 3.Faktor
ANNELER
Sevgi dolu Ja17 -.090 .675 373
Kizgin .392 372 592 -.435
Notr/Higbir sey hissetmeme .559 -.097 463 150
Sevingli 707 -.201 561 .520
Hoslanmama 713 -.152 .631 -.116
Koruyucu 591 -.449 .486 481
Hayal kirikligt 511 491 .658 -.400
Ofke 321 .740 527 -478
BABALAR
Sevgi dolu .833 312 .642 =377 -475
Kizgin 900 -.310 .556 817 -114
Notr/Higbir sey hissetmeme .366 .070 .556 .817 -.114
Sevingli .904 73 .686 -.326 -.398
Hoslanmama 467 -.102 126 -.291 216
Koruyucu 361 .865 .097 .236 .289
Hayal kiriklig1 .889 -.075 554 -121 .664
Ofke .851 -423 72 -.243 196
Tiim Faktorlerin Ac¢iklandig:
Toplam Varyans (%)
Anne 48.88 49.18
Baba 68.60 71.96
varyansi % 71.96 oraninda  Olgtugu annelere uygulanmasindanelde edilen verilerin
gorlilmektedir. Temel bilesenler analizi gucli bir  faktor yapisi olustururken, ayni
sonrasinda elde edilen bilesen matrisinde durumun babalar icin  gecerli olmadig

de oOlgegin 3 faktorden olustugu anlasiimakla
birlikte, belirgin bir faktér yapisi elde
edilememistir. Varimax Yonlendirme
metoduna gore “Koruyucu” maddesinin her
Uc faktorde de vyiksek yikleme degerine
sahip oldugu gozlenmistir. Kizgin, Notr /
higbir sey hissetmeme maddelerinin birinci
faktor, Sevgi Dolu ve Sevingli maddeleri ikinci
faktér, Hoslanmama, Hayal kirikligi ve Ofke
maddeleri Gglinct faktor altinda yer almigtir.
Temel bilesenler analizinden elde
edilen bulgular bir bitln olarak
degerlendirildiginde baglanma olg¢eginin

soylenebilir. Bu farklilagmanin temelinde, anne
beklentilerinin karsilanma durumunun yattigi
sdylenebilir. Olgegin givenirligini belirlemek
amaci ile annelerde ilk test icin Cronbach
Alpha .695 olarak bulunmustur.8-10 hafta sonra
uygulanan test tekrar test glvenilirlik korelasyon
degeri .683 bulunmustur. Olcegin babaya ait
Cronbach Alpha katsayisi, ilk test icin Cronbach
Alpha .798 ve ikinci test uygulamasi icin
Cronbach Alpha .718 bulunmustur (Tablo 2).

Guvenirlik analliz bulgulari bir bitlin
olarak degerlendirildiginde, Olgegin anneler
uygulanmasl ile elde edilen verilerin daha
klictk i¢ tutarhliga sahip oldugu ve buna
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Tablo2: Anne-Bebek Baglanma Olcegi Anneye ve Babaya Ait Test tekrar Test (1. ve Il. Uygulama)
Cronbach Alpha Glivenirlik Katsayi Sonuglari

Anne-Bebek

Baglanma Olcegi Madde sayis1 | Cronbach Alfa N
ANNE

LUYGULAMA 8 .695 296
1. UYGULAMA 8 .683 202
BABA

LUYGULAMA 8 .798 215
1. UYGULAMA 8 .718 142

ragmen tim maddelerin 6lgegin tutarliligina
katki sagladiklari saptanmistir. Babalara
uygulanan anketlerden elde edilen veriler
daha yiksek glvenirlige sahip olmakla
birlikte, “notr/hicbirsey hissetmeme,
hoslanmama ve koruyucu” maddelerinin ise
Olcegin  glvenirligine katki  saglamadigi
belirlenmistir. Bu 6lgegin glvenirlik acisindan,

babalarin bebeklerine baghlik dizeyini 6lgmede
katki saglamadigi sdylenebilir.

Annenin ilk ve son testlerdeki depresyon
dizeyi arttikca bebege duyulan baglilig
etkilemedigi, aralarindaki farkin anlaml olmadigi
belirlenmistir (ilk test Z = - 1.782,p=.075; Sontest
t=-0.208, p=0.836, p>0.05) (Tablo 3).

Tablo 3. Anneye ve Babaya Ait Annenin Dogumdan Sonra Depresyon Dizeyi ile Bebege Duyulan
Baglanma Arasindaki lliski ve Baglihgin Degisimi

Uygulama Yapilan Gruplar Depresyon Olgegi N Z*
P
ANNE
ABBO Anne ilk (N =256) Diisiik 146 Z=-1.782
Yiiksek 150 p=.075
ABBO Anne Son (N =202)
Diisiik 101 t=--0,208**
Yiiksek 101 p=.0,836
BABA
ABBO Baba Ik (N=215) Diisiik 56 Z=-2.447
Yiiksek 159 p=.014
ABBO Baba Son (N =142)
Diisiik 30 7=-8.442
Yiiksek 112 p=.000

*Annenin dogum sonrasindaki 8-10 hafta icinde cocuguna karsi hissettigi baghlik hissi ile

depresyon diizeyi arasindaki iliskide normallik varsayimi saglandigi icin parametrik bir test olan

bagimsiz 6rneklem t-testi kullaniimistir.

** Anne-Babanin dogum sonrasindaki cocuguna karsi hissettigi baglilik hissi ile depresyon dizeyi
arasindaki iliskide normallik varsayimi saglanamadigi icin non-parametrik bir test olan Mann-

Whitney U testi kullaniimistir.
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Babanin ilk testlerdeki depresyon
dizeyi ile bebege baglanmalari arasindaki
iligki degerlendirildiginde; sdzkonusu
degiskenler arasindaki iliski istatistiksel olarak
negatif yonde ve anlamh bulunmustur
(Z=-2.447, p=0.014) (p>0.05). Babalardaki
depresyon dizeyi arttikca bebege duyulan
bagllk azalmaktadir. Babalara 8-10 hft sonra
uygulanan testlerdeki depresyon diizeyi ile
bebege  baglanmalari  arasindaki iliski
degerlendirildiginde; depresyon diizeyi disik
babalarin cocuklarina daha iyi baglandiklari,
degiskenler arasindaki iliskinin istatistiksel
olarak negatif yonde, glicli ve anlamli oldugu

bulunmustur (Z=-8.44, p=0.00) (p>0.01)
(Tablo 3). Babalardaki depresyon dizeyi
dustikee, bebege duyulan baghhk

artmaktadir. Bu bulgulara goére, annelerin
baglanma diizeyinde zaman igerisinde anlaml
olmayan kismi bir azalma yasanirken,
babalarin baglanma diizeyinde ise zaman
icerisinde belirgin ve anlaml bir dists oldugu
gozlenmistir.

Olgcegin Zamana Karsi Degismezligine iliskin
Bulgular (Test Tekrar Test Giivenilirlik):

Zamana karsi degismezligi belirlemek
icin 6lcek “Aralikli Yontem” kullaniimis ve 8-10
hafta sonra yeniden ayni gruba uygulanmistir.
Bu sonuclar “Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon  Teknigi” kullanilarak analiz
edilmigtir.

Anne ve babalara dogumdan sonra
birinci glin icinde ve 8-10 hafta sonra

uygulanan anket sonuclarina gore;
dogumdan  sonrasindaki birinci  glinde
annelere uygulanan ABBO’ni olusturan

maddeler arasindaki 23 iliskiden sadece 5

tanesinin  istatistiksel  olarak  anlamli
olmadigi  belirlenmistir. Dogumdan 8-10
hafta sonra annelere uygulanan Olgegi

olusturan maddeler arasindaki 23 iliskiden
sadece 3 tanesi istatistiksel olarak anlamli
bulunmamistir.

Babalara dogum sonrasindaki birinci glin
icinde uygulanan oOlgegi olusturan maddeler
arasindaki 23 iliskiden 5’nin anlamli olmadigi
belirlenmistir. Babalara dogumdan 8-10 hafta
sonra uygulanan ABBO’ni olusturan maddeler
arasindaki 23 iliskiden 12 tanesi istatistiksel
olarak anlamli degildir.

Bu bulgular bir batin olarak
degerlendirildiginde ABBO’nin maddeler arasi
iliski dlizeyinin annelere vyapilan her ki
uygulamada, babalara yapilan ilk uygulamada
yiksek ciktigi gézlenmektedir. Olgegi olusturan
maddeler 6lglilmek istenen baglanma kavramina
katki saglarken, oOzellikle annelerde o6lgegin
glvenilirligini destekledigi soylenebilir.

Olgek annelerde daha disiik i¢c tutarhiga
sahip olmasina ragmen, tiim maddelerin Olcegin
tutarligina katki sagladiklari saptanmistir (Madde
bitin korelasyon katsayilari: r=.21-.54 arasinda,
madde silindiginde CA=.62-.69 arasinda).

TARTISMA

“Anne-bebek Baglanma Olgegi’'nin”
gecerlik ve glivenirlik analiz sonuglari literatr ile
karsilastirilarak incelenmistir. Ancak bu alanda
¢ok az sayida ¢alisma olmasi nedeniyle tartisma
sinirli sayida literatirle yapilabilmistir. Gegerlik
Olgme, aracin bir 6zelligi degil 6lglilmek istenen
ozelligi tam ve dogru bicimde oOlgmesidir.
Olgeklerin dil ve kiiltiirel adaptasyonuna yénelik
uluslararasi  metodolojik  Oneriler uyarinca
Turkceye kazandirmak icin ceviri esdegerlik
¢alismasi yapilmistir. Olgegin gecerlik
calismasinda sirasiyla dil gegerligi, icerik gegerligi
ve yap! gecerligi analizleri degerlendirilmistir.
Ulkemizde yapilan élgek uyarlama calismalarinda
ilk olarak dil gecerligine bakildigi bilinmektedir
(16,17). Farkh kultar ve dillerde gelistirilmis olan
Olcekler Ulkemize uyarlanirken kiltire ve dile
gore uygulanabilir olmasi gerekmektedir. Bu
nedenle dile bagh olarak o Olgegin
kavramlastirma ve anlatim farkhhklarinin
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incelenmesi, cevrilen dilde anlamli olmasi
beklenir. Bu calismada ulusal ve uluslararasi
metadolojik dneriler uyarinca geviri esdegerlik
calismasi yapilmistir. icerik gecerligi 6lgme
aracinda bulunana maddelerin dlglilmek
istenen kavrami ne dlizeyde temsil ettiginin
gosterir. Bu amacla kullanilan en sik yontem
uzman goruslerinin  alinmasidir  (16). Bir
Olcegin gecerligini degerlendirmede en cok
tercih edilen kapsam gecerligine yonelik (17)
Kendall W uyum testi vyapilmis ve test
sonucunda 8 uzman gorus birligine varmis ve
Olcekte yer alan ifadelerin kiltirimiize uygun
oldugu ve olgmek istenilen alani temsil ettigi
belirlenmistir.

Yapi gecerligi, olcme aracinin dl¢tuglini
iddia ettigi teorik vyapiyi ne derece
dlcebilecegini  gosterir.  Olgegin  faktor
yapisinin belirlenmesinde temel bilesenler
analizi yontemi kullanilmistir. Bulgular bir
bltin olarak degerlendirildiginde baglanma
Olceginin annelere uygulanmasi sonucunda iki
faktorli  bir  Olgek  yapisinin  varligini
gbzlenmektedir. Bu farklilasmanin temelinde
ise Taylor ve ark.’nin (5) galismasina paralel
olarak annenin beklentilerinin karsilanma
durumunun vyattigi soylenebilir. Baglanma
Olgeginin babalara uygulanmasi sonrasinda
ise ilk uygulama verilerinden iki faktorlik,
ikinci uygulamadan ise 3 faktorlik bir sonug
elde edilmistir. Ayrica sevgi dolu ve koruyucu
maddelerinin herhangi bir faktor Uzerinde
yiksek yiikleme degerine sahip olmadiklar
gozlenmistir.  Figueiredo ve ark. (19)
¢alismasinda, uygulanan vyapi gegerliligi
analizinde “ABBQ” gelistirilerek Portekizce
versiyonu olan “Yeni Bir  ABBO”
olusturulmustur. Bu 0Olcek 12 maddeden
olusmaktadir ve “olumlu bag”, “olumsuz
bag” ve “belirgin olmayan bag” olmak lzere 3
temel grup  olusturulmustur.  Calisma
sonucunda annelerin %71’i, babalarin %73’u
olumlu duygular tasimistir. Anne ve babanin
bebege karsi hissettikleri olumlu olumsuz
duygulanmalar buiyik oranda benzerdir.

Ancak ¢alisma sonuglari annelerin babalara gére
daha disuk ylikleme degerine sahip olduklarini
gostermistir. Bu arastirma kapsamina alinan
anne ve babalarla, Figueiredo ve ark.’nin (19)
yapmis oldugu calisma paralellik
gostermemektedir. Temel bilesenler analizinden
elde edilen veriler bir bitlin olarak
degerlendirildiginde baglanma Olgeginin
annelere uygulanmasindan elde edilen verilerin
gicli bir faktor vyapisi olustururken, ayni
durumun  babalar i¢cin gecerli olmadig
soylenebilir.

Zamana karsi degismezligi belirlemek icin
Olcek “Aralikli Yontem” kullanilarak 8-10 hafta
sonra yeniden ayni gruba uygulanmis ve
sonuglar ‘Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Teknigi’ kullanilarak analiz edilmistir.
Taylor ve ark. (5) calismasinda da zaman karsi
degismezligi belirlemek i¢in aralikli yontem
kullanilmis ve bebegin dogumdan sonraki 3.
glnde, ilk birkag¢ hafta icerisinde ve 12. Haftada
ABBO ayni gruba uygulanmis, ayni teknikle analiz
edilmistir. Onikinci haftada elde edilen ortalama
sonuglar 3. giinde kaydedilen sonuglardan % 67
daha dusiik bulunmustur. Bu durum anne ile
bebek arasinda kurulan bagin iki donem arasinda
blylk bir gelisme kaydettigini gdstermektedir.
Figueiredo ve ark. (19) yaptiklari calismada,
Olcegi dogumdan sonra ilk 24 saat ve dogumdan
48 saat sonra olmak uzere iki kez anne ve
babalara uygulamistir. Maddeler arasi iliski
dizeyinin annelere vyapilan ilk uygulamada
disak, ikinci uygulamada vyuksek, babalara
yapilan iki uygulamada da vyiksek ciktig
belirtilmistir (19). Bu galismadaki bulgular diger
calismadan farkh olarak (19), bir bitlin halinde

degerlendirildiginde, Olcegi olusturan
maddelerin  Glglilmek  istenen  baglanma
kavramina  katki  sagladigi  ve  Olcegin

gavenilirligini  6zellikle annelerde destekledigi
soylenebilir.

ABBO’niiin anneye ait Cronbach Alpha
katsayilari incelendiginde, dogumdan sonraki
birinci giin igindeki Cronbach Alpha katsayisi
0.695 ve dogumdan 8-10 hafta sonra Cronbach
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Alpha katsayisi 0.683 olarak bulunmustur.
ABBO’niin babaya ait Cronbach Alpha
katsayilari dogumdan sonra birinci giin icinde
0.798 ve dogumdan 8-10 hafta sonra 0.718
olarak bulunmustur. Orjinal 0&lcekte de
annelere ait Cronbach Alpha katsayisi 0.71
olarak saptanmistir (5). Literatilirde
glvenilirligin 0.70 - 0.80 arasinda deger almasi
olgme aracinin arastirmalarda kullanilmasi icin
yeterli  oldugunu  gostermektedir  (18).
Cronbach Alpha katsayisi 0.60-0.80 ise olgek
oldukca glivenilir, 0.80-1.00 ise o6l¢ek ylksek
derece glvenilir bir 6lgek olarak kabul edilir
(17). Calisma kapsaminda anne/babalara ait
Cronbach Alpha katsayilari incelendiginde,
Taylor ve ark.’nin (5) yapmis oldugu calisma
ve literatlirle uyumlu oldugu ve bu olcegin
glvenilir oldugu soylenebilir (17).

ABBQ’yii olusturan maddelerin
glvenilirlik dizeyine etkileri (Madde Toplam
Korelasyon Sonuglar), madde silindigi ve
Cronbach Alpha degerleri incelendigi zaman
tim maddelerin 6lgegin glvenilirligine katki
sagladigl, dolayisiyla herhangi bir maddenin

anketten ¢ikarilmasinin glvenilirligi
arttirmayacagl gozlenmektedir. Guvenilirlik
analizi bulgulari bir  bltin  olarak
degerlendirildiginde anketin annelere

uygulanmasi ile elde edilen verilerin daha
distk i¢ tutarliiga sahip olmasina ragmen
tim maddelerin 6lcegin tutarliligina katki
sagladiklari anlasilmaktadir. Ayrica annelere
ilk birinci glin ve 8-10 hafta sonra uygulanan
anketten elde edilen glvenilirlik degerleri
Taylor ve ark.’nin (5) ¢alismasindaki degerlere
yakin  glvenilirlik  degerlerine  sahiptir.
Babalara uygulanan anketlerden elde edilen
veriler daha yuksek givenilirlik degerlerine
sahip olmakla birlikte bazi maddelerin dlcegin
glvenilirligine katki saglamadiklari
belirlenmistir. Bu bulgu 06lcegin babalarin
baglik  diizeyini  6lgmede  glvenilirlik
acisindan  bir takim problemlere sahip
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu sonug
Figueiredo ve ark. 'nin (19) ¢alisma

sonuglarindan tamamen farklidir. Taylor ve
arkadaslarinin (5) calismasinda ilk guvenilirlik
analizinde 9 maddeden olusan ABBO uygulanmis
ve “sahip olmak (Possesive)” maddesinin
guvenilirlige katki saglamadigi belirlenmistir. Bu
ylzden anketin bolimleri arasindaki korelasyon
degerlendirilmis ve bunun igin de ¢ok boyutlu
analiz yontemleri kullaniimistir. Olgekden bir
madde cikartilarak 8 madde seklinde yeniden
diizenlenmis ve 3. Ginde r=0.57, ilk birkac hafta
icerisinde r = 0.61 ve 12. haftada r= 0.54 olarak
belirlenmistir. Bu ¢alisma sonuglarini
desteklemektedir.

Calismada EDSDQO’den alinan puanlar
yuksek ve duslik olarak iki kategoriye ayrilmis ve
depresyon dizeyi ile cocuga duyulan baghhk
arasindaki iliski olup olmadigi test edilmistir.
Sonuglari bir butiin olarak degerlendirildiginde,
annelerde depresyonun baglanma Uzerindeki
etkisinin zamanla kayboldugu, babalarda ise
yliksek depresyonun bebege olan baglanmayi
azalttigr gozlenmektedir. Yiksek depresyona
sahip babalarin bebeklerine daha az bagli
olduklari diger arastirmalarla uyumludur (5,19).
Ayrica annenin ilk zamandaki depresyonunun

kizginllk olarak disa vurumu ve bunun
sonucunda, baglanmada gegici bir azalma
goriilse de bu azalma zaman igersinde

dengelenmis ve depresyonun etkisi ortadan
kalkmistir.  Elde edilen sonuglarin  diger
arastirmalarla uyumlu olmasi  annebebek
baglanma 6lgeginin glvenilirlik ve gecerligini
desteklemektedir.

Annelerin depresyon o6lgeginden aldiklari
ortalama puanlar ilk birinci giin icinde 25.5 iken,
8-10 hafta sonra 25.6 oldugu, babalarin
baglanma olceginden aldiklari ortalama puanlar
ilk 1. glin icinde 27.2 iken, 8-10 hafta sonra 27.7
oldugu gorilmektedir. Gozlenen farkhhklarin

rastlantisal olup olmadigini belirlenmek igin
eslestirilmis  orneklem t-testi yapilmis ve
annelerin  baglanma  diizeyindeki  degisim

(p<0.05) ile babalarin baglanma dizeyindeki
degisim anlamli  bulunmustur (p < 0.001).
Depresyon dizeyindeki farkliliklar ise istatistiksel
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olarak anlamli degildir (p > 0.001). Bu
bulgudan hareketle annelerin baglanma
diizeyinde zaman icersinde kismi bir azalma
yasanirken babalarin baglanma diizeylerinin
zaman igersinde belirgin bir sekilde dustugu
sonucuna varilmistir. Mevcut literatirle
uyumlu olan bu bulgular 6lgegin glivenilirlik
ve gecerligini desteklemektedir (5, 19).

. KAYNAKLAR |

SONUG:

ABBO en az okuma-yazmasi olan
annelerin bebeklerine baglanma dizeylerini
O0lcmede gecerli ve glvenilir bir aragtir. Bu
Olcek, babalarin  bebeklerine  baglanma
dizeylerini 6lgmede gecerli, ancak guvenilir (ig
tutarlik) olmayan bir aragtir. Calismanin daha

genis gruplarda, farkl
babalarin

bolgelerde anne ve

ayni  6rneklem igerisinde dahil

edilerek degerlendirilmesi onerilir.
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