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COVID-19 SALGININDA HASTALIK KORKU
DURUMLARININ X, Y VE Z NESILLERI
UZERINDEKI ETKIiSININ INCELENMESI

Evaluation of the effect of fear level of COVID-19 disease on the
X, y and z generations

Egemen UNAL'"™, Mehmet Enes GOKLER'", Dilek TUNC UGUR"",
Salih MOLLAHALILOGLU!

Ozet

COVID-19 salgininin fiziksel etkileri disinda ruh saghigini etkiledigi ve 6zellikle saglik ile ilgili kaygilari ortaya ¢ikardigi
belirtiimektedir. Bu etki yas gruplari arasinda farkhhklar gosterebilmektedir. Bu galismanin amaci da COVID-19
salgininda hastalik korkusunun X, Y, Z nesilleri Uzerindeki etkilerini arastirmak olarak belirlenmistir. Calismamizdaki
veri toplama araclarimiz arasinda; arastirmacilar tarafindan olusturulan bireylerin sosyodemografik, mesleki, egitim
dlzeyi, aliskanliklar ve hastaliklara karsi dnlem alma davraniglarini iceren 21 sorudan olusan sosyodemografik veri
formu, Kovid-19 Korku Olgegi (K19K Olgegi) ve Depresyon, Anksiyete ve Stres Olgegi-21 (DAS-21) bulunmaktadir.
Calisma grubunda yer alan 1131 katihmcinin %62,2’si (n:703) kadin olup yaslari ortalama 35,07+10,88 (degerleri
arasinda 18-74) yil idi. Caligma grubunun K19K Olgeginden aldiklari puanlar ile nesillerin iligkisi incelendiginde Y
neslinin X ve Z nesline gbére daha ylksek korku yasadigi gorildi. Ayrica Z ve Y neslinin X nesline gére daha yiksek
depresyon, Y neslinin Z nesline gbére daha ylksek anksiyete ve Z ve Y neslinin X nesline gore daha yuksek stres puani
aldigi tespit edildi. COVID-19 salgininda hastalik korkusunun ve depresyon, anksiyete duygularinin X, Y, Z nesilleri
Uzerindeki etkileri farkliliklar géstermektedir. Bu durum ileriki donemlerde gelisecek salginlar ve diger katastrofik
olaylara toplumun farkli yas gruplarinda yer alan bireylerin tepki ve korku durumlarini kestirebilmek ve halk sagligi adina
koruyucu uygulamalarin planlamasi adina yararl olabilir.

Anahtar kelimeler: Nesiller, korku, COVID-19.

Abstract

It is stated that the COVID-19 epidemic affects mental health apart from its physical effects on people, and especially
raises health-related concerns. This effect may differ between age groups. The aim of this study was to evaluate the
effects of fear of disease on X, Y, Z generations in the COVID-19 epidemic. Among our data collection tools in our study;
There is a sociodemographic data form consisting of 21 questions including sociodemographic, occupational,
educational level, habits and taking precautions against diseases of individuals created by researchers, COVID-19 Fear
Scale (C19F Scale) and Depression, Anxiety and Stress Scale-21 (DAS-21). Of the 1131 participants in the study
group, 62.2% (n:703) were female, with a mean age of 35.07+10.88 (18-74 years between values). When the
relationship between the scores of the study group from the C19F Scale and the generations is examined it was
observed that the Y generation experienced higher fear than the X and Z generation. In addition, it was determined that
the Z and Y generation had higher depression than the X generation, the Y generation had higher anxiety than the Z
generation, and the Z and Y generation had higher stress scores than the X generation. In the COVID-19 epidemic, the
effects of fear of illness and feelings of depression and anxiety on X, Y, Z generations show differences. This situation
can be useful in predicting the reaction and fear of individuals in different age groups of the society to epidemics and
other catastrophic events that will develop in the future, and in the planning of preventive practices on behalf of public
health.
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Giris

COVID-19'un Diinya Saglik Orgiitii
(DSO) tarafindan kiiresel bir salgin olarak
nitelendiriimesi sonrasinda tim dinya
genelinde toplumsal hayatta ciddi bir
farklilasma ortaya ¢ikmaya baglamistir. Kisa
sure igerisinde tUm dinyadaki gunluk hayati
olumsuz etkileyen salgin, sosyal, kultirel,
ekonomik bircok alanda tahribata neden
olmustur. Pandeminin insanlar Uzerindeki
fiziksel etkileri disinda ruh saghgini etkiledigi,
Ozellikle saglik ile ilgili kaygilari ortaya
cikardigi belirtiimektedir (1). Bu kaygilarin
yas gruplarina goére dagilimlari farkhliklar
goOstermektedir. Clnkd her yas grubunun bu
hastaliktan etkilenme ve sosyallesmesinin
kisitlanmasi farkhlik arz etmektedir. Qiongni
Chen ve arkadaslarinin yaptigi ¢alismada
genel olarak daha fazla enfekte olma ve
O0lme kaygisi yasayan yagli bireylerin daha
ciddi psikolojik semptomlar gelistirdigi
bildiriimektedir (2). Haliyle bu semptom ve
olumsuz saglik durumlarina iligkin dnleyici ve
tedavi edici saglik hizmetleri de degisiklik
gOstermektedir. Farkh calismalarda
COVID-19 salgininda daha c¢ok olumsuz
etkilenen  gruplarin;  yashlar, gengler,
kadinlar, ogrenciler, gbcmen olarak
calisanlar (3, 4) ve hapiste bulunanlar ile
evsizler (5) oldugu bildiriimektedir. Bu
anlamda salgini yasayan ve salginin tim
etkilerinden farkh sekillerde zarar goren yas
gruplarina ait populasyonlarin ayri ayri ele
alinmasi  ihtiyaci ortaya c¢ikmaktadir.
Literatirde dinya genelinde nesiller X, Y, Z
nesilleri olarak adlandiriimaktadir (6). X
nesli, 1965-1979 arasi dogan bireyleri ifade
etmede kullanilan  bir tanim iken,

Gereg ve Yontem

Tanimlayici tipteki ¢alisma, Ankara
Yildinm Beyazit Universitesi (AYBU) Halk
Saghgr Anabilim Dali tarafindan 15 Kasim
2020-31 Ocak 2021 tarihleri arasinda
yapildi. Veriler il ve cografik bdlge secimi

buglin bu yas grubunda yer alan bireylerin en
yaslisi 57, en genci 43 yasindadir. X nesli
kurallara uyumlu, aidiyet duygusu gugclu,
otoriteye saygil, sadik, caliskanliga 6nem
veren bir nesil olarak tanimlanmaktadir (7). Y
nesli ise, 1980-1999 arasi dogana verilen
isimdir ve bu grubun en yaslisi 42, en genci
ise 23 yasindadir. Onceki ve sonraki kusak
arasinda bir gegis nesli 6zelligi gdsteren bu
nesil bagimsiz olmayl énemseyen, duyarli,
egitim ve yabanci dil becerileri ile farklilar
gOsteren bir gruptur (7). Z nesli, 2000 yili ve
sonras!i doganlara verilen bir tanimlama
olup, bu bireylerin buglin en blyugu 22
yasindadir. Bu nesilde yer alan gencler
internet ve mobil teknolojileri kullanmayi
kolayca becerebilmekte ve akilli telefonlar ya
da tablet bilgisayarlar ile her alanda 6zellikle
sosyal medyada  aktif olarak yer
almaktadirlar. Diger nesillerden farkh olarak,
internet ve teknoloji ile dogduklari tabir
edilmektedir (8). Nesillerin icinde
bulunduklari dénemde COVID-19 salginina
yonelik verdikleri reaksiyonlar ve korkunun
etkileri de daha fazla enfekte olma,
kisittanma ve 06lme kaygisi yasama gibi
nedenlerden dolayl degiskenlik icerebilir.
Literatirde COVID-19 salgininin  toplum
Uzerinde farkli yas gruplarinda vyarattig
korku davranisini irdeleyen calismalar yer
almaktadir (9, 10). Ancak gunimuizde
popdler bir kavram olan X, Y, Z nesilleri gibi
6zgln bir gruplandirma yapilarak incelendigi
calisma kisithidir. Bu calismanin amaci da
COVID-19 salgininda hastalik korkusunun X,
Y, Z nesilleri Uzerindeki etkilerini arastirmak
olarak belirlenmistir.

goOzetilmeksizin arastirmaya katilmayi kabul
etmis Ulke sinirlar icerisindeki 18 yas Uzeri
bireylerden bilgilendirilmis onamlari alinarak
toplandi. Calisma 6ncesinde AYBU Etik
kurulundan 14/01/2021 tarih ve 65 sayil etik
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izin alindi.  Calismaya dahil edilen
katilimcilarin ad-soyad-kimlik nhumarasi gibi
kisisel bilgileri istenmedi. Calismamizdaki
veri toplama araglar1 arasinda; arastirmacilar
tarafindan olusturulan bireylerin
sosyodemografik, mesleki, egitim duzeyi,
aliskanliklar ve hastaliklara karsi 6nlem alma
davraniglarini igeren 21 sorudan olusan
sosyodemografik veri formu, Kovid-19 Korku
Olgegi (K19K Olgegi) ve Depresyon,
Anksiyete ve Stres Olgegi-21 (DAS-21)
bulunmaktadir.

K19K Olgegi: Ahorsu ve arkadaslari
tarafindan gelistirilen Ladikli ve arkadaslari
tarafindan Turkce gecerlilik ve guvenirliligi
yapilan 7 sorudan olusan 5’li Likert tipi bir
olgektir. Olgekte yer alan her madde 1-5
puan (1: kesinlikle katiimiyorum, 2:
katilmiyorum, 3. ne katihyorum ne
katilmiyorum, 4: katiyorum ve 5: kesinlikle
katiliyorum) arasinda puanlandiriimaktadir.
Kisilerin  Olgcekten aldiklari puan 7-35
arasinda degismekte olup, &lgegin kesim
puani yoktur. Olgekten alinan puan arttikga
yeni tip COVID-19 korkusu artmaktadir (11,
12).

DAS-21  Olgegi:  Lovibond ve
arkadaslari tarafindan gelistirilen 21 sorudan
olusan 4 U Likert tipi bir dlgektir (13). Olgekte

Bulgular

Calisma grubunda yer alan 1131
katilimcinin  %62,2’si (n: 703) kadin olup
yasglari ortalama 35,07+10,88 (degerleri
arasinda 18-74) yil idi. Katilimcilarin 212’si
(%18,7) Z neslinde, 595'i (%52,6) Y neslinde
yer almakta idi. Calisma grubunda Y

yer alan her madde 1-4 puan (1: higbir
zaman, 2: bazen, 3: oldukg¢a sik 4: her
zaman) arasinda puanlandiriimaktadir.
Kisilerin dlcekten aldiklari puan 21-84
arasinda degismektedir. Olgekten alinan
puan arttikca Depresyon, Anksiyete ve Stres
orani artmaktadir. Bu dl¢cek 2018 yilinda
Sarigam ve arkaslari tarafindan Turkge diline
cevrilerek gecerlik ve guvenirligi yapiimistir
(14).

Katilimcilarin  ¢alismamiza katihmi
COVID-19 salgini nedeniyle Google arama
motoru Uzerinden anket olarak yuklenerek
internet  Uzerinden online  uygulandi.
Arastirma icin orneklem bUyuklagu siklik
%50, a hata payi 0,05 ile yaklagik 400 olarak
bulunmus, desen etkisi 2 olarak alinarak
minimum 800 olarak belirlenmistir.  Elde
edilen veriler IBM-SPSS (Versiyon 22.0)
programi kullanilarak degerlendirildi.
istatistik anlamlilik siniri p<0,05 olarak alindi.
Kategorik  verilerin  deg@erlendiriimesinde
kikare  testi  kullanildi.  Ortalamalarin
karsilastirildigr durumlarda normal dagilim
incelemesi  yapilmasinin  ardindan ilgili
hipotez testleri uygulanmistir. Tanimlayici
verilerin degerlendiriimesinde sayi, ylzde,
ortalama ve standart sapma degerleri
kullanildi.

neslinde kadin cinsiyet daha fazla idi ayrica
Z neslindeki bireylerin daha az sigara
kullandigi tespit edildi. Calisma grubunun
sosyodemografik  6zellikleri Tablo 1'de
sunulmustur.

Tablo 1: Calisma grubunun sosyodemografik 6zellikleri.

V4 Y X
N % % n % X5 p*
Cinsiyet
Erkek 85 40,1 34,3 139 429 7,182;
Kadin 127 59,9 65,7 185 57,1 0,028
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Ogrenim durumu

ilkokul 3 1,4 6 1,0 8 2,5
Qna okul 10 4,7 9 1,5 8 2,5 343,992
I:|se 148 69,8 74 12,4 41 12,7 <0,001
Universite 47 22,2 355 59,7 179 55,1
Lisansisti 4 1,9 151 25,4 88 27,2
Gelir duzeyi
>3000 TL 34 16,0 38 6,4 22 6,8
3000-5000 TL 80 37,8 154 25,9 52 16,0 69,786;
5000-10000 TL 66 31,1 212 35,6 121 37,4 <0,001
<10000 TL 32 15,1 191 32,1 129 39,8
Medeni hal
Bekar 207 97,6 190 31,9 19 59 )
Evii 4 19 386 64,9 276 85,1 43:’3311 ’
Bosanmis 1 0,5 19 3,2 29 9,0 ’
Kiminle yasiyor
Yalniz 17 8,0 64 10,7 19 59
Esim/Esim ve 4 1,9 375 63,0 263 812  458,900;
¢ocuklarimla <0,001
Ebeveynlerimle 169 79,7 111 18,7 16 4,9
Diger 22 10,4 45 7,6 26 8,0
Hekim tanili kronik hastalik
Yok 191 90,1 514 86,5 215 66,4 69,382;
Var 21 9,9 80 13,5 109 33,6 <0,001
Sigara kullanimi
Yok 179 84,4 463 77,8 244 75,3 6,490;
Var 33 15,6 132 22,2 80 247 0,039
Alkol kullanimi
Yok 205 97,2 579 97,3 319 98,5 1,410;
Var 6 2,8 16 2,7 5 1,5 0,494

*Ki-Kare testi kullanildi

Calisma grubunun K19K Olceginden
aldiklart  puanlar ile nesillerin iligkisi
incelendiginde Y neslinin X ve Z nesline gore
daha yuksek korku yasadigi goruldd. Ayrica
Z ve Y neslinin X nesline gére daha yuksek
depresyon, Y neslinin Z nesline gore daha

ylUksek anksiyete ve Z ve Y neslinin X nesline
gbre daha yuksek stres puani aldigi tespit
edildi (her biri icin p<0,05). Calisma
grubunun K19K ve DAS Olgeginden aldiklar
puanlarin nesillere gére dagihmi Tablo 2'de
sunulmustur.
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Tablo 2: Calisma grubunun K19K ve DAS Olgeginden aldiklari puanlarin nesillere gére dagilimi.

Z! Y? X3
IQR IQR IQR IQR IQR IQR p*
Ortanca 25 75 Ortanca 25 75 Ortanca 25 75
1-2:<0,001
Korku 13,00 10,00 16,00 15,00 11,00 18,00 13,00 10,00 17,00 1-3:1,000
2-3:<0,001
1-2:0,913
Depresyon 5,00 2,00 9,00 5,00 2,00 8,00 3,00 1,00 6,00 1-3:<0,001
2-3:<0,001
1-2:0,126
Anksiyete 2,00 0,00 5,00 3,00 1,00 6,00 1,50 0,00 4,00 1-3:0,292
2-3:<0,001
1-2:0,670
Stres 5,00 2,00 8,00 6,00 2,00 8,00 4,50 1,00 7,00 1-3:<0,001
2-3:<0,001
*Kruskal Wallis testi kullanildi.
Z neslindeki bireylerin sosyal mesafe Onlemlerin  uygulanmasi tim nesillerde

kuralina uyumunun diger nesillere gore daha
az oldugu tespit edildi (p=0,042). Y
neslindeki bireylerin ise diger nesillere gore

daha fazla erzak stokladiklari géruldu
(p=0,037). Temizlik, maske ve gerekli
olmadikga evden c¢ikmama gibi diger

yuksek oranlarda gozlenmekteydi ancak bu
onemlerin uygulanmasi bakimindan nesiller
arasinda fark bulunamadi (her biri igin
p>0,05). Calisma grubunun pandemi
nedeniyle aldiklari 6nlemlerin nesillere gore
dagilimi Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3: Calisma grubunun pandemi nedeniyle aldiklari énlemlerin nesillere gore dagilimi.

.. Z Y X
2.
Onlemler n % n % n % X% p
Gerekli olmadikga evden disari gikmiyorum
Hayir 13 6,1 44 7,4 28 8,6 1,188;
Evet 199 939 551 926 296 914 0,552
Ellerimi giin iginde en az 30 sn sabunla yikiyorum
Hayir 31 14,6 67 11,3 41 12,7 1,695;
Evet 181 854 528 88,7 283 87,3 0,428
Digariya ¢gikmak zorunda kalirsam maske takiyorum
Hayir 146 68,9 386 649 199 614 3,142;
Evet 66 31,1 209 351 125 38,6 0,208
En az 1 metre olacak sekilde sosyal mesafeye dikkat ediyorum.
Hayir 50 23,6 99 16,6 51 15,7 6,358;
Evet 162 76,4 496 834 273 84,3 0,042
Sikhikla temas edilen yerleri giin iginde temizliyorum.
Hayir 120 56,6 288 484 162 50,0 4,233;
Evet 92 434 307 516 162 50,0 0,120
Evime erzak stokladim
Hayir 159 750 396 66,6 234 72,2 6,589;
Evet 53 25,0 199 334 90 27,8 0,037
Kolonya vb. dezenfektan temin ettim
Hayir 66 31,1 178 299 114 352 2,725;
Evet 146 68,9 417 70,1 210 64,8 0,256
*Ki-Kare testi kullanildi.
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Calisma grubunun hastaliklara kargi
algisi incelendiginde Z neslinin genel olarak
soguk alginligina karsi hassas olma ve
birinin elini siktiktan sonra hemen elleri
yikama fikirlerine daha az katildigi goruldi
(her biri icin p<0,05). Ayrica X neslinde yer
alan bireyler etrafimdaki insanlara gore
hastaliga yakalanma olasiiginin fazla
oldugunu ve paraya dokunduktan sonra

ellerinin kirlendigini daha fazla dusunuyordu
(her biri igcin p<0,05). Bagisiklik sisteminin
bireyleri diger hastaliklardan korudugunu ve
insanlarin hapsirirken agzini
kapatmamasinin bireyleri rahatsiz edecegi
duslnceleri ile nesiller arasinda iligki
bulunmamistir (her biri igin p>0,05). Calisma
grubunun hastaliklara kargi savunmasizlik
algilarinin dagihmi Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4: Calisma grubunun hastaliklara kargi savunmasizlik algilarinin dagilimi.

Y4

Onlemler n % n o, n % X% p

Genel olarak soguk alginhigina kargi hassasim

Fikrim yok 58 274 69 11,6 50 15,4 .

Katiimiyorum 94 443 334 56,1 166 51,2 ?;(:)’20%5;’

Katiliyorum 60 28,3 192 32,3 108 33,3 ’
Birinin elini siktiktan sonra hemen ellerimi yikarim

Fikrim yok 45 21,2 45 7,6 26 8,0 34.418:

Katiimiyorum 40 189 143 240 76 235 <0’ 001’

Katiliyorum 127 59,9 407 684 222 68,5 ’
Bagisiklik sistemim beni diger hastaliklardan koruyor

Fikrim yok 76 358 175 294 93 287 )

Katiimiyorum 43 20,3 142 239 76 235 3,912;

Katilyorum 93 43,9 278 46,7 155 478 0,418
Etrafimdaki insanlara gore hastaliga yakalanma olasiligim fazla

Fikrim yok 66 31,1 150 25,2 93 28,7 12.493:

Katiimiyorum 107 50,5 299 50,3 135 417 0’014’

Katiliyorum 39 184 146 245 96 296 ’
Paraya dokunduktan sonra ellerim kirlenmiyor

Fikrim yok 22 10,4 21 3,5 12 3,7 20.687:

Katiimiyorum 178 84,0 524 88,1 277 855 <0’ 001’

Katiliyorum 12 5,7 50 8,4 35 10,8 ’
insanlarin hapsirirken agzini kapatmamasi beni rahatsiz eder

Fikrim yok 8 3,8 15 2,5 2 0,6 8.545:

Katilmiyorum 10 47 44 7.4 26 8,0 ’ ’

Katiliyorum 194 915 536 90,1 296 914 0.074

*Ki-Kare testi kullanildi.

Tartisma

X, Y ve Z nesillerine gére COVID-19
korkusu ve bireylerin depresyon, anksiyete
ve stres duzeyleri arasindaki iligkiyi
incelemek amaciyla yurattugumuz

¢alismanin sonuglarina gére X neslinin tespit

edilmistir.

diger nesillere gére pandeminin olusturdugu
psikolojik duruma daha iyi uyum sagladigi
gézlenmektedir. Ozellikle depresyon ve stres
degiskenleri X neslinde daha dusuk olarak

X neslinde yer alan
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bireylerin yas ortalamalarinin yiksek olmasi,
diger iki nesile gore toplumsal ve ekonomik
zorlanmalara karsi daha tecribeli olmalari ve
yine bu tir olaganisti gelismelere karsi
duyarhliklarinin daha dastk olmasi gibi
nedenler X neslinin COVID-19 salgini
sebebiyle yasadiklarl stres ve depresyon
duygularinin  dustk  olmasini  aciklar
niteliktedir. Ote yandan korku ve anksiyete
dizeylerinin ise Y neslinde daha belirgin
olmasi dikkat cekicidir. Diger taraftan
bireylerin algi ve davraniglar incelendiginde,
Z neslinin sosyal mesafeye daha az uyum
gosterdigi, Y neslinin daha fazla erzak
depoladigi ve X neslinin hastalik algilarinda
daha koruyucu davranislar sergiledikleri
gOrulmustdr.

Yapilan calismalar COVID-19
korkusu ile depresyon, anksiyete ve stres
arasinda pozitif iliskinin oldugu ydénindedir
(15, 16). Ashnda korku bir yandan
organizmay! iyi bilinen "ddvus ya da kacg"
tepkisiyle tepki vermeye sevk eden duyguyu
temsil etmektedir (17). Ayni zamanda korku,
depresyona yol acabilecek anksiyete
belirtileriyle gugla bir sekilde iligkilidir. Bu
durum uzamig korkunun ve kismen kayginin
nasil depresyona yol actigini agiklamaktadir
(18, 19). Cin'de COVID-19'un psikolojik
etkileri Uzerine vyapilan bir c¢alismada
katihmcilarin yaklasik Ucte birinin orta ila
siddetli anksiyete yasadigi bildirilmistir (20).
COVID-19 korkusunun depresyon, anksiyete
ve stresi tetiklemesinin sebebi diger viral
solunum yolu hastaliklarina kiyasla ¢ok daha
yuksek bulasicilik, ciddi hastalik ve dlimle
sonuglanabilmesidir (18). Ayni zamanda,
sokaga clkma kisitlamalari  nedeniyle
bireylerin yalnizlik duygusunun giclendigi ve
anksiyete semptomlari arttigi bildirilmistir
(19). Y neslindeki ylksek korku dizeyinin
ilerde depresyona donlserek olusturacagi
olumsuz etki dngorildiginde Y neslinin bu
durumun bir sonucu olarak ruhsal hastaliklar
acisindan riskli bir nesil oldugu distnulebilir.
Ozellikle Y neslinin  bagimli  nifusu
gegindirmesi ve gecim kaygisi yasamasi,
korku ve stres duzeyindeki artisin diger bir
nedeni olabilir. X neslindeki depresyon ve
anksiyete duzeyinin diger nesillere gore
daha dusuk olmasinin nedeni ise bu neslin

kendi kendine yetebilen bir nesil olmasi
olabilir (21). Kassim ve arkadaslarinin
Malezya’da yaptiklari calismada depresyon,
anksiyete ve stresin, yas kategorileri
arasinda énemli dlgtde farkli oldugunu ve 25
yas alti grupta 6nemli dl¢clide daha yuUksek
depresyon, anksiyete ve stres seviyelerine
sahip oldugunu bildirmislerdir (22). Benzer
sekilde Alkhamess’in  calismasinda da
COVID-19 pandemisi surecinde 30 yas
altinda ve kadinlarda yiksek depresyon ve
stres tespit edilmistir (23).

COVID-19’un bulasiciligina iligkin
mevcut  verilere  gbre  enfeksiyonun
bulasmasini azaltmak icin maske takma, el
hijyeni uygulamalari, sosyal mesafe ve
karantina gibi tedbirler énerilmektedir (24).
Velikonja ve arkadaglari calismalarinda
katilimcilar el ve 6ksuruk hijyenine siki sikiya
bagli kaldigini, kalaballk  yerlerden
kacindiklarini, enfeksiyon riski olan
kisilerden uzak durduklarini ve yaklasik Ugte
ikisinin evde kalmaylr tercih ettigini
bildirmigtir. Ayni calismada bireyler duzenli
olarak ellerini ve nesneleri dezenfekte
ettigini, yizde 60’inin en az iki haftalik erzak
depoladigini ve doértte biri kadarinin yuz
maskesi kullandigi tespit edilmistir (25).
Calismamizda da benzer sekilde maske,
mesafe ve temizlik Onerilerine uyum
yuksektir. Literatiirde o6zellikle yas arttikca
uyumun arttigi  bildirilmistir (26, 27). Z
neslindeki sosyal mesafeye uyumun daha az
olmasi bu neslin dogrudan COVID-19 6lim
riski altinda siniflandiriimasalar da, virls
bulasma riskiyle iligkili olmalari agisindan
onemlidir. Calismamizda Y neslinin daha
yuksek oranda erzak stoklamasi bu gruptaki
bireylerin korunmaci davraniglarinin diger
gruplara goére yuksek olmasi ile agiklanabilir.

Hastaliklara karsi  savunmasizlik
algisi sorulari bagisiklik sistemimizin direnci
veya zayifligi ile ilgili ifadeleri ve digerleriyle
birlikte riskli durumlara kargi kaginma veya
kacinmama davranisi hakkindaki ifadeleri
icerir ve deg@erlendirilen  Kigiyi  basit
tiksinmenin Gtesine gegen bireyin COVID-19
bulasma riskinin yuksek oldugu gosterebilir
(27). Literature gore daha yasli, distk egitim
dizeyine sahip bireyler ile kadin cinsiyetin
hastaliklara karsi kendini daha savunmasiz
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gordukleri bildirilmigtir (26). Calismamizda
da benzer sekilde yasli nesiller kendilerini
hastaliklara  karsi daha  savunmasiz
goriyorlardi. Bu distnce bireylerin psikolojik
durumlarini da etkileyebilmektedir. Velikonja
ve arkadaslari ¢alismalarinda anksiyete gibi
daha fazla psikolojik sikintt yasayan,
enfeksiyonlara karsi kendini daha
savunmasiz hisseden ve
mikroorganizmalardan daha fazla kaginan
bireylerde daha fazla &nleyici davranigin
goruldigini bildirmiglerdir (25). Wong ve
arkadaglari ise c¢alismalarinda ylUksek bir
anksiyete seviyesini COVID-19'a Kkarsi
Onleyici tedbirlerin kullaniminin artmasiyla
iliskilendirmistir  (28). COVID-19'a karsi

Sonugc ve Oneriler

COVID-19 gibi ciddi ve guncel bir
konunun X, Y, Z nesilleri gibi 6zgln bir
gruplandirma yapilarak incelenmesi, konuya
iliskin yeni hipotezler gelistiriimesi ve
ilerleyen  sidrecglerde daha  kapsayici
toplumsal calismalar yapilmasi adina yararh
olacaktir. COVID-19’un sebep oldugu korku,
depresyon, anksiyete ve stres ile bireylerin
aldiklart dnlemlerin yas gruplarina bagh
olarak degiskenlikler gostermesi ile ilgili
birgok yayin bulunmakta iken, X, Y ve Z nesli
arasinda bu degiskenlerin nasil degistigini
tespit eden herhangi bir ¢alisma izlenmedi.

kendini savunmasiz hissedenlerin
anksiyetelerinin artmasinin yani sira market
aligverisinde daha dikkatli davrandigi,
magazalara daha az ziyaret ve daha az yiuz
yuze etkilesim gerceklestirdigi bildirilmistir
(29).

CGalismanin kisithhiklan

Anketlerin cevrimigi olarak
yanitlanmasinin istenmesi ve Dbelirlenen
minimum  drneklem  buydkliganin  elde
edilmesinde bir 6rneklem sec¢imi yapilmadan
tim  populasyondan veri  toplanmasi
calismanin  kisithliklari  olarak  dikkati
cekmektedir. Bu anlamda c¢alismanin
sonuglari genel topluma genellenemez.

Bu calismanin sonuclari 6zellikle nesiller
arasinda korku, depresyon, anksiyete ve
stres duzeylerinin  farklarinin  ve bu
davraniglarin ileri 6Gnemlerde olusturacagi ek
sorunlarin 6ngoérulmesi yoninde yol gosterici
olabilir. ilaveten bu sonuglarla ileriki
donemlerde gelisecek salginlar ve diger
katastrofik olaylara toplumun farklh yas
gruplarinda yer alan bireylerin tepki ve korku
durumlarini kestirebilmek ve halk saghgi
adina koruyucu uygulamalarin planlamasi
muamkuan olabilir.
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