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Pitrak (Xanthium strumarium L.) Bitkisinin Kiiltiire Alnma Potansiyelinin Incelenmesi

3 Ciineyt CESUR, Belgin COSGE SENKAL
Bozok Universitesi, Tarim ve Doga Bilimleri Fakiiltesi, Tarla Bitkileri Boliimii, Yozgat

Gelis (Received): 26.11.2015 Kabul (Accepted): 02.03.2016

OZET: Asteraceae familyasina ait olan pitrak (Xanthium strumarium L. - sinonomi X. sibiricum) diinyanin birgok
bolgesinde goriilen ¢ok yaygin bir yabanci ottur. Bitki tek yillik olup, 1.0-3.5 ¢cm uzunlugunda kahverengi, sert,
odunumsu meyveleri ¢engel seklinde dikenlidir. Her bir meyve iki tohum igermektedir. Baz1 tibbi 6zelliklere sahip
olan bitki geleneksel tipta kullanilmaktadir. Ayrica, yapilan arastirmalar bitkinin anti-iilserojenik, anti-inflamatuar,
idrar soktiiriicii, antifungal gibi biyolojik 6zelliklere sahip oldugunu goéstermistir. Tohumlarinda yiiksek oranda yag
icermektedir. Yagin biyodizel ozellikleri {izerine yapilan arastirma sonuglarma gore; X. strumarium biyodizel
iiretimi i¢in yenilenebilir enerji kaynagi olarak umut vadeden bir tiirdiir.
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The Investigation of the Potential into Culture of Cocklebur (Xanthium strumarium L.)

ABSTRACT: Cocklebur (Xanthium strumarium L. - syn. X. sibiricum) belonging to the Asteraceae family is a very
common weed in many parts of the world. Cocklebur is an annual and has brown, hard, woody fruits, 1.0-3.5 cm
long, with hooked spines. Each fruit of the plants contains two seeds. The plant has some medicinal properties and
has been used in traditional medicine. Also, the researches showed that X. strumarium has some biological
properties such as anti-ulcerogenic, anti-inflammatory, diuretic, antifungal etc. Its seed has high oil content.
According to results of studies on biodiesel properties of the oil; X. strumarium is a promising species as renewable

resource for biodiesel production.
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GIiRIS

Xanthium L. cinsi tlkemizde 3 tiir (X. orientale
/domuz pitragi, X. spinosum /pitrak ve X. strumarium
/koca pitrak) ve 3 alt tiir ( X. orientale subsp. italicum
/domuz pitragi, X. strumarium subsp. brasilicum /yitik
pitrak ve X. strumarium subsp. strumarium /koca pitrak)
olmak iizere 6 takson ile temsil edilmektedir (Giiner ve
ark., 2012).

Tek yillik olan bu tiirlerin halen ekonomik bir degeri
oldugu disiiniilmedigi i¢in yabanci ot kapsaminda
bilinen ve tarimsal iiretimde kiiltiir bitkilerine verecegi
zarar sebebi ile tarimsal sahalardan uzaklagtirabilmek
icin zaman ve enerji harcanan pitrak bitkisi (Auld ve
ark., 1988; Auld ve ark, 1990; Bikiin, 2011)
Tirkiye’nin hemen her bolgesinde yetistigi gibi, Kore,
Japonya, Amerika ve Avrupa’da da yabanci ot olarak
yetismektedir (Kim ve ark., 2003).

Neredeyse son iki ylizyildir sanayi ve sehirlesme
icin verimli sahalarin sorumsuzca kullanilmast ve
19.yy’1n basinda 1 milyar olan niifusun 21.yy’1in basinda
7 milyar1 gecmesi gibi (Gengtan, 2013) sebeplerle
tarimsal {iretim ve iretim alanlart ciddi simirlamalara
ugramaktadir. Artan niifusun beslenmesi ¢ok daha ciddi
bir meseledir ve bu ciddiyet her gegen giin yiikiinii daha
da artirmaktadir. Var olan su kaynaklarinin sorumsuzca
kullanimi, bu hayati kaynaga, sanayi ve sehir ihtiyaglari
i¢in bile ulagilmasin zorlagtirmaktadir.

Tiirkiye’nin tarimsal sahalarinin ¢ok biiyiik bir kismi
ekonomik olarak sulanma imkéanina sahip degildir.
Dogu Anadolu, Orta Anadolu ve Giineydogu Anadolu
bolgelerinin ¢ok biiyiik bir kismu ve diger bdlgelerinde
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nehir ve baraj sulariyla sulanma imkéani olmayan yiiksek
kesimlerinde susuz tarim yapmaktan baska yol yoktur.
Dolayist ile bu genis sahalarda tahil iiretimine dayali
bitkisel iiretim deseni s6z konusudur. Yaklasik 4 milyon
hektar alanda da nadas uygulanmasi mecburiyeti vardir.
Uzun yillardir kurak {iretim deseni topraklarin yapisini
zayiflatmis, toprak verimliligi diismiis ve en kotiisii de
biyolojik cesitliligin azalmasini getirmistir. Kisir dongi
olarak devam eden bu olumsuzlugun, giderilmesinde
kurak alanlar1 daha iyi degerlendirebilecek farkli
bitkilerin {iretim desenine alinmasi hedefe ulasmada
bize yardimei olabilir. Bu amagla degerlendirilebilecek
pitrak gibi bitkiler, lilkemiz i¢in potansiyel bir zenginlik
kaynag1 durumunda iken ne yazik ki yeterli derecede
istifade edilememektedir (Deniz ve ark., 2010).

Pitrak bitkisinin Tirkiye’nin hemen her bdlgesinde
ve her tiirlii toprak sartlarinda yetisebiliyor olmasi boyle
bir hedefte ise yarayabilir. Tiirkiye ¢ok zengin bir bitki
cesitliligine sahiptir Yaklagik olarak 12.000 den fazla
tir ve tir alt1 takson tamimlanmis olup bunlarin
%30’dan fazlas1 Tirkiye’ye hastir (Davis ve ark., 1988;
Deniz ve ark., 2010). Ulkemizde halen yabanci bitki
olarak goriilen bu bitkinin susuz alanlarda yetisebiliyor
olmasi, tohumunda yaklasik %25 oraninda ham yag
bulunmasi gibi 6zellikleri ile kirsal alanlarda bu bitki
sayesinde yag ilretme imkdnimmin  arastirilmasi
bakimindan bir potansiyel olusturmaktadir. Pitrak
bitkisinin yag kalitesinin insan tiiketimi i¢in uygun olup
olmadiginin da arastirllmasinin yaninda, Tirkiye’ nin
ihtiyaci olan sanayide kullanilabilecek yaglar i¢in bile
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bu bitki tizerinde gerekli arastirmalarin yapilmasini
zaruri kilmaktadir.

PITRAK’IN BITKISEL OZELLIKLERI

Pitrak (X. strumarium veya X. sibiricum) 1 m’ye
kadar boylanabilen, tek yillik bir bitkidir. Kuvvetli
gelismis bir kazik koke sahip olup, almagikli dizilen 3-5
loblu, kaba disli yapraklart sapa uzun bir yaprak sap: ile
baglanmistir. Bitkinin gdvdesi kiigiik tiiylerle kapli olup,
alacali mor renklidir. Beyaz ya da soluk yesil renkli
cigekleri vardir. Altta disi ¢igek iistte erkek cicek olacak
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sekilde cicekler, ana ve yan dallar iizerine kiimeler
seklinde yerlesmistir (Anonim, 2015). Bitki Haziran —
Temmuz arasinda ¢igeklenir ve Agustos - Eyliil arasinda
olgunlasir (Agharkar, 1991). Yaklastk 1-3.5 cm
uzunlugunda yumurta seklinde, {izerinde ignemsi
cikintilar bulunan meyvelerin her birinde 2 tohum
bulunmaktadir (Ronald, 1992) (Sekil 1.). Kiiltirel

olarak yetistiriciligi yapilmayan dolayisi ile yabanci ot
olarak bilinen bu bitki rakim olarak 0-1750 m arasinda
yayilis gostermekte ve Tirkiye genelinde oldukca
yaygin yetismektedir (Sekil 2.).

(c) Pitrak tohumunun goriiniist

Sekil 1. Pitrak bitkisinin bitki, meyve ve tohumlarinin genel goriiniisi
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Sekil 2. Pitrak’in (Xanthium L.) Tiirkiye Cografyasindaki dagilimi (Anonim, 2015)

PITRAK’TAN FAYDALANMA iMKANLARI

Insan, tarihin baslangicindan beri bitkileri ¢ok
amacghh  kullanmistir.  Aveililk  ve  toplayicilik
donemlerinden baslayip sanayi devrimi baslangicina
kadar olan uzun doénemde insanlar bitkileri hem
beslenme hem de tedavi amacgh kullanmigtir. Sentetik
ilag dretiminin bilinmedigi zamanlarda insanlar
hastalandigi zaman bitkilerden sifa aramistir. Modern
zamanlarda sentetik ilaclara agirlik verilmis olsa da bu
ilaglarin yan tesirlerinin oldugunun anlasilmasi iizerine
son yillarda bitkisel kokenli tedavi ve ilag kaynagi
olarak her gegen giin daha yogun bir sekilde
insanoglunun giindemine girmektedir (Pandey ve ark.,
1982; Dwivedi ve ark., 1990; Duru ve ark., 2003;
Melikoglu ve ark., 2015; Romero ve ark., 2015).

Fakiiltemiz biinyesinde yiiriitilen c¢aligmalarda
pitrak tohumunda %25 oraninda yag tespit edilmistir.
Bu yagm yag asitleri kompozisyonu incelendiginde
toplam oleik (%11.91), linoleik (%76.97) asit miktar1 %
88.88 olarak belirlenmistir. Bundan dolay1 pitrak yagi
Linoleik asit¢ce zengin yaglar igerisinde yer almaktadir.
Ayrica bitkiden degisik tedavi ve ilag araci olarak da
faydalanilmaktadir. Deri hastaliklarinda ve kanser
tedavisinde geleneksel Cin tibbinda uzun zamandir
kullanilmaktadir (Kim ve ark., 2003). Pitrak bitkisinden
elde edilen kafeik asidin, antihiperglisemik (kandaki
sekerini diizenleyici) etkisinin oldugu farelerde yapilan
caligmalarda ortaya konmustur. (Hsu ve ark., 2000).
Bitki iizerinde yapilan diger bir¢ok calismalarda bitkide
biyoaktif 6zellikler gosteren bilesikler bulunmus ve bu
bilesiklerin antitiimor, antibakteriyel, antifungal (mantar
Onleyici), antitussif (kstiriik giderici), antienflamatuar
(iltihap  azaltici),  antinosiseptif  (agr1  kesici),
hipoglisemik (kan sekeri diisiirticii), antimitotik (hiicre
¢ogalmasimi durdurucu), antioksidant ve insektisit
(bocek oldiiriicii) etkilerinin oldugu tespit edilmistir
(Alpaslan, 2013; Sar1 ve ark., 2010).

Pitrak bitkisi tohumlarinda bulunan yag ve
olusturmus oldugu odunsu biyokiitle sebebiyle enerji
bitkisi olarak da kullanilabilir (Wei He ve Cheng Jiang,
2010). Enerji amagli kullanilan bitkiler, diger fosil

yakitlara oranla ¢ok daha fazla cevreci olup, dogaya
saldiklart zararli gazlarin oram1 olduk¢a diisiiktiir
(Biikiin, 2012; Fei ve ark., 2013). Diinya niifusu her
gegen giin  hizla artarken, enerji ihtiyact igin
kullandigimiz fosil yakitlar her gecen giin daha da
azalarak tlikenme noktasina yaklagsmigtir. Bu krizi
asmak i¢in farkli enerji kaynaklarini arastiran bilim
insanlar1 yenilenebilir enerji kaynaklarina yonelmistir.
Bitki yaglar1 kullanilarak {retilen biyodizel de
yenilenebilen enerji kaynag: olarak diinyada énemli bir
kullanim miktarma ulagmigtir. Diinya enerjisinin
yaklasik %15’inin bitkisel kokenli maddelerden elde
edildigi bildirilmektedir (Aktiirk, 2010). Yenilenebilir
enerji kaynagi olmasi yaninda gevreci bir 6zelliginin de
olmasi bu enerjiye olan ilgiyi daha da artirmaktadir. Bu
hedefler icin pitrak bitkisinden elde edilen yaglardan da
biyodizel iiretimi yapmak miimkiindiir. Tohumlarinda %
42.34’e varan yag orani ile Xanthium sibiricum Patr tiirii
oldukca biiyiik bir biyodizel hammaddesi potansiyeli
tagtyan bir bitkidir (Fei ve ark., 2013; Cheng-Jiang ve
ark., 2012). Calims1 yapida yogun biyokiitle iireten
Xanthium L. tiirlerinden ahsap malzemelerden tutun_isi
yaliim maddelerine kadar erozyon, sel, tagkin, toprak
kaymas1 gibi tabiat olaylarimin  olumsuzluklarim
engellemede ve baraj havzalarmin  1slahinda
faydalanmak miimkiindiir (Moore ve ark., 2014; Nagel
ve ark., 2005).

SONUC

Pitrak  (Xanthium  strumarium)  Asteraceae
familyasina ve Xanthium L. cinsine ait tek yillik,
kendine doéllenen bir bitkidir. Tiirkiye’de hemen hemen
biitin  bolgelerde, en olumsuz sartlarda dahi
yetisebildigi goriillen bu bitkinin giliniimiize kadar
tarimsal tiretim agidan herhangi bir ekonomik énemi s6z
konusu olmamistir. Ekonomik dneme haiz olmadigi igin
de kiiltiir bitkisi olarak diisliniilmemistir. Ancak,
pitragin 6zel kompozisyonuna bakildiginda ve bitkinin
en olumsuz sartlarda yetigebilmesi g6z Oniine
alindiginda; bu bitkinin kiiltiire alinmasiyla ekonomik
fayda saglanabilecegi miimkiin gériinmektedir.
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Sonug olarak, diinya genelinde yabanci bitki olarak
goriilen pitrak bitkisi susuz alanlarda yetistirilebilmesi
ve tohumunda yaklasik % 25 oramnda ham yag
bulunmasi gibi 6zellikleri nedeniyle kirsal alanlarda yag
iretme imkanmin arastiritlmast  bakimindan  bir
potansiyel olusturmaktadir. Ayrica, pitrak bitkisinin yag
kalitesinin insan tiiketimi i¢in uygun olup olmadiginin
arastirilmasinin  yant sira, Tiirkiye’nin ihtiyact olan
sanayide tiiketilebilecek yag ihtiyaclari i¢in bile bu bitki
iizerinde gerekli arastirmalarin  yapilmasi faydal
olacaktir.
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