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Hastane Cahsanlarinda SARS-CoV-2 IgG Seropozitifliginin Arastirllmasi
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Amag: Siddetli akut solunum sendromu koronaviriis 2'nin (SARS-CoV-2) neden oldugu ve devam eden eden
koronaviriis hastaligi (COVID-19) salgini, saglik ¢alisanlari i¢in biiyiik zorluklar olusturmaktadir. Saglik ¢alisanlari,
hastalardan veya diger saglik calisanlarindan SARS-CoV-2 enfeksiyonu bulasi agisindan yiiksek riskli bir
popiilasyondur. Bu calismada, Diizce ilindeki saglik ¢alisanlarinin cinsiyet, yas grubu, meslek grubu, calistigi birim,
bildirdigi semptomlar ve aile i¢i temas Oykiisii durumu goz Oniine alimarak SARS-CoV-2'ye karst IgG yapisindaki
antikor olusturma oranlarinin belirlenmesi amaglandi.

Gere¢ ve Yontemler: Calisma grubu, Diizce ilindeki pandemi birimlerinde aktif olarak goérev yapan saglik
calisanlarindan randomize olarak olusturuldu. Katilimcilara sosyodemografik bilgilerin sorgulandigi bir anket uygulandi
ve kan ornekleri alindi. Antikor diizeyleri SARS-CoV-2 IgG (Euroimmun, Almanya) kiti kullamlarak mikro ELISA
yontemi ile mikrobiyoloji laboratuvarinda ¢alisildi.

Bulgular: Calismaya dahil edilen 93 saglik personelinden 25’inde (%27) SARS-CoV-2 IgG pozitifligi saptandi. SARS
CoV-2 19G antikoru pozitif olanlarin 18’1 (%72) asemptomatik olarak COVID-19’u gecirmisti. SARS CoV-2 1gG
antikoru pozitif olanlarin 17’sinde ise (%68) COVID-19 pozitif kisi ile aile i¢i temas Oykiisli yoktu. Semptomatik
gegirenlerde antikor diizeylerinin median degeri 2,90 olarak saptanmigken, asemptomatik gegirenlerde bu deger 1,31
olarak bulundu.

Sonug¢: Sonu¢ olarak caligmaya dahil edilen ve antikor pozitifligi olan saglik ¢alisanlarinin biiyiik ¢ogunlugunun
asemptomatik olarak enfeksiyonu gecirdigi ve bu kisilerdeki antikor diizeylerinin semptomatik olanlardan daha diigiik
oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19; saglik calisani; SARS CoV-2 IgG.

Investigation of SARS-COV-2 IgG Seropositivity in Health Care Workers

ABSTRACT

Aim: The continuing outbreak of coronavirus disease (COVID-19) caused by the severe acute respiratory syndrome
coronavirus 2 (SARS-CoV-2) poses enormous challenges for health care workers. Health care workers are a high-risk
population for transmission of SARS-CoV-2 infection from patients or other healthcare workers. In this research, it was
aimed to determine the rate of 1gG antibody formation against SARS-CoV-2 by taking into account the gender, age
group, occupational group, unit of work, reported symptoms and family contact history of healthcare workers in Diizce.
Material and Methods: The study group was randomly formed from healthcare professionals working actively in the
pandemic units in Diizce. A questionnaire questioning sociodemographic information was applied to the participants
and blood samples were taken.Antibody levels were studied with the microELISA method using the SARS-CoV-2 19G
(Euroimmun, Germany) kit in microbiology laboratory.

Results: SARS-CoV-2 IgG positivity was found in 25 (27%) of the 93 healthcare workers included in the study. 18
(72%) of those who were positive for SARS CoV-2 1gG antibody had passed COVID-19 asymptomatically. 17 (68%) of
those who were positive for SARS CoV-2 1gG antibody did not have a family history of contact with a person positive
for COVID-19.While the median value of antibody levels was 2.90 in symptomatic patients, this value was found as
1.31 in asymptomatic patients.
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Conclusion: As a result, it was observed that the majority
of those who were included in the study and had antibody
positivity had the infection asymptomatically and the
antibody levels in these individuals were lower than those
who were symptomatic.

Keywords: COVID-19; healthcare worker; SARS CoV-2
1gG.

GIRIS

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan 2020 Mart ay1
ortalarinda pandemi olarak ilan edilmis olan Coronavirus
hastaligi-19 (COVID-19), yeni bir beta-koronaviriis olan
“Siddetli Akut Solunum Sendromu- Coronavirus 2'nin
(SARS-CoV-2)” neden oldugu bir hastaliktir. ilk olarak
Aralik 2019'da Cin'in Wuhan sehrinde tanimlanmugtir.
Simdiye kadar viriis diinya ¢apinda 66 milyondan fazla
insan1 enfekte etmistir ve bir milyondan fazla insanin
Olimiine neden olmustur (1,2). COVID-19 tamisinda
gergek zamanli polimeraz zincir reaksiyonu (RT-PCR)
yalanci negatiflik ya da pozitiflik olasiliginin ¢ok diisiik
oldugu temel yontem olarak kullanilmaktadir (3.,4).
Devam eden COVID-19 pandemisinde, antikor
yanitlarini arastirmak igin olduk¢a hizli olan serolojik
testler de uygulanabilmektedir. Antikorlar, enfeksiyondan
sonraki birka¢ giin i¢inde konak¢i bagisiklik sistemi
tarafindan  dretilmekte ve uzun sire kanda
saptanabilmektedir (5). Popiilasyonun tamamina test
uygulamak pratik olmasa da, belirli risk gruplarindaki
secilmig alt popiilasyonlarda iyi tasarlanmis serolojik

arastirmalar  degerli  bilgiler saglayabilir.  Saglik
calisanlart arasinda, semptomlarin gecmisine
bakilmaksizin enfeksiyonun yaygmliginin izlenmesi,

hastane personeli arasindaki maruz kalma diizeyini
degerlendirmek ve yiiksek riskli bélimleri belirlemek
icin yararhdir.

Bu c¢aligmada, Diizce ilindeki saglik c¢alisanlarinin
cinsiyet, yas grubu, meslek grubu, calistigi birim,
bildirdigi semptomlar ve aile i¢i temas Sykiisii durumu
gdz Oniine almarak SARS-CoV-2'ye karsi IgG
yapisindaki antikor olusturma oranlarinin belirlenmesi
amagclandi.

GEREC VE YONTEMLER

Calisma Diizce Universitesi Saghk Uygulamasi ve
Aragtirma Merkezi Tibbi Mikrobiyoloji Anabilim dali
laboratuarinda Kasim - Aralik 2020 tarihleri arasinda

yapildi. Calisma grubu, Diizce ilindeki pandemi
servislerinde  aktif olarak gorev yapan saglik
¢aliganlarindan randomize olarak olusturuldu.

Katilimeilara sosyodemografik bilgilerin sorgulandig: bir
anket uygulandi ve kan Ornekleri alinarak serumlari
ayrilip ¢aligma giiniine kadar +4°C ’de bekletildi. Antikor
diizeyleri SARS-CoV-2 1gG (Euroimmun, Almanya) kiti
kullanilarak kitin prosediiriine uygun sekilde mikro
ELISA yontemi ile ¢alisildi. Sonuglar anket bilgileri ile
birlikte degerlendirildi. Istatistik ~degerlendirmesinde
SPSS 22 programinda Ki-kare testi kullanildi. Ayrica
antikor titrelerinin diger degiskenlerle arasindaki iligkinin
incelenmesinde Mann Whitney U testi kullanildi.

Calisma icin Diizce Universitesi Tip Fakiiltesi Invaziv
Olmayan Klinik  Arastirmalar  Etik  Kurulu’ndan
07.12.2020 tarih ve 2020/254 numarasi ile izin alindi ve

hastalara formu

dolduruldu.

bilgilendirilmis  goniillii  onam

BULGULAR

Caligmaya COVID-19 pandemisinde COVID-19 PZR
laboratuvari, pandemi servisi, poliklinigi ve yogun bakim
iinitelerinde aktif olarak ¢aligsan 93 saglik personeli dahil
edildi. Hastalarin 46’s1 (%49) kadin, 47’si (%51) erkek
olup, 29’u (%31) 20-30 yas araliginda, 64’ (%69) 30
yagindan biiyiikti. SARS CoV-2 IgG pozitifligi 25
(%26,9) kiside saptandi.

SARS CoV-2 IgG antikoru pozitif, asemptomatik olan 18
(%72) hasta saptandi ve semptomatik olup antikor
pozitifligi bulunan hasta sayisindan daha fazla oldugu
goriildii ( p=0,028).

SARS CoV-2 IgG pozitif olanlarin COVID-19 pozitif
kisi ile aile i¢i temas durumu incelendiginde, istatistiksel
olarak fark olmamakla birlikte biiyiilk oranda [17 (%68)]
aile i¢i temas Oykiisti yoktu ( p=0,072).

SARS CoV-2 IgG pozitif bulunan 25 kisginin antikor
diizeylerinin median degerleri, yas gruplarma gore
karsilagtirildiginda; 30 yas  altindakilerde 1,50
(IQR=3,19) ve 30 yas iistindekilerde 1,55 (IQR=2,68)
olup, benzer oldugu saptand (p=0,821).

SARS CoV-2 IgG pozitif bulunan 25 kiginin antikor
diizeylerinin  median  degerleri  cinsiyete  gdre
kargilagtirildiginda;  kadinlarda 1,50  (IQR=3,00),
erkeklerde 1,51(IQR=3,10) olup, aralarinda anlamli fark
yoktu (p=0,824).

SARS CoV-lgG antikoru pozitif olanlarda, COVID-19’u
semptomatik geciren ve gegirmeyenlerde saptanan
antikor  diizeyleri  karsilastirildi. Semptomlu
gecirenlerdeki antikor diizeylerinin median degerleri
[2,90(IQR=3,93)], asemptomatik gegirenlerden
[1,31(IQR=1,82)] istatistiksel olarak anlamli fark
olmamakla birlikte daha yiikksek bulundu (p=0,061).
(Tablo 1)

Tablo 1. Calismaya alinan
sosyodemografik ozellikleri

saglik  personelinin

Toplam Saghk SARS CoV-2 IgG
personeli pozitifligi saptanan
(n=93) saglhk personeli
(n=25)

n % n %
Yas grubu
20-30 29 31 9 36
>30 64 69 16 64
Cinsiyet
Kadin 46 49 15 60
Erkek 47 51 10 40
Meslek
Doktor 45 48 16 64
Hemgire 26 28 6 24
Diger 22 24 3 12
Cahstig1 Birim
Laboratuvar 5 54 1 4
Yogun Bakim 29 31 11 44
Servis/ Poliklinik 59 63 13 52
COVID-19’u semptomatik gecirme oykiisii
Var 9 10 7 28
Yok 84 90 18 72
COVID-19 porzitif Kisi ile aile ici temas oykiisii
Var 24 26 8 32
Yok 69 74 17 68
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TARTISMA

SARS-CoV-2'ye karst olusan antikor diizeylerinin
belirlenmesi koruyucu bagisikli§in siliresini saptamada
onemlidir. Immiinolojik yanitlara iliskin artan sayida
kanit olmasina ragmen, serokonversiyona kadar gegen
stire ve ortaya c¢ikan antikor seviyeleri heniiz tam olarak
netlesmemistir. Olusan antikorlarla saglanacak koruyucu
bagisikligin siiresi tam olarak bilinmemektedir (6). Bu
konu yapilacak arastirmalar sonucunda zamanla
anlagilacaktir.

Veneto’da Plebani ve arkadaslar1 (1) tarafindan yapilan
ve Agustos 2020’de yaymlanan bir ¢aligmada, 8285
saglik calisaninda 378 (%4,6) kiside SARS-CoV-2'ye
0zgii antikorlar (IgM, IgG veya her ikisi) saptamiglardir.
Agir COVID-19 enfeksiyonu geciren tim saglik
calisanlarinda (%2100) saptanabilir antikorlar bulunmasina
ragmen, hafif hastalikta (%83) daha diisiik seropozitiflik
bulunmus ve en disiik prevalans (%58) asemptomatik
hastalarda g6zlenmistir. Alberto L. Garcia-Basteiro ve
arkadaglarmin (2) Ispanya'da Nisan 2020°de 578 saglhk
calisaninda yaptiklar1 caligmada katilimcilardan 54'i
(%9,3) SARS-CoV-2 IgM ve / veya IgG ve / veya IgA
seropozitif olarak saptanmustir. SARS-CoV-2
enfeksiyonunun kiimiilatif prevalansint (antikorlarin
varligl veya gecmis veya mevcut pozitif rRT-PCR) ise
65/578 (%11,2) olarak bulmuslardir. Usha Venugopal ve
arkadaslar1 (7) Eylil 2020’de NewYork’da 500 saglik
calisganinin 137'sinde (%27) seropozitiflik bulmuslardir.
Korth ve arkadaslar1 (8) tarafindan Almanya’da yapilan
ve 2020 Agustos’ta yayinlanan ¢aligmada, 316 saglik
¢alisanindan alinan serum orneklerini SARS-CoV-2-1gG
antikorlari acisindan test etmiglerdir. Saglik
calisanlarindan  besinde  (%1,6) SARS-CoV-2-IgG
antikorlar1 tespit etmiglerdir. Demografik ve Kklinik
bilgilerle belirledikleri risk gruplarim1 goze alarak
seroprevelansin orta risk grubunda yiiksek risk grubuna
gore daha fazla oldugunu goérmiislerdir (2/37 (%5,4) ve
31244 (%1,2). Calismamizda buldugumuz % 27°lik oran
New York’da yapilan calisma (7) ile benzer, diger
caligmalardan (1-2) yiiksek bulunmustur. Bu yiiksek oran
calismamizda antikor taramasi yapilan saglik calisani
secilirken ozellikle pandemi ile ilgili boliimlerde aktif
calisanlar arasindan secilmesinden ve salgmin 9. ayinda
olmamizdan kaynaklandigin1 disiinmekteyiz.  Ayrica
diger c¢alismalarda da oldugu gibi bizde de hastalig
asemptomatik gecirenlerde saptanan antikor diizeyleri
semptomatik gegirenlere gore daha diigiikk degerlerde

saptanmistir.
Sotgiu ve arkadaslarmin (9) italya’da yaptign 202 saglik
galisaninin  antikor  diizeylerinin  degerlendirildigi

calismada SARS-CoV 2 IgM ve IgG pozitiflik oram
sirastyla %14,4 ve %7,4 olarak bulunmustur. Kadinlarda

IgG  pozitifligini %10, erkeklerde %6  olarak
saptamiglardir. Calismamizda ise 47 erkek saglk
caliganindan 10’unda (%21,3), 46 kadin saghk
calisanindan 15’inde (%32,6) IgG pozitifligi tespit
edilmistir. Calismamizdaki yiiksek oranlarin riskli
birimlerde  ¢alisan  personelin  calismaya  dahil

edilmesinden kaynaklandig diistiniilmiistiir.

Toplumdaki serokonversiyon oranlari ile ilgili olarak,
Sebastian Weis ve arkadaglarinin (10) Almanya’da
karantinaya alinan bir koyde yaptiklar1 ¢aligmada, 52/626
(%8,4) kiside SARS-CoV-2'ye karst antikor varligini

saptamiglardir. Calismada daha 6nce PZR pozitifligi
gosterilmis SARS-CoV-2 enfeksiyonu olan 38 kisiden
sadece 19'unda (%50) anti-SARS-CoV-2 antikorlar
gosterilmistir. Semptomlar1 olan kisilerde saptanan
antikor diizeyleri asemptomatik olanlarda saptanan
antikor diizeylerine goére daha yiiksek bulunmustur.
Antikor saptamada kullanilan testlerin standardizasyon
caligmalar1 devam etmektedir. Kiling ve arkadaglarinin
antikor test sonuglarinin firmalara gore
kargilagtirtlmasinin incelendigi ¢alismada da, firmalarin
hedefledikleri antijen ve saptadiklar1 antikorlara gore
bulgularda degiskenlik gozlendigini, ayn1 antijene 6zgi
antikorlar arasinda daha ¢ok uyum oldugunu
belirtmislerdir. Anti-spike antikorlarini 6lgen iki farkli
firma kitinin 6zgiilliikkleri %97,92 ve %96, duyarliliklar:
ise %49,48 ve %51,04 olarak bulunmustur. Anti-NCP
antikorlarini 6lgen ii¢ farkli firma kitlerinin 6zgiilliikleri
%100, duyarliliklar1 ise %48,98, %51,02, %50 olarak

bulunmustur (11).
Sadece bir merkezde yapilmis olmasi, bolgesel verileri
icermesi,  hastaligt  gecirenlerdeki  semptomlarin

sorgulanmamis olmasi, hastaligin gegcirildigi ve antikor
diizeylerinin bakildig1 siirelerin kisilere gore degisiklik
gostermesi ¢calismamizin kisithiliklaridir.

SONUC

Pandemi siirecinde hastaligin tanisi ile ilgili PZR ve
antikor saptama yoOntemleri kullanilmaktadir. PZR
testlerindeki gelismeler sayesinde vakalara hizli tani
konulabilmekte ve siire¢ hizlanmaktadir. Ancak antikor
saptamada kullanilan testlerde standardizasyonun heniiz
saglanamadig@i goriilmektedir. Bu c¢alismada saptanan
antikor diizeylerinin belli araliklarla takibinin yapilmasi
ve antikor testlerinin birden fazla test kiti ile
kargilagtirmali  olarak  degerlendirilmesinin ~ uygun
olacagini diisiinmekteyiz.

Bu g¢alisma TMC 2020 Cevrimi¢i Mikrobiyoloji
Sempozyumu’nda 25.12.2020 tarihinde e-poster olarak
sunulmustur.
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