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Oz

Bu aragtirmada, ergenlerin maruz kaldiklar: direkt ve dolayli akran baskisinin; yasam doyumlarim ne
derece yordandiginin belirlenmesi amaclanmigtir. Aragtirma, Burdur ilinin Merkez ilgesinde yer alan
ortadgretim kurumlarinda 6grenimine devam etmekte olan 289 kadin ve 237 erkek olmak iizere toplam
526 lise 6grencisi iizerinde gerceklestirilmistiv. Calisma grubunun yas ortalamas: 15,06 dir. Aragtir-
mada veriler; arastirmacilarin gelistirdigi kisisel bilgi formu, Yetim (1993) tarafindan Tiirk kiiltiiriine
uyarlanan Yagam Doyumu Olgegi ve Kiran-Esen (2003) tarafindan gelistirilmis olan Akran Baskist
Olgegi ile toplanmugtir. Verilerin analizinde, degiskenlerin arasindaki iliskinin saptanmas igin pear-
son korelasyon katsayist ile hiyerarsik ¢oklu dogrusal regresyon analizi kullanilirken; farkliliklarin
tespitine iliskin analiz icin ise iligkisiz 6rneklemler t-testi ve tek yonlii varyans analizi kullanilnus,
farkliliklarin kaynagim test etmek adina Tukey ve Hochberg's GT2 testlerinden yararlamlmigtir. Tiim
bu istatistiksel analizlerde SPSS 20.0 programi kullamilmis olup, anlamlilik diizeyi olarak ,05 alinms-
tir. Arastirma sonucunda ergenlerin yasam doyumlarinmin maruz kalman direkt ve dolayli akran
baskis tarafindan negatif yonde anlamli sekilde yordandigr bulgusuna ulasilmistir. Ayrica ergenlerin
yasam doyumlarimin, algilanan sosyoekonomik diizeyleri acisindan anlamli olarak farklilastigy, ancak
cinsiyet, okul tiirii, stmf diizeyi, aile yapist ve bartmlan yer degiskenlerine gore anlaml bir farkin
olmadig tespit edilmistir. Calisma bulgular1 1lgili alanyazin 1s1$inda tartisilmstir.

Anahtar Kelimeler: Yasam doyumu, Direkt akran baskisi, Dolaylr akran baskisi, Ergenler

1 Bu calisma 04-06 Haziran 2020 tarihinde Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi’nde diizenlenen
3.Uluslararasi  Saghk  Bilimleri ve Yasam Kongresi'nde sézlii  bildiri  olarak  sunulmustur.
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Direct and Indirect Peer Pressure as the Predictors of
Life Satisfaction of Adolescents

Abstract

In the current study, it is aimed to determine the extent to which direct and indirect peer pressure on
adolescents predict their life satisfaction. The study was conducted on a total of 526 high school stu-
dents (289 females and 237 males) attending high schools located in the central district of the city of
Burdur. The mean age of the study group is 15,06. The data of the study were collected by the personal
information form developed by the researchers, the Life Satisfaction Scale adapted to Turkish by Yetim
(1993) and the Peer Pressure Scale developed by Kiran-Esen (2003). In the analysis of the collected
data, while Pearson correlation coefficient and hierarchic multi-linear regression analysis were used to
determine the relationships between variables, independent samples t-test and one-way variance anal-
ysis were used to determine the differences and Tukey and Hochberg's GT2 tests were used to test the
source of the differences. For all the statistical analyses, SPSS 20.0 program package was used and the
significance level was set to be ,05. As a result of the analyses, it was concluded that the adolescents’
life satisfaction was negatively and significantly predicted by the direct and indirect peer pressures
they were exposed to. Moreover, the adolescents’ life satisfaction was found to be varying significantly
depending on the perceived social-economic level but not varying significantly depending on gender,
type of the school, grade level, family structure and place of residence. Findings of the study were
discussed in light of the literature.

Keywords: Life satisfaction, Direct peer pressure, Indirect peer pressure, Adolescents
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Giris

“Nosce te ipsum” yani “Kendinizi tantymn”. Delphi'deki (Yunanistan) Apol-
lo Tapmagi'min duvarlarmna yazilan bu basit climle, tiim zamanlarin biiyiik
filozoflar1 ve diisliniirleri i¢cin mutluluk tizerine olan diistincelerinde ilham
kaynag1 olmustur (Povedano-Diaz, Muniz-Rivas ve Vera-Perea, 2020). Ben-
zer sekilde, mutlulugun pesinde kosma ve “iyi bir yasam” elde etme psiko-
lojinin temel misyonlarmdan biri olarak kabul edilir (Maslow, 2013). Biiytik
filozoflar, diistiniirler ve psikologlar i¢in kendini tanima, mutlulugun pe-
sindeki anahtar bilesenlerden biridir ve saglikli bir benlik kavraminin olus-
turulmasina yardimci olabilir (Povedano-Diaz vd., 2020).

Psikoloji agisindan, son yillarda yapilan mutluluk calismalar: 6znel iyi
olus yapisi etrafinda dénmektedir (Sin ve Lyubomirsky, 2009). 80li yillarda
baglayarak, 6znel iyi olus ile ilgili {i¢ temel tanimlayic1 6zellik hakkinda
genis bir fikir birligi ile zengin bir arastirma alar gelistirildi: (1)Farkl: yasam
alanlarinda bireyin refah algisi ve refahi1 degerlendirmesi (aile memnuniyeti
veya is yerinde memnuniyet); (2)Sadece olumsuz yanitlarin (tiziintii veya
ofke) olmamasi degil, olumlu duygusal tepkiler (mutluluk veya iyimserlik);
ve (3)Yasamdan memnuniyetin genel bir degerlendirmesi (yasam doyumu)
(Diener, Emmons, Larsen ve Griffin, 1985; Huebner, Suldo, Smith ve
McKnight, 2004).

Oznel iyi olusun temel gostergesi olarak kabul edilen yasam doyumu,
kisinin yasam kalitesinin biligsel, 6znel ve kapsamli bir degerlendirmesidir
(Diener, Oishi ve Tay, 2018). Yasam doyumu, kisinin yasaminin bir biitiin
olarak ve / veya spesifik yasam alanlarmin bilissel degerlendirmesi olarak
tanimlanir (Huebner, Valois, Paxton ve Drane, 2005; Myers ve Diener, 1995).
Yasam doyumu Ol¢timlerinden alinan yiiksek puanlar genellikle mutlulu-
gun bir gostergesi olarak kabul edilir (Proctor, Linley ve Maltby, 2009).

Ergenlerin mutlulugu tizerine ¢calismalar, 1990'larda gelisen “ergenlikteki
olumlu gelisme ve yeterlilikler” modelinin yogun ilgi duydugu bir alan
olmustur (Oliva vd., 2010). “Pozitif Genglik Gelisimi” modeli, son yillarda
cocuklarda ve ergenlerde yasam doyumu ile ilgili arastirmalarmn 6nemli
olgiide artmasina katkida bulunmustur (Lerner vd., 2019). Yasam doyumu
olgtimleri ise ok maddeli 6lgeklerden kiiresel yasam memnuniyetini deger-
lendirmeye yonelik tek sorulara kadar uzanmaktadir (Abdel-Khalek, 2006;
Myers ve Diener, 1995).
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Yetigkinlerin yasam doyumuyla ilgili zengin aragtirmalarin aksine, cocuk
ve ergenlerde yasam doyumu tizerine ¢ok az ¢alisma yapilmistir (Calmeiro,
Camacho ve Matos, 2018; Povedano-Diaz vd., 2020; Raboteg-éarié, Brajsa-
Zganec ve Saki¢, 2009). Yapilan bu cahismalarda genel olarak; ergenlerin
¢ogu, olumlu kiiresel yasam doyumuna sahiptirler (Huebner vd., 2005).
Yetiskinlerle yapilan bulgulara benzer sekilde, genglik ¢alismalar1 6znel iyi
olusun cinsiyet, yas ve sosyoekonomik durum (Huebner, Drane ve Valois,
2000) gibi demografik degiskenlerle zayif iligkili oldugunu; yasam doyu-
munun daha ¢ok kisisel ve / veya sosyal kaynaklarmn 6znelliginden etkile-
nen bir yap1 oldugu ortaya koymustur (Huebner, 1991).

Alanyazin incelendiginde yasam doyumunun, benlik saygisi, kontrol
duygusu, iyimserlik, disadoniikliigiin i¢ nitelikleri ve ergenlerin ebeveynler-
le iliskilerinin kalite olgtilerini igeren gesitli kisilerarasi degiskenlerle olumlu
iliski igerisinde oldugu goriilmiistiir (Demo ve Acock, 1996; Shek, 1998;
Shek, 2005a; Shek, 2005b; Suldo ve Huebner, 2004). Ayrica ergenlerin okulla
ve akranlariyla yasadiklar1 deneyimler gibi duygusal destek sagladig aile
disi iligkileri de yasam doyumu tizerinde oldukca etkilidir (Konu vd., 2002).
Genellikle “direnglilik / dayaniklilik” baghg: altinda, risk altindaki gengler
arasindaki olumlu sonuglar tizerine yapilan arastirmalar; bireye veya gevre-
sine yonelik koruyucu faktorler olarak islev gorebilen 6zelliklerini tanimla-
maya calismiglardir (Masten, 1994; Masten vd., 1999). Bu 6zellikler arasinda,
ebeveyn ile istikrarli duygusal iligkiler, aile disindan kisilerin sosyal destegi,
oz-yeterlik ve olumlu benlik saygis1 deneyimlerinden en az birinin bulun-
mast gerektigi {izerinde 6nemle durulmustur (Loesel, Bliesener ve Koeferl,
1989). Bu arastirmada yasam doyumunu agiklarken, bireylerin ailelerinin
disinda en ¢ok vakit gecirdigi, akranlarindan aldiklar1 ya da alamadiklar:
sosyal destek iizerinde durulmaya calisilacaktir. Bu yas doneminde ergenle-
rin vakitlerinin biiytiik bir boliimiinii gecirdigi okullar; igerisinde 6grencileri,
ogretmenleri ve okul yoneticilerini de barindiran organizmalardir. Siiphesiz
ki okullarda 6grencilerin iizerinde etkisi en yiiksek olan aktorler yine diger
ogrencilerdir. Ayrica ergenler icinde bulunduklar gelisim donemi itibariyle
okul disinda da akranlarini hayatlarmin 6nemli bir noktasina yerlestirmek-
tedirler (Brown, Feldman ve Elliott, 1990). Bu baglamda ergenlerin kendi
aralarindaki iligkilerin, onlarmn algiladiklar1 sosyal destek ve dolayisiyla
yasam doyumlar iizerinde oldukga etkili olacag1 diistintilmektedir.
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Bu arastirmada ergenlerin yasam doyumlari {izerinde, maruz kalinan di-
rekt ve dolayl akran baskisinin ne 6lgiide etkili oldugunun tizeride durul-
maya calisilacaktir. Ergen gelisiminde akran etkisi merkezi olarak, énemli
bir rol oynar. Akran, riitbe, sinif veya yasta oldugu gibi birbirleriyle esit
olarak duran kisiler anlamina gelir (Kirchler vd., 1993; akt. Kiran, 2002).
Ergenler, diistinme ve karar vermede ¢ocukluk déneminden daha bagim-
sizdirlar; ancak arkadaslarmin, 6zellikle de dis kontrol odag: varsa, davranis
sekillendirme etkisine karsi son derece hassastirlar. Bu baglamda Clasen ve
Brown (1985) tarafindan akran baskisi, bireyin isteyip istemedigi nemsen-
meden bir seyi yapmasi konusunda akranlarindan gelen baski olarak ifade
edilmistir. Santor, Messervey ve Kusumakar (2000) ise akran baskisini, bire-
yin kendi yas grubunun etkinliklerinden bir seyi yapma konusunda kendi-
sine 1srar edilmesi ve bir seyi yapma konusunda cesaretlendirilmesi seklin-
de tanimlanmuslardir.

Ergenler arasindaki akran baskisi, dogrudan yasanabilecegi gibi dolayli
olarak da yasanabilmektedir. Akran gruplari, kendisine {iye olan ergenleri
bir seye razi etmek icin cogu zaman kolaylikla fark edilemeyecek olan yollar
da kullanmaktadirlar. Birbirleriyle alay etmek, dedikodu yapmak, karsisin-
dakinin istedigi gibi davranmak ve 6zel hayatina dair tacizlerde bulunmak;
akran grubunun normlarm, iiyesi olan ergene dayatmak igin kullandig:
baz1 yollardandir. Akran baskisinin dolayli yontemleri, ergenin akranlarm-
dan etkilendigini tam olarak anlamadan, ergen iizerinde etkisini gostermek-
tedir (Rayn, 2000). Akranlarmin ne yaptigindan ¢ok, ne yapmay1 diistindii-
giinden daha fazla etkilenen ergen yas grubu, grup igerisindeki akranlarmin
tarzina uymaya calisabilir (Fischhoff, Crowell ve Kipke, 1999). Bu baglamda
direkt veya dolayl olsun, ergenin maruz kaldig1 akran baskisimnin; ergen
tizerinde olumsuz etkiler yaratacagl ve yasam kalitesini diisiirecegi 6ngo-
rilmektedir.

Arastirmanin Amaci
Bu aragtirmanin amact: Ergenlerin, yasam doyumlarmnin direkt ve dolayl
yollarla maruz kaldiklar1 akran baskisi tarafindan yordanip yordanmadig-

nin belirlenmesi ve yasam doyumlarmn cinsiyet, okul tiirti, sif diizeyi,
algilanan sosyoekonomik diizey, aile yapis1 ve barmilan yer degiskenleri
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acisindan farklhilasip farklilasmadigimin saptanmasidir. Buna yonelik aras-

tirma sorular1 asagida belirtilmistir.

1. Ergenlerin yasam doyumlari ile direkt ve dolayl1 akran baskisina maruz
kalma diizeyleri arasinda anlaml bir iligki var midir?

2. Ergenlerin direkt ve dolayl akran baskisina maruz kalmalari, yasam
doyumlarinin anlamh birer yordayicist midir?

3. Ergenlerin yasam doyumu puanlar cinsiyet, okul tiirii, smif diizeyi,
algilanan sosyoekonomik diizey, aile yapis ve barinilan yer degiskenle-
rine gore anlamh olarak farklilasmakta midir?

Aragtirmanin Problemi

Alanyazin incelendiginde, ergenlerin yasam doyumu olgusu: Benlik saygisi
(Cegen-Erogul ve Tiirk, 2013; Rey, Extremera ve Pena, 2011; Yigit, 2010),
okula baglanma (Savi-Cakar ve Karatag, 2017), akademik performans
(Leung, McBride-Chang ve Lai, 2004), genel 6z-yeterlik (Erol, 2017), sosyal
kaynakli miitkemmeliyetcilik, kendini degerlendirme (Celik, Aria1-Ozcan ve
Turan, 2014), aile, arkadaglar, okul memnuniyeti (Leung, McBride-Chang ve
Lai, 2004; Raboteg—garié ve éakic’, 2014), umut, iyimserlik (Marques, Lopez
ve Mitchell, 2013; Wong ve Lim, 2009), disadontikliik (McKnight, Huebner
ve Suldo, 2002) ve maneviyat (Kelley ve Miller, 2007; Marques vd., 2013) ile
pozitif yonde iligkili bulunmustur.

Ayrica ergenlerin yasam doyumu olgusu: Depresyon (Morstinbiil, 2013;
Wong ve Lim, 2009), sosyal kaygi (Kermen, Ilgin-Tosun ve Dogan, 2016),
problemli davranis sergileme (McKnight vd., 2002), utangaglik (Erol, 2017),
problemli internet kullanimi (Cao, Sun, Wan, Hao ve Tao, 2011; Demir, Pe-
ker-Ozkoklii ve Aygtin-Turgut, 2015; Kose, 2016), yalnizlik (Ogurlu, Birben,
Opengin ve Yalin, 2016), madde bagimhihig1 (Zullig, Valois, Huebner, Oelt-
mann ve Drane, 2001), intihar (Valois, Zullig, Huebner ve Drane, 2004), sid-
det davranislar1 ve siddetli yasam olaylar1 (McKnight vd., 2002; Valois vd.,
2001), okulda yetersizlik algis1 (Celik, Aric1-Ozcan ve Turan, 2014), cocukluk
Orselenme yagantilari, ofke ifade tarzlar1 (Cegen-Erogul ve Tiirk, 2013), bo-
yun egici davranslar, otomatik diisiinceler ve umutsuzluk (Ttimkaya, Celik
ve Aybek, 2011) ile negatif yonde iligkili oldugu gortilmiistiir.

Bu baglamda ergenlerdeki yasam doyumu olgusunun bir¢ok degisken-
den etkilenen, karmasik bir yapiya sahip oldugu soylenebilmektedir. Bu
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calismada daha onceki ¢alismalardan farkli olarak; maruz kalinan direkt ve
dolayl akran baskisinin ergenlerin yasam doyumlar: {izerinde ne olgiide
etkili oldugu incelenmistir. Arastirmanm bu bakimdan 6zgiin oldugu ve
ergenlerin yasam doyumu kavramina kuramsal agidan katki sunacag soy-
lenebilir. Bu ¢alisma ergenlerin yasam doyumlarimn agiklanmas: ve artti-
rilmasi ile ilgili yapilacak arastirmalarda dikkate alinmasi gereken faktorle-
rin ortaya konulmasi bakimimdan da 6nem arz etmektedir.

Ayrica alanyazin incelendiginde, cinsiyet (Giin ve Bayraktar, 2008; Civit-
¢i, 2009; Civitci vd., 2009; Funk, Huebner ve Valois, 2006; Myers ve Diener,
1995; Stipgeler, 2016; Tiimkaya vd., 2011), okul tiirti (Civitci, 2009; Giin ve
Bayraktar, 2008; Stipgeler, 2016), smnif diizeyi (Civitgi, 2009; Civitci vd., 2009;
Stipgeler, 2016; Tiimkaya vd., 2011), baririlan yer (Civitci, 2009; Stipgeler,
2016), algilanan sosyoekonomik diizey (Myers ve Diener, 1995; Tiimkaya
vd., 2011; Unal, 2011) ve aile yapist (Akkan, 2010; Amato ve Keith, 1991;
Civitci vd., 2009; Dingiltepe, 2009; Richardson ve McCabe, 2001; Zullig, Va-
lois, Huebner ve Drane, 2005) demografik degiskenlerine gore ergenlerin
yasam doyumu puanlarinn farklilasip farklilasmadigini belirlemeye yone-
lik yapilmis arastirmalarin sonuglarmn birbiri ile tutarli olmadigy goriil-
miistiir. Bu demografik degiskenlere gore ergenlerin yasam doyumlarimn
anlaml farklilasip farklilasmadiginin incelenmesi, alanyazinda ortaya ¢ikan
muglakligin giderilmesine, yasam doyumu kavramimin anlagilmasma ve
alanyazindaki bilgi birikimine farkli agilardan katk: saglayabilecektir.

Yontem
Arastirma Modeli

Arastirmada, Burdur ilinin Merkez ilgesinde yer alan ortadgretim kurumla-
rinda Ogrenimine devam etmekte olan ergenlerin; yasam doyumlarmin,
direkt ve dolayl akran baskisina maruz kalma diizeyleri acisindan incelen-
mesine yonelik olarak iligkisel tarama modeli kullaralmigtir. Tligkisel tarama
modeli iki ya da daha ¢ok sayida degisken arasinda birlikte degisim olup
olmadigini ve degisimin derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma mode-
lidir (Karasar, 2012). Ayrica ergenlerin demografik degiskenlerine gore ya-
sam doyumu puanlar1 arasinda anlaml bir fark olup olmadigmn belirlen-
mesi icin nedensel karsilastirma arastirmasi modeli kullanilmustir. Insan
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gruplari arasindaki farkliliklarin nedenlerini ve sonuglarmi kosullar ve kati-
limcilar tizerinde herhangi bir miidahale olmaksizin belirlemeyi amaclayan
calismalara nedensel karsilastirma arastirmasi denir (Biiytikoztiirk, Kilig-
Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2016). Arastirma desenini giiclen-
dirmek amaciyla yontemde gesitleme yapilmustir.

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin ¢alisma grubu 2019-2020 egitim 6gretim yilinda, Burdur ilinin
Merkez ilgesinde, ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren ve yas ortala-
mast 15,06 olan 526 6grenciden olusmaktadir. Orneklem segilirken, segkisiz
ornekleme yontemlerinden tabakali 6rnekleme yontemi kullamlmistir. Ta-
bakal1 6rnekleme, evrendeki alt gruplarin belirlenip bunlarin evren biiytik-
liigii igindeki oranlartyla 6rneklemde temsil edilmelerini saglamay1 amagla-
yan bir dérnekleme yontemidir (Biiyiikoztiirk vd., 2016). Bu baglamda aras-
tirmanin evreninde bulunan 5260 6grenciden, arastirmacilarin imkanlar1 ve
smurhliklar: (zaman, para vb.) hesaplanarak; evreni temsil giicti oldugu dii-
siiniilen %10 oraninda bir érneklem olusturulmasina karar verilmistir (Ozen
ve Giil, 2007).

Olusturulan 526 kisilik 6rneklemde yer alan gruplarin orani, asagida be-
lirtilen formiil ve 6rnek hesaplama ile belirlenmistir (Ozen ve Giil, 2007).

Ornek hesaplama;

Evrendeki Sayist Tabaka Agirhig Ornekleme Alinacak Kadin Sayist
Cinsiyet Ni Ni/N =ai aixn=ni
Kadin 2893 2893 / 5260 =0,55 0,55 x 526 =289

Ogrencilerin aragtirmaya katilmalari hususunda goniilliiliik esas alin-
mustir. Calisma grubu ile ilgili demografik bilgiler Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1 incelendiginde katihmalarn 9%54,90'min  (n=289) kadin,
%45,10'unun (n=237) ise erkek ergenlerden olustugu goriilmektedir. Aras-
tirmaya katilanlarin %51,50’si (n=271) anadolu lisesi, %24,10'u (n=127) fen
lisesi ve %24,30‘u (n=128) ise sosyal bilimler lisesi 6grencisidir. Katithmaila-
rm %35,0041 (n=184) 9.smuf, %26,801 (n=141) 10.smuf, %20,20'si (n=142)
11.s1muf ve %18,10u (n=95) ise 12.smuf dgrencisidir. Arastirmaya katilanlarin
%9,30'u (n=49) yoksul, %34,40'1 (n=181) orta ve %56,30"u (n=296) ise iyi ola-
rak sosyoekonomik diizeylerini degerlendirmektedirler. Katilimcilarin
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%85,60'm1n (n=450) anne-babasi birlikte, %8,20’sinin (n=43) anne-babasi ayr1
ve %6,30'unun (n=33) ise anne ve/veya babasi vefat etmistir. Arastirmaya
katilanlarm %71,50’si (n=376) ailesiyle birlikte, %21,50’si (n=113) yurtta ve
%7,00’si (n=37) ise akrabalarmin yaninda barmmaktadir.

Tablo 1. Ornekleme ait tammlayict istatistik bulgular

Faktor Degisken n %
Cinsiyet Kadin 289 54,90
Erkek 237 45,10
Anadolu Lisesi 271 51,50
Okul Tiirii Fen Lisesi 127 24,10
Sosyal Bilimler Lisesi 128 24,30
9.simuf 184 35,00
L. 10.smmuf 141 26,80
Siruf Diizeyi 11.smuf 106 20,20
12.simf 95 18,10
Yoksul 49 9,30
SED Orta 181 34,40
Iyi 296 56,30
Anne-Baba Birlikte 450 85,60
Aile Yapisi Anne-Baba Ayr1 43 8,20
Anne ve/veya Baba Olit 33 6,30
Ailesiyle Birlikte 376 71,50
Barindig1 Yer Yurtta 113 21,50
Akrabalarinin Yanunda 37 7,00
Toplam Ogrenci Sayist 526 100,00

Veri Toplama Araclart

Aragtirmada veri toplama araglar1 olarak ergenlere iliskin demografik bilgi-
lerin elde edildigi kisisel bilgi formu, Yasam Doyumu Olgegi ve Akran Bas-
kst Olgegi kullanilmigtir. Aragtirmada kullanilan tiim veri toplama araglari
icin fikir hakki sahiplerinden e-posta yoluyla kullanim izinleri almmuistir.
Aragstirmaya baglanmadan 6nce alinan tiim bu izinler, Etik Kurul Onayina
basvuru yapilirken, basvuru dosyasma eklenmistir. Etik Kurul Onaymin
alinmasindan itibaren baslayan arastirma siireci boyunca yayin etiginden
kesinlikle taviz verilmemistir.

Kisisel bilgi formu: Arastirmaya katilan ergenlerin demografik 6zellikleri
hakkinda bilgi edinmek amaciyla arastirmacilar tarafindan kisisel bilgi for-

1249 ¢ OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalart Dergisi



Mustafa Kiling - Kivang Uzun

mu gelistirilmistir. Kisisel bilgi formunda ergenlere yonelik kisisel bilgiler
(cinsiyet, okul tiirti, siuf diizeyi, barmilan yer, algilanan sosyoekonomik
diizey ve aile yapisi) yer almaktadir.

Yasam doyumu 6lcegi (YDO): YDO, Diener ve digerleri (1985) tarafindan,
bireylerin kendi yasam kalitelerine iligkin bilissel degerlendirmelerini 6lg-
mek i¢in gelistirilmistir. Olgegin Tiirk kiiltiirtine uyarlanmast Yetim (1993)
tarafindan gergeklestirilmistir. Toplamda 5 maddeden olusan 6lgek, ‘1-Hig
uygun degil” ile ‘7-Tamamiyla uygun” arasinda degisen 7’li Likert tipinde
bir kendini degerlendirme envanteridir. Olgek tek boyutlu bir yapiya sahip-
tir. YDO'den en diisiik 7 puan, en ¢ok ise 35 puan almabilmektedir. Olgek-
ten alman puann artmasi, bireydeki yasam doyumunun ytikseldigine isaret
etmektedir. Olgek toplam varyansin %38,00'ini agiklamaktadir. YDO'niin
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayist ,86’d1r (Yetim, 1993).

YDO'niin bu calisma kapsaminda kullanilabilmesi i¢in 6ncelikle giive-
nirlik ve gegerlik ¢alismalar1 yapilmustir. Giivenirlik ¢alismast i¢in Slgegin
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi hesaplanmis ve ,87 olarak bulunmustur.
Olgegin yapr gegerliginin test edilmesi icin Dogrulayict Faktor Analizi
(DFA) yapilmis ve uyum indekslerinin anlamli oldugu gortilmiistiir
(X2=1030,24, sd=394, p=,000, X?/sd=2,61, RMSEA=,044). Bu degerler goz onii-
ne alindiginda olgegin arastirmada kullanilabilecek diizeyde giivenilir ve
gegerli oldugu soylenebilir (Kline, 2014).

Akran baskis1 olgegi (ABO): ABO, Kiran-Esen (2003) tarafindan ergenlerde-
ki akran baskisimi belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Toplamda 34 madde-
den olusan o6lgek, “1-Higbir zaman’ ile ‘5-Her zaman’ arasinda degisen 5'1i
Likert tipinde bir kendini degerlendirme envanteridir. Olgekten alinabilecek
en diisiik puan 34, en yiiksek puan ise 170'tir. Olgekten alinan puanin yiik-
selmesi ergen tizerindeki akran baskisinin yiiksek oldugunu gostermekte-
dir. Olcek, ‘direkt akran baskist’ (19 madde) ve ‘dolayl1 akran baskist” (15
madde) olmak {tizere iki alt boyuttan olugsmaktadir ve 6lgekten toplam puan
aliabilmektedir. Olgek toplam varyansin %40,52'sini agiklamaktadhr.
ABO'niin genel ig tutarhk katsayis1 ,90’dir. Alt boyutlarmin ig tutarhk katsa-
yilari sirastyla; direkt akran baskisi ,89, dolayl akran baskist ,82'dir (Kiran-
Esen, 2003).

OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi ¢ 1250



Ergenlerin Yasam Doyumlarmin Yordayicilar: Olarak Direkt ve Dolayli Akran Baskis:

ABO'niin bu calisma kapsaminda kullanilabilmesi i¢in 6ncelikle giive-
nirlik ve gegerlik ¢alismalar1 yapilmustir. Giivenirlik ¢alismast i¢in 6lgegin
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 hesaplanmus; genel i¢ tutarlik katsay1 6l-
¢egin tamaminda ,94, direkt akran baskis: alt boyutunda ,90 ve dolayli akran
baskst alt boyutunda ise ,88 olarak bulunmustur. Olgegin yap1 gegerliginin
test edilmesi i¢cin DFA yapilmis ve uyum indekslerinin anlamli oldugu go-
rilmiistiir (X>=2326,34, sd=827, p=,000, X?/sd=2,81, RMSEA=,063). Bu deger-
ler gbz Oniine alindiginda olgegin arastirmada kullanilabilecek diizeyde
giivenilir ve gecerli oldugu sdylenebilir (Kline, 2014).

Verilerin Toplanmast

Oncelikle calismaya baslanabilmesi igin arastirmacilar tarafindan Mehmet
Akif Ersoy Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik Kuru-
lu Bagkanligindan, calismann etik olarak uygunlugu agisindan onay alin-
mistir. Daha sonra ¢alismanin Burdur/Merkez'deki ortadgretim kurumla-
rinda saglikli olarak ytiriitiilebilmesi i¢in Etik Kurul Onay1 ile beraber Bur-
dur 11 Milli Egitim Midirliigiinden gerekli izinler alinmigtir. Verilerin top-
lanmas: icin aragtirmacilar, 6rneklemde yer alan okullara bizzat gitmistir.
Aragtirmacilar verilerin toplanacag her bir sinifa ayr ayr girmis, 6grencile-
re arastirmanin igerigi ve Olgekler ile ilgili gerekli aciklamalar1 yapmustir.
Ogrencilerden goniilliiliige esas olarak, arastirmaya katilacaklardan bilgi-
lendirilmis onam formlart imzali olarak alinmigtir. Daha sonra 6lgeklerin,
ogrenciler tarafindan doldurulmasi saglanmistir. Uygulama ortalama 20
dakika siirmiigtiir. Tamamlanan 6lgekler incelenmis ve 6grenciler tarafin-
dan tam olarak doldurulmayan 6lgekler ¢calisma kapsamina alinmamustir.

Verilerin Analizi

Veriler tizerinde istatistiki islemlerin yapilabilmesi igin oncelikle toplanan
veriler SPSS 20.0 programina aktarilmigtir. Elde edilen veri setinde hatasiz-
lik kontrol edilmis, toplam yedi degerin olasi smirlar (ranj) igcinde olmadig1
tespit edilmistir. Bu durumun veri girisi sirasinda yapilan hatadan kaynak-
landig1 anlagilmis ve gerekli diizeltmeler yapilmustir (Tabachnick, Fidell ve
Ullman, 2007). Veri seti, kay1p veri incelemesi i¢in hazir hale getirilmistir.
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Daha sonra veri setindeki kayip veri orani incelenmis ve bu oranin
%5’ten az oldugu tespit edilmistir. Kayip veri oriintiisiiniin rastlantisal dag:-
lip dagiimadigr kontrol edilmis, Little’s MCAR testi sonucunun beklendigi
gibi anlamsiz ¢iktigr (p=122>,05) ve kayip verilerin rastlantisal dagildig:
anlasilmistir (Little, 1988).

Toplam kayip verinin %5'in altinda kalmas: ve veri setinin rastlantisal
dagilmasindan dolay1 kayip verilere Beklenti Maksimizasyonu (EM) ile
kayip deger atamasi yapilmustir (Tabachnick vd., 2007).

Veri setindeki ug degerlerin tespit edilmesi i¢in tek degiskenli ve ¢ok de-
giskenli ug deger incelemesi yapilmistir. Oncelikle tek degiskenli ug deger
incelemesi icin z testi yapilmis, 6rneklem biiyiikliigiiniin 100’den fazla ol-
masindan dolay1 -4,0 ile +4,0 aras1 z puar referans degeri olarak alinmigtir
(Mertler ve Vannatta, 2016). Yapilan analiz sonrasinda standartlastirilmis z
puany, -4,0 ile +4,0 araligimin disinda kalan dort anket formu ¢alisma kap-
samindan ¢ikartilmistir. Daha sonra ¢ok degiskenli ug¢ deger incelemesi igin
Mahalonobis uzaklik katsayis: testi yapilmis ancak birlikte ug deger ifade
eden herhangi bir veriye rastlanmamustir (Tabachnick vd., 2007).

Veri setindeki maddelerin her birinin normallik varsaymmim saglayip
saglamadiginin test edilmesi icin basiklik (Kurtosis) ve garpiklik (Skewness)
katsayilarma bakilmustir. Verilerin tiimii igin basiklik ve carpiklik katsayila-
rinin referans deger aralig olan -1,0 ve +1,0 arasinda yer aldig gortilmiistiir
(Blytikoztiirk, Cokluk ve Sekercioglu, 2011). Bu baglamda verilerin normal
dagildigini soyleyebiliriz.

Veri setinde ¢oklu baglanti problemi olup olmadigim kontrol etmek icin
degiskenler arasindaki basit (ikili) korelasyonlara bakilmstir. Yapilan analiz
sonrasinda degiskenler arasindaki ikili korelasyonlarm hepsinin .90’dan
distik oldugu goriilmustiir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiytikoztiirk, 2014).
Ayrica veri setinde ¢oklu baglanti probleminin olup olmadigmn belirlen-
mesi i¢in VIF ve CI degerlerine de bakilmis; tiim maddeler icin VIF degerle-
rinin 10’dan (Webster, 1992; akt. Albayrak, 2005), CI degerlerinin de 30’dan
kiictik (Gujarati, 1995; akt. Albayrak, 2005) oldugu goriilmiistiir. Bu bag-
lamda degiskenler arasinda ¢oklu baglanti sorununun olmadig sdylenebi-
lir.

Veriler analiz islemleri i¢in hazir hale getirildikten sonra; oncelikle, veri
setinin igerisinden rastlantisal olarak segilen 200 anket ile Yasam Doyumu
Olgegirlin ve Akran Baskisi Olgeginin calisma kapsaminda kullanilabilmesi
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icin gtivenirlik ve gegerlik ¢alismalar1 yapilmistir. Giivenirlik degerlerinin
test edilmesi igin 6lgeklere Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisy; gecerlik deger-
lerinin test edilmesi icin ise LISREL 8.7 programi kullanilarak DFA yapul-
mistir. Ulasilan degerler, olgeklerin arastirmada kullarilabilecek diizeyde
giivenilir ve gegerli oldugunu gostermektedir. Bu degerler, makalenin veri
toplama araglart ile ilgili kisminda sunulmaktadir.

Yapilan islemlerle verilerin regresyon analizi i¢in gerekli olan parametrik
ozellikleri karsiladig: tespit edilmistir. Bu baglamda arastirma sorularina
cevap bulmak admna: Degiskenler arasindaki iliskiyi saptamak icin pearson
korelasyon katsayisi analizi; ergenlerin direkt ve dolayli akran baskismna
maruz kalma diizeylerinin yasam doyumlarini ne 6lgiide yordadigim anla-
yabilmek igin hiyerarsik coklu dogrusal regresyon analizi kullamlmistir.
Verilerin homojenlik varsayimin saglayip saglamadiginin test edilmesi icin
Levene Testi yapilmis ve homojenlik varsayiminin saglandigr anlagiimigtir
(p<458). Bunun {izerine farkliliklara iliskin analiz i¢in iliskisiz 6rneklemler t-
testi ile tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir (Biiyiikoztiirk,
2014). Farkliliklarin kaynagim test etmek adina, 6rneklemin kategorilerdeki
dagiimlan gozetilerek; Tukey veya Hochberg's GT2 testlerinden uygun
olan1 kullanalmustir (Field, 2005). Ayrica iliskisiz 6rneklemler icin t-testinde
Cohen’in d (Cohen, 1988); tek yonlii varyans analizi igin ise Omega kare
(Kirk, 1996) etki biiyiikliigii hesaplama formdilleri kullanilmistir. Tiim bu
istatistiksel analizlerde SPSS 20.0 programu kullanilmis olup, anlamhilik dii-
zeyi olarak ,05 almmustir.

Bulgular

Ergenlerin direkt ve dolayl akran baskisma maruz kalma diizeylerinin ya-
sam doyumlarini ne 6lgiide yordadigini anlayabilmek igin hiyerarsik ¢oklu
dogrusal regresyon analizi yapilmustir. Regresyon analizi yapilmadan 6nce
bagimli ve bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu baglanti sorununun olup
olmadigini belirlemek amaciyla bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki
ikili korelasyon katsayilar1 hesaplanmis ve ortaya ¢ikan sonuglar Tablo 2’de
gosterilmistir.
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Tablo 2. Degiskenler arasi pearson momentler carpum korelasyon katsayilar,

Degiskenler X S 1 2 3
1.Yagam Doyumu 21,81 7,50 1 -221%* -,255%*
2.Direkt Akran Baskisi 25,58 9,60 1 ,849%*
3.Dolaylt Akran Baskisi 26,18 9,82 1

*p<01, *p<,05

Tablo 2’ye gore ergenlerin yasam doyumlari ile direkt (r=-,211, p<,05) ve
dolayll (r=-,255, p<,05) akran baskismna maruz kalma diizeyleri arasinda
negatif yonde anlaml bir iliski vardir. Bu iligkilerin kurgulanan modelde
¢oklu baglant1 sorunu olusturacak diizeyde olmadig1 (,90’dan kiigiik oldu-
gu); verilerin analizi boliimiinde sunulmus olan regresyon varsayimi igin
yapilan analizlerden de anlasilmaktadir (Cokluk vd., 2014). Ayrica elde
edilen korelasyon katsayilar1 incelendiginde, ergenlerin yasam doyumlar:
ile direkt ve dolayl akran baskisina maruz kalma dtizeyleri arasinda diisiik
(,00<r<,30) diizeyde bir iliskinin var oldugu goriilmektedir (Biiyiikoztiirk,
2014).

Ergenlerin direkt ve dolayli akran baskisina maruz kalma diizeylerinin,
yasam doyumlarimm anlaml olarak yordayip yordamadigini saptamak icin
yapilan hiyerarsik ¢oklu dogrusal regresyon analizinden elde edilen sonug-
lar Tablo 3'te sunulmustur.

Tablo 3. Yasam doyumunun yordayicilari olarak direkt ve dolayl akran baskisina ma-
ruz kalmaya iliskin hiyerarsik ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglart

Model  Yordayicilar B SHs B T p AR?  R? F p
L Direkt Akran 100 oa4 221 2727 005 086 08 712 005
Mod. Baskisi
5 BD;fl(;Akra“ 112 064 -204  -1,039* 032
Mod Dotav Akr 082 168 9506 002
. CAYLAKIAN 108 074 o238 2865 021
Baskisi
**p<,01, *p<,05

Tablo 3’e goriilen hiyerarsik ¢coklu dogrusal regresyon analizi sonuglari-
na gore direkt ve dolayl akran baskisi degiskenleri hep birlikte, ergenlerin
yasam doyumu puanlarmi anlaml olarak yordamakta ve regresyon icin
kurgulanan modelin anlamh oldugu goriilmektedir (R=316, R?=168,
F523=9,506, p<,01). Kurgulanan regresyon modelinde belirtilen tiim bu de-
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giskenler, ergenlerin yasam doyumlar1 {izerinde orta diizeyde etki
(,13<R%<,26) degerine sahiptir (Cohen, 1988).

Tablo 3 incelendiginde modele ilk olarak; direkt akran baskisi degiske-
ninin girmekte oldugu goriilmektedir. Direkt akran baskis1 degiskeni ergen-
lerin yasam doyumlarinin %8,60'in1 agiklamaktadir. Tkinci adimda ise mo-
dele ek olarak, dolayli akran baskisi degiskeninin dahil edildigi goriilmek-
tedir. Bu adimda direkt ve dolayl akran baskisi degiskenleri hep birlikte
ergenlerin yasam doyumlarmim %16,80'ini aciklamaktadir. Regresyon kat-
sayllarimin anlamhihgma iliskin t-testi sonuglar1 incelendiginde; direkt (t=
1,039, p<,05) ve dolayh (t=-2,865, p<,05) akran baskisinin, ergenlerin yasam
doyumlar: {izerinde negatif yonde anlamli birer yordayici oldugu goriil-
mektedir.

Standardize edilmis regresyon katsayismna ([3) gore yordayic1 degiskenle-
rin, ergenlerin yasam doyumlar {izerindeki goreli 6nem sirasi; dolayh (3=-
,238) ve direkt (3=-,204) akran baskis seklinde siralanmaktadir. Bu sonuglar
goz oniine alindiginda ergenlerin maruz kaldiklar1 direkt ve dolayl akran
baskis1 diizeyleri arttik¢a, yasam doyumu diizeylerinin azalmakta oldugu
sOylenebilir.

Ergenlerin cinsiyet degiskeni acisindan yasam doyumu puanlar: arasin-
daki farkin anlamli olup olmadigim incelenmek igin iligkisiz 6rneklemler t-
testi analizi gergeklestirilmis ve sonuglar Tablo 4'te gosterilmistir.

Tablo 4. Ergenlerin cinsiyet degiskeni agisindan yasam doyumu puanlarimn incelenme-
sine yonelik iliskisiz 6rneklemler t-testi sonuglart

Degisken Cinsiyet n = S sd t p Cohen’s d
Kadin 289 21,58 7,29
Yagam Doyumu Erkek 7 210 7.75 524 -,785 A33 ,022

Tablo 4'te gortildiigii gibi kadmn ve erkek ergenlerin yasam doyumu pu-
anlari (te24=-,785, p>,05) anlaml olarak farklilasmamaktadir. Bu sonug kadin
ergenlerin yasam doyumu puan ortalamalar1 (< =21,58, ss=7,29) ile erkek
ergenlerin yasam doyumu puan ortalamalarmin ( < =22,10, ss=7,75) birbirine
¢ok yakin olmasmdan kaynaklanmis olabilir. Ayrica Tablo 4 incelendiginde
cinsiyet degiskeninin, ergenlerin yasam doyumu puan ortalamalar: tizerin-
deki etki biiyiikligtiniin kiiclik (d=,022) diizeyde oldugu anlasiimaktadir
(Cohen, 1988).
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Ergenlerin 6grenim gordiikleri okul tiirlerine gore yasam doyumu puan-
lar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadigin saptamaya yonelik tek yonlii
varyans analizi yapilmis, sonuglar Tablo 5'de sunulmustur.

Tablo 5. Ergenlerin okul tiirlerine gére yasam doyumu puanlarimn incelenmesine iligkin
tek yonlii varyans analizi sonuglar

Degisken  Okul Tiirii n = S F p Fark ¢
N Anadolu Lisesi (A) 71 2147 776

43N pon Lisesi (B) 127 2202 702 648 528 Yok 02
Doyumu

Sosyal Bilimler Lisesi (C) 128 22,34 7,41

Tablo 5'de goriildiigii tizere ergenlerin 6grenim gordiikleri okul tiirii ile
yasam doyumu puanlar arasinda bulunan fark istatistiksel olarak anlamh
degildir (Fs529=648, p>,05). Tablo 5 incelendiginde ergenlerin 6grenim gor-
diikleri okul tiirii fark etmeksizin birbirlerine yakin diizeyde yasam doyu-
mu ortalamalarma sahip olduklar goriilmektedir. Ayrica Tablo 5e bakildi-
gmda 6grenim gordiikleri okul tiirlerinin, ergenlerin yasam doyumu puan
ortalamalari tizerindeki etki biiytikliigiintin kiigiik (€>=,022) diizeyde oldu-
gu anlasilmaktadir (Kirk, 1996).

Ergenlerin siuf diizeylerine gore yasam doyumu puanlar1 arasindaki
farkin anlamli olup olmadigini saptamaya y6nelik tek yonlii varyans analizi
yapilmus, sonuglar Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6. Ergenlerin smif diizeylerine gore yasam doyumu puanlarmin incelenmesine
iliskin tek yonlii varyans analizi sonuglar

Degisken Sinuf Diizeyi n < S F p Fark
9.smuf (A) 184 21,70 7,54
Yasam Doyumu  10.smuf (B) 141 22,29 7,38
77 7 Yok 19
11.smuf (C) 106 21,02 7,38 /8 6 © 0
12.smuf (D) 95 22,21 7,76

Tablo 6’da goriildiigii gibi ergenlerin sinuf diizeyleri ile yasam doyumu
puanlar1 arasinda bulunan fark istatistiksel olarak anlaml degildir
(Fes2=,677, p>,05). Tablo 6 incelendiginde dort smif diizeyi icin de ergenle-
rin birbirlerine benzer yasam doyumu puanlarina sahip olduklar1 sylenebi-
lir. Ayrica Tablo 6’ya bakildiginda smuf diizeylerinin, ergenlerin yasam do-
yumu puan ortalamalar tizerindeki etki biiyiikligtiniin kiictik (€2%=019)
diizeyde oldugu anlasilmaktadir (Kirk, 1996).
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Ergenlerin algiladiklar1 sosyoekonomik diizeylerine gore yasam doyu-
mu puanlar: arasindaki farkin anlamli olup olmadigin saptamaya yonelik
tek yonlii varyans analizi yapilmis, sonuglar Tablo 7’'de sunulmustur.

Tablo 7. Ergenlerin algiladiklar: sosyoekonomik diizeylerine gore yasam doyumu puan-
larmin incelenmesine iliskin tek yonlii varyans analizi sonuglar

Degisken Sinif Diizeyi n = S F p Fark
Yoksul (A) 49 18,04 7,92 A-B

Yagsam Doyumu  Orta (B) 181 20,59 691 9,339** 000 B-C ,096
fyi (C) 296 24,38 7,57 A-C

>e>(-p<,01

Tablo 7'de goriildiigii tizere ergenlerin algiladiklar1 sosyoekonomik du-
rumlari ile yasam doyumu puanlari arasinda bulunan fark istatistiksel ola-
rak anlamhdir (F523=9,339, p<,01). Tablo 7 incelendiginde, sosyoekonomik
diizeyini yiiksek olarak tanimlayan ergenlerin, sosyoekonomik diizeyini
diisiik olarak tanimlayan ergenlere gore yasam doyumu puan ortalamalari-
nin daha yiiksek oldugu soylenebilir. Ayrica Tablo 7'ye bakildiginda algila-
diklar1 sosyoekonomik durumlarinin, ergenlerin yasam doyumu puan orta-
lamalar tizerindeki etki biiytikliigiiniin orta (€%=096) diizeyde oldugu an-
lagilmaktadir (Kirk, 1996).

Ergenlerin aile yapilarina gore yasam doyumu puanlari arasindaki far-
kin anlamli olup olmadigim saptamaya yonelik tek yonlii varyans analizi
yapilmus, sonuglar Tablo 8'de gosterilmistir.

Tablo 8. Ergenlerin aile yapilarina gére yasam doyumu puanlarmin incelenmesine iliskin
tek yonlii varyans analizi sonuglan

Degisken  Aile Yapisi n =< S F p Fark ¢

Yasam Anne-baba birlikte (A) 450 21,89 745

Doyumu Anne-baba ayri (B) 43 2086 811 ,385 ,681 Yok ,019
Anne ve/veya baba dlii (C) 33 22,03 7,57

Tablo 8'de goriildiigii gibi ergenlerin aile yapilari ile yasam doyumu pu-
anlar1 arasinda bulunan fark istatistiksel olarak anlamli degildir (Fe53)=385,
p>,05). Bu sonug anne-babasi ayr1 olan ve anne-babasi hayatta olmayan er-
genlerin, orneklem igerisinde yeteri kadar temsil edilememis olmasindan
kaynaklanmus olabilir. Ayrica Tablo 8 incelendiginde aile yapilarimn, ergen-
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lerin yasam doyumu puan ortalamalari tizerindeki etki biiytikliigtiniin kii-
ciik (€2%=,019) diizeyde oldugu anlasilmaktadir (Kirk, 1996).

Ergenlerin barmdiklar: yerlere gore yasam doyumu puanlar1 arasindaki
farkin anlaml olup olmadigini saptamaya yonelik tek yonlii varyans analizi
yapilmus, sonuglar Tablo 9’da sunulmustur.

Tablo 9. Ergenlerin barindiklar: yerlere gore yasam doyumu puanlarinin incelenmesine
iliskin tek yonlii varyans analizi sonuglart

Degisken  Barmilan Yer n = S F P Fark ¢

Yasam Ailesiyle Birlikte (A) 376 2220 749

Doyumu Yurtta (B) 113 2072 6,97 1,804 166 Yok ,027
Akrabalarimin Yaninda (C) 37 21,24 891

Tablo 9'da goriildiigii {izere ergenlerin barindig: yerler ile yasam doyu-
mu puanlart arasinda bulunan fark istatistiksel olarak anlamli degildir
(Fes23=1,804, p>,05). Tablo 9'a bakildiginda barmndiklar: yer fark etmeksizin,
ergenlerin birbirine benzer diizeyde yasam doyumu ortalamalarma sahip
oldugu goriilmektedir. Bunun yaninda akrabalarinin yaninda kalan ergen-
lerin, 6rneklem igerisinde yeteri kadar temsil edilememis olmas1 da bu so-
nucun ortaya ¢tkmasinda etkili olabilir. Ayrica Tablo 9 incelendiginde bari-
rulan yer degiskeninin, ergenlerin yasam doyumu puan ortalamalar tize-
rindeki etki bliyiikliigtiniin kiigiik (€%=027) diizeyde oldugu anlagilmakta-
dir (Kirk, 1996).

Tartisma ve Sonug

Ergenlerin yasam doyumlarmin, maruz kaldiklar direkt ve dolayh olarak
akran baskisi tarafindan ne derece yordandigini incelemeyi amaglayan bu
aragtirmada; maruz kalman direkt ve dolayli akran baskisinin, ergenlerin
yasam doyumlarini negatif yonde anlamli olarak yordadig: belirlenmistir.
Direkt ve dolayl akran baskisina maruz kalmak, ergenlerin yasam doyu-
munu; arastirmacilarin beklediginden daha diisiik bir oranda yordamakta-
dir. Bu durumun alanyazin incelendiginde; yasam doyumunun, problem
durumunda da belirtildigi gibi bircok faktorden etkilenen karmasik bir ya-
pisinin olmasindan ve bu sartlar altinda tek bir degiskenin ergenlerin yasam
doyumu iizerinde biiyiik bir etki yaratamayacagindan kaynaklandig: dii-
stintilmektedir.
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Arastirmadan elde edilen bulgular, maruz kalman direkt ve dolayh ak-
ran baskisinin; ergenlerin yasam doyumlar1 agisindan énemli bir risk fakto-
ri olusturdugunu gostermektedir. Ayrica maruz kalinan direkt ve dolayl
akran baskisiin, ergenlerin yasam doyumu diizeylerini azalttig1 yani olum-
suz yonde etkiledigi anlasilmistir. Ergenlerin akranlar: tarafindan direkt ya
da dolayh yollarla baski gormesi, onlarin yasamlarindan duyduklart mem-
nuniyetin azalmasma neden olacaktir. Boylesi bir durum da kagmilmaz
sonug ise ergenlerin yasam doyumlarinin ciddi oranda azalmasidir.

Aragtirmanin sonucunda elde edilen bulgulara paralel olarak gosterilebi-
lecek, ergenlerin yasam doyumlar ile maruz kaldiklar1 direkt ve dolayh
akran baskismnin birlikte incelendigi bir calismaya yurt icinde ve yurt digin-
da rastlanilmamustir. Calisma bu yoniiyle 6zgiindiir. Ancak alanyazin ince-
lendiginde, arastirma konusuna yakin oldugu ve arastirmanmn bulgularmi
destekleyecegi diisiiniilen baz1 ¢alismalara ulasilmustir. Proctor ve digerleri-
nin (2010) ergenler {izerinde yiiriitmiis olduklar1 arastirmada ortaya ¢ikan,
olumlu akran iliskilerinin yiiksek diizeyde yasam doyumuyla; olumsuz
akran iligkilerinin ise diisiik diizeydeki yasam doyumuyla anlamli diizeyde
iligkili oldugu sonucu, aragtirmann bulgularimi destekler niteliktedir. Ayri-
ca Civitci (2009) bireylerin arkadashk iligkileri agisindan, hognut olup olma-
diklarmna iligkin yaptiklar1 genel biligsel degerlendirmelerin; yasam doyum-
lar1 tizerinde 6nemli bir belirleyici oldugunu ifade etmistir. Paxton, Valois,
Huebner ve Drene (2006) ise ergenlerin, yasamlarmin herhangi bir alaninda
karsilagtiklar1 sosyal baskinin; onlarin yasam doyumlarinin azalmasma ne-
den oldugunu belirtmislerdir. Son olarak Gilman ve Huebner (2006), aras-
tirmalarinda ytiiksek yasam doyumuna sahip ergenlerin 6zelliklerini ince-
lemislerdir ve sonug olarak yasam doyumu ile olumlu kisileraras: iligkiler
arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler oldugunu tespit etmislerdir. Ttiim bu
bulgular, maruz kalman direkt ve dolayli akran baskisin; ergenlerin ya-
sam doyumlari tizerindeki olumsuz etkisinin, alanyazin tarafindan da des-
teklendigini gostermektedir.

Aragtirmanin sonucunda elde edilen bir diger bulgu ise; ergenlerin ya-
sam doyumlarmin algiladiklar1 sosyoekonomik diizeylerine gore anlaml
olarak farklilastigr sonucudur. Ulasilan sonuglara gore sosyoekonomik dii-
zeyini yiiksek olarak tanimlayan ergenlerin, sosyoekonomik diizeyini dii-
siik olarak tamimlayan ergenlere gore yasam doyumlarinin daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Bu baglamda farkli sosyoekonomik diizey algisina
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sahip olan ergenlerin, farkli yasam kalitelerine sahip olduklar1 diistiniilmek-
tedir. Genel anlamda diisiik sosyoekonomik diizey algisina sahip ergenle-
rin, i¢cinde bulunduklar1 kétii ekonomik sartlardan dolayr yasam doyumla-
rinin diisiik olabilecegi sdylenebilir. Diislik sosyoekonomik diizey algisina
sahip ergenlerin, maddi imkanlarmin kétii olmasindan dolay1 herhangi bir
seye ulasmalar1 konusunda ¢ok fazla ¢aba sarf etmeleri gerektigi icin ya-
samdan memnuniyetlerinin de buna bagl olarak diismesi beklenmektedir.
Yiiksek sosyoekonomik diizey algisma sahip ergenlerin ise yasamlarindan
aldiklart memnuniyeti engelleyecek veya sekteye ugratacak herhangi bir
caba, emek ve feragat gibi siireclerin icerisine girmemeleri, yasam doyumla-
rinin yiiksek olmasina neden olmus olabilir. Aragtirmanin bulgularina para-
lel olarak: Tiimkaya ve digerleri (2011) tarafindan yapilmis olan arastirmada
elde edilen; ergenlerin yasam doyumlarimmn, sahip olduklar gelir diizeyinin
ylikselmesi ile beraber anlamli olarak farklilastigi sonucu gosterilebilir. Ay-
rica Unal (2011), bireylerin yasam doyumunu etkileyen unsurlarm baginda,
ekonomik giivenligin de oldugunu ifade edilmistir. Ancak alanyazin ince-
lendiginde, arastirmanin bulgularina aykir1 olarak: Myers ve Diener (1995),
ergenlerin yasam doyumu ile ilgili yapiklar1 ¢alismada; gelir durumunun,
yasam doyumunu yordama da hemen hemen higbir etkisinin olmadig1 so-
nucuna ulagsmislardir.

Aragtirmanin sonucunda elde edilen diger bulgulara gore ergenlerin ya-
sam doyumlarmin; cinsiyet, okul tiirii, siuf diizeyi, aile yapist ve barmilan
yer degiskenleri agisindan anlamh olarak farklilasmadig tespit edilmistir.
Bu sonug yasam doyumu kavraminin birgok degiskenden etkilenen karma-
sik ve ¢ok yonlii bir yapisinin olmasimdan kaynaklandig: seklinde yorumla-
nabilir. Problem durumunda da belirtildigi gibi ergenlerin yasam doyumla-
rin bir¢ok degiskenin etkisi altindadir. Bu baglamda yukarida belirtilen
demografik degiskenlerin tek baslarmna, ergenlerin yasam doyumlar iize-
rinde farklilasma yaratacak etki giiciine sahip olmadiklar1 soylenebilir.
Alanyazin incelendiginde arastirmanin bulgularma paralel olarak, ergenle-
rin yasam doyumlarin; cinsiyet (Civitgi, 2009; Civitci vd., 2009; Funk vd.,
2006; Giin ve Bayraktar, 2008; Myers ve Diener, 1995; Siipgeler, 2016; Tiim-
kaya vd., 2011), okul tiiri (Giin ve Bayraktar, 2008), siuf diizeyi (Civitci,
2009; Civitci vd., 2009; Ttiimkaya vd., 2011), aile yapisi (Akkan, 2010) ve ba-
rinilan yer (Siipgeler, 2016) degiskenleri agisindan farklilasmadigi sonucuna
ulasan calismalarin var oldugu goriilmektedir. Ancak alanyazinda, arastir-

OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi ¢ 1260



Ergenlerin Yasam Doyumlarmin Yordayicilar: Olarak Direkt ve Dolayli Akran Baskis:

manin bulgularina aykir1 olarak; okul tiirti (Civitgi, 2009; Stipgeler, 2016),
simuf diizeyi (Civitgi, 2009; Stipgeler, 2016), aile yapist (Amato ve Keith, 1991;
Civitci vd., 2009; Dingiltepe, 2009; Richardson ve McCabe, 2001; Zullig vd.,
2005) ve barmilan yer (Civitgi, 2009) degiskenlerinin ergenlerin yasam do-
yumlari tizerinde fark yarattigina dair ¢calismalarda mevcuttur. Alanyazinda
ortaya c¢tkan bu muglakhgm, calismalarin yapildigl; genelde kiiltiirden,
ozelde ise orneklemden kaynaklandig: diistintilmektedir.

Oneriler

Aragtirma sonuglarina gore su Oneriler siralanabilir;

Bu calismada sosyoekonomik diizeyini yiiksek olarak algilayan ergenle-
rin, diisiik sosyoekonomik diizey algisina sahip ergenlere gore yasam do-
yumu puanlar yiiksek bulundugundan; sosyoekonomik diizeyini diisiik
olarak algilayan ergenlere, yasam doyumlarm arttirabilecek psikoegitim
programlar olusturulabilir. Bu programlarin igerigi hazirlanirken, ergenle-
rin direkt ve dolayl yollarla maruz kaldiklar1 akran baskisiyla nasil basa
cikabileceklerine dair beceriler gelistirebilecekleri etkinliklere 6zellikle yer
verilebilir.

Aragtirma, nitel arastirma yaklasimiyla planlanarak farkli bir boyut ka-
zandirlabilir. Boylece ergenlerle derinlemesine goriismeler ya da odak grup
goriismeleri yapilarak yasam doyumu ve akran baskisi arasindaki iligkiye
dair elde edilen bulgular zenginlestirilebilir.

Alanyazn incelendiginde, ergenlerin yasam doyumlar ile maruz kali-
nan direkt ve dolayli akran baskisinin birlikte incelendigi bir ¢alismann
olmadig goriilmustiir. Bundan dolayr bu arastirmada ergenlerin yasam
doyumlarin yordayan direkt ve dolayli akran baskisi degiskenleri tizerinde
calisilmistir. Daha sonra yapilmast planlanan arastirmalarda, farkli degis-
kenlerin (psikolojik zihinlilik, ruminasyon vb.) iizerinde durulmasy; ergenle-
rin yasam doyumlarinin daha iyi anlagilmasina katki saglayabilir.

1261 ¢ OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalart Dergisi



Mustafa Kiling - Kivang Uzun

EXTENDED ABSTRACT

Direct and Indirect Peer Pressure as the Predictors of
Life Satisfaction of Adolescents

*

Mustafa Kiling - Kivang Uzun
Burdur Mehmet Akif Ersoy University

Life satisfaction of Adolescents is expected to yield meaningful changes in
their academic and social lives. In this context, it becomes important to
investigate possible risk factors that may occur in the circle of friends of
adolescents and harm their life satisfaction. Thus, some light can be shed
for the preventive studies to be conducted on possible risk factors that
may harm adolescents' life satisfaction.

The purpose of the current study is to determine whether adolescents’
life satisfaction is predicted by peer pressure that they are directly and
indirectly exposed to and whether their life satisfaction varies significantly
depending on the following variables; gender, type of the school attended,
grade level, socio-economic level, family structure and place of residence.

The current study employed the relational survey model to investigate
whether adolescents’ life satisfaction is predicted by peer pressure that
they are directly and indirectly exposed to. Moreover, the causal compara-
tive research model was used to determine whether the adolescents” life
satisfaction scores vary significantly depending on some demographic
variables and triangulation was capitalized on to strengthen the research
design.

The study group of the current research is comprised of 526 students
attending secondary schools in the central district of the city of Burdur in
the 2019-2020 school year and the mean age of the participating students is
15,06. While selecting the sample, the stratified sampling method, one of
the random sampling methods, was used. The data of the study were col-
lected by using the personal information form developed by the research-
ers, the Life Satisfaction Scale adapted to the Turkish culture by Yetim
(1993) and the Peer Pressure Scale developed by Kiran-Esen (2003).
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In the analysis of the collected data, Pearson correlation coefficient and
hierarchical multiple linear regression analysis were used to determine the
relationships between the variables; independent samples t-test and one-
way variance analysis were used to determine the differences and to test
the source of the differences, Tukey and Hochberg’'s GT2 tests were used.
For all these statistical analyses, SPSS 20.0 program package was used and
the significance level was set to be ,05.

When the paired correlation coefficients between the dependent and
independent variables were calculated, a negative and significant correla-
tion was found between the adolescents” life satisfaction and exposure to
direct peer pressure (r=-211, p<,05) and indirect peer pressure (r=-,255,
p<,05). When the obtained correlation coefficients were examined, a low
correlation was found between the adolescents’ life satisfaction and their
exposure to direct and indirect peer pressure (,00<r<30) (Biiyiikoztiirk,
2014).

According to the results of the hierarchical multiple linear regression
analysis, the variables of direct and indirect peer pressure together signifi-
cantly predict the adolescents’ life satisfaction scores and the model estab-
lished for the regression seems to be significant (R=316, R?=168,
F2523=9,506, p<,01). All these variables in the formulated regression model
have a medium level effect on the adolescents’ life satisfaction (,13<R%<,26)
(Cohen, 1988). The variables of direct and indirect peer pressure together
explain 16,80% of the variance in the adolescents’ life satisfaction. When
the results of the t-test conducted to determine the significance of regres-
sion coefficients are examined, it is seen that direct peer pressure (t=-1,039,
p<05) and indirect peer pressure (t=-2,865, p<,05) are negative and signifi-
cant predictors of the adolescents’ life satisfaction.

The order of the relative importance of the predictor variables on the
adolescents’ life satisfaction according to the standardized regression coef-
ficient () is as follows; indirect peer pressure (3=-,238) and direct peer
pressure (3=-,204). In light of these results, it can be argued that with in-
creasing levels of direct and indirect peer pressure, adolescents’ life satis-
faction level decreases.

Another finding of the current study is that the adolescents’ life satis-
faction varies significantly depending on their perceived socio-economic
levels. The life satisfaction of the adolescents who described their socio-
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economic level as high is significantly higher than that of the adolescents
who described their socio-economic level as low. This might be because
the adolescents who have the perception of low socio-economic level have
to work hard to achieve something as their economic situations are bad;
thus, their life satisfaction is low. Moreover, it was found that the adoles-
cents’ life satisfaction does not vary significantly depending on gender,
type of the school attended, grade level, family structure and place of resi-
dence. This might be because the concept of life satisfaction has a complex
and multi-faceted structure affected by many variables. As stated in the
problem statement, adolescents’ life satisfaction is under the influence of
many variables. In this regard, it can be said that the above-mentioned
variables cannot create a significant effect on adolescents” life satisfaction
on their own.

In the explanation of adolescents” life satisfaction, direct peer pressure
and indirect peer pressure were found to have an important role. This
finding contributes to the understanding of potential risk sources of ado-
lescents’ life satisfaction. Furthermore, the fact that the life satisfaction
scores of the adolescents whose socio-economic level is low are significant-
ly lower can shed light on the comprehensive preventive activities to be
directed to these adolescents.
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